
1 西町町会かわらばん　2013-6　第12号

大山西町町会執行部

役　職　名 氏　　名

会長 後藤昭雄

副会長

関口允之

渡辺　攻

石突　攻

渡辺千鶴

山本恵子

会計
渡辺　攻

神山光子

監査
荒井　操

榎本紀子

五
月
一
七
日
、
板
橋
交
通
公
園
三
階
集
会
所
に
お
い
て
平
成

二
四
年
度
決
算
報
告
・
事
業
報
告
と
と
も
に
、
二
五
年
度
事
業

計
画
案
・
予
算
案
の
ご
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ご
了
承
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
役
員
改
選
に
つ
い
て
も
下
記
の
と
お

り
決
定
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

二
五
年
度
の
町
会
行
事
・
事
業
が
既
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

本
年
度
も
納
涼
盆
踊
り
大
会
、
線
香
花
火
大
会
、
区
民
大
運
動

会
等
、
会
員
の
皆
様
方
と
共
に
協
力
し
あ
い
、
楽
し
め
る
企
画

平
成
二
四
年
度
決
算
報
告
・
事
業
報
告
及
び
二
五
年
度
案
、

平
成
二
五
年
度
・
二
六
年
度
役
員
改
選
に
つ
い
て

を
と
考
え
て
い
ま
す
。

秋
（
一
一
月
頃
）
に
は
昨
年
も
実

施
致
し
ま
し
た
西
町
町
会
を
主
体
と

し
た
、
自
主
防
災
訓
練
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
初
期
消
火
訓
練
、

炊
き
出
し
訓
練
、
防
災
講
習
会
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
日
頃
か

ら
防
災
意
識
を
高
め
て
い
く
こ
と
は
必
要
不
可
欠
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
行
事
予
定
表
を
最
終
ペ
ー
ジ
に
載
せ
ま
し
た
の
で
ご

参
照
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

さ
て
、
今
回
特
集
し
ま
し
た
「
仲
町
地
区
桜
ま
つ

り
」
で
は
、
桜
が
例
年
よ
り
大
分
早
く
咲
き
始
め
、

三
月
三
一
日
ま
で
花
が
も
つ
か
と
心
配
し
て
い
ま
し

た
が
、
ち
ょ
う
ど
満
開
の
見
ご
ろ
に
な
り
ま
し
た
。

前
日
か
ら
の
雨
が
準
備
中
の
役
員
さ
ん
方
の
身

体
を
濡
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
開
会
式
の
時
間
に

は
す
っ
か
り
あ
が
り
、
坂
本
区
長
・
下
村
文
部
科

学
大
臣
を
は
じ
め
多
数
の
ご
来
賓
を
お
迎
え
し
て

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
大
山
西
町
町
会
で
は
模
擬
店
の
お
汁
粉
や
磯

辺
焼
き
な
ど
を
販
売
致
し
ま
し
て
大
変
好
評
を
得

ま
し
た
。
ま
た
、
と
ん
汁
と
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
コ
ー
ナ
ー
で
の

売
上
金
は
全
額
、
東
日
本
大
震
災
に
み
ま
わ
れ
た
岩
手
県
大
船

渡
市
へ
義
援
金
と
し
て
板
橋
区
を
通
じ
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
皆
様
方
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

大
山
西
町
町
会

会
長

後
藤
昭
雄
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とん汁の下準備をす
る婦人部のみなさん

お汁粉・いそべ焼き・
ポップコーンの準備

案内板の設置

子どもコーナーの準備
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暖
か
な
春
の
訪
れ
と
共
に
、
大
山
小
学
校
と
交
通
公
園
の
景
色
は
桜
色
に
染
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
3
月
31
日
、
恒
例
の

仲
町
地
区
桜
ま
つ
り
が
盛
大
に
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
寒
暖
の
差
が
激
し
く
、
例
年
よ
り
も
早
く
開
花
し
、
満
開
時
期
を
長
く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
山
西
町
町
会
で
は
、
お
汁
粉
・
い
そ
べ
焼
き
を
販
売
し
ま
し
た
。
今
年
は
と
ん
汁
と
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
販
売
で
岩
手
県

大
船
渡
市
へ
の
儀
援
金
に
も
協
力
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
は
た
く
さ
ん
の
ち
び
っ
子
に
人
気
で
、
準
備
の

苦
労
も
嬉
し
さ
に
変
わ
り
ま
す
。
仲
町
地
区
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
一
層
深
ま
っ
た
一
日
で
し
た
。

第
25
回

仲
町
地
区

桜
ま
つ
り

お汁粉・いそべ焼き・
ポップコーンの準備

子どもコーナーの準備子どもコーナーの準備

日
、
恒
例
の

大
山
西
町
町
会
で
は
、
お
汁
粉
・
い
そ
べ
焼
き
を
販
売
し
ま
し
た
。
今
年
は
と
ん
汁
と
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
販
売
で
岩
手
県

大
船
渡
市
へ
の
儀
援
金
に
も
協
力
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
は
た
く
さ
ん
の
ち
び
っ
子
に
人
気
で
、
準
備
の

朝
早
く
か
ら

準
備
に

大
忙
し
！



天平の丘公園の桜まつり

真岡鉄道の「コットンウェイ号」
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4
月
10
日
、
西
寿
会
・
西
町
町
会
合
同

の
「
栃
木
路
日
帰
り
バ
ス
の
旅
」
が
催
さ

れ
ま
し
た
。

満
開
の
八
重
桜
や
薄
墨
桜
を
堪
能
し
た

天
平
の
丘
公
園
。
美
し
い
自
然
林
の
中
を

ぼ
っ
ち
ゃ
ん
電
車
に
乗
っ
た
り
、
特
産
品

の
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。
昼
食
は
益

子
で
釡
め
し
と
う
ど
ん
す
き
で
す
。

信
越
線
横
川
駅
の
「
峠
の
釡
め
し
」
は
、

1
9
5
8
年
に
温
か
い
弁
当
を
旅
行
客
に

提
供
す
る
た
め
に
、
保
温
性
に
優
れ
た
益

子
焼
を
使
っ
て
評
判
に
な
り
、
今
も
栃
木

県
益
子
で
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
末

栃
木
路
日
帰
り
バ
ス
の
旅

期
よ
り
始
ま
っ
た
と
さ
れ
る
益
子
焼
は
、

重
厚
な
色
合
い
と
温
か
み
の
あ
る
肌
触
り

が
特
徴
で
、
ま
さ
に
釡
飯
に
は
ぴ
っ
た
り

の
陶
器
で
す
。

そ
し
て
お
腹
い
っ
ぱ
い
の
私
達
は
ト
マ

ト
狩
り
食
べ
放
題
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

い
く
つ
食
べ
ら
れ
た
か
は
、
ご
想
像
に
お

任
せ
で
す
。

途
中
、
真
岡
鉄
道
の
と
て
も
可
愛
い

「
コ
ッ
ト
ン
ウ
ェ
イ
号
」
を
見
る
こ
と
も

で
き
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
企
画
を
す
べ
て

満
喫
し
た
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
し

た
。

はたらく
車コーナー

大にぎわいの子どもコーナー

販売の合間にお汁粉をいただいてま～す
（なぜかフランクフルトを手にもって）

終了後の
疲れを癒す
懇親会も

にぎやかでした

コ

ラ

ム
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①北区内石神井川沿（鈴木美智子さん：撮影）
②奈良市内（荒井　操さん：撮影）
③奈良市内（荒井　操さん：撮影）
④又兵衛桜〈奈良県宇陀市〉（荒井　操さん：撮影）
⑤帝京大学病院付近（鈴木美智子さん：撮影）
⑥・⑦大山小学校校庭（編集担当：撮影）
⑧隅田公園からのスカイツリー（長澤　敏さん：撮影）
⑨平安神宮〈京都〉（荒井　操さん：撮影）
⑩竹林院〈奈良〉（荒井　操さん：撮影）
⑪中板橋　石神井川（長澤　敏さん：撮影）
⑫小石川植物園（長澤　敏さん：撮影）

①
②

③

⑤ ⑥

⑨

⑪

⑦

⑩

⑫

④

⑧

春の風物詩、さくら。
その醍醐味は一分咲きから始まり、
満開を経て、桜吹雪まで。
いつの時をとらえてもそれぞれに感動です。
今年大山西町のみなさんが
心ふるわせたさくらの数々です。



［材料]　２～３人分
•アスパラ ２～３本
•そら豆 ５～６個
•新玉ねぎ １/4個
•新じゃがいも ２個
•トマト １個

•レモン １/4個
•にんにく １片
•鷹の爪 １本
•オリーブオイル 適量
•塩・こしょう 適量
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手のひらサイズの可愛い「ふくろう最中」は、大山

西町在住の佐京眞次さんが2008年に考案し、今年で

販売５周年を迎えます。｢目をパッチリ開けた時は世

の中をしっかり見つめ、目を閉じている時は自分の

夢を育てている｣と言われるふくろうは幸せを運ぶ縁

起の良い鳥です。テレビ朝日の番組「ちい散歩」で

は、出来たての香ばしい皮と上品な餡の美味しさが

評判になり、たちまち人気になりました。静岡県金

谷の自家茶畑直送の香り豊かな新茶と一緒に頂けば、

幸運が舞い降りて来そうです。

住所　豊島区池袋2－30－18

TEL. 03-3983-8755

営業時間　午前９時～午後７時

定休日　　第３日曜日

丸佐　東京園
ふくろう最中

SLの走るお茶の里　静岡県金谷東京園茶園

せきぐち店

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積もり無料

TEL/FAX.03-3973-4233
TEL.03-3956-0603
〒 173-0033 板橋区大山西町 63-3

マチでうわさの

気になるお店

［作り方］
（１）アスパラは４～５ｃｍに切りゆでる。
（２）そら豆はゆでて薄皮をむく。
（３）新玉ねぎは薄切り、トマトはくし形切りにする。
（４）フライパンにたっぷりめのオリーブオイルを入れ、薄切りのに
んにく・鷹の爪・１㎝厚さに切った皮つき新じゃがいもを火が通る
まで弱火で揚げる。

（５）器に（１）～（３）と（４）の新じゃがいもを入れ、塩・こしょ
う・フライパンに残っているオリーブオイル・レモンのしぼり汁を
好みの分量加える。

ビタミン・ミネラル類を多く含む野菜を使った旬を味わうサラダです。
エネルギーの代謝を促し、風邪の予防や疲労回復に、また美肌効果も
期待できます。
見た目にも体にも優しい食材で、初夏を先取りしましょう。

Cooking
カンタンクッキング

旬の野菜のサラダ

担当：黒坂
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昨
年
度
は
、
本
校
の
教
育
活
動
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
町
会
や
地
域
の
皆
様
に
は
様
々
な
面
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

大
山
小
学
校
は
、
今
年
で
開
校
六
十
周
年
を
迎
え
る
と
同
時
に
、
平
成
二
十
六
年
三
月
三
十
一
日
を
も
ち
ま
し
て
閉
校
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
周

年
行
事
や
閉
校
準
備
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
、
町
会
長
、
歴
代
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、
同
窓
会
の
方
々
を
メ
ン
バ
ー
と
し
た
「
大
山
小
学
校
準
備
委
員
会
」
が
発

足
さ
れ
ま
し
た
。

さ
て
、平
成
二
十
五
年
度
大
山
小
学
校
の
教
育
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
一
組
四
学
級
、五
組
三
学
級
、全
校
児
童
数
四
十
名
で
す
。
一
組
の
二
・
三
年
、

四
・
五
年
は
複
式
学
級
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
も
、「
思
い
や
り
の
あ
る
子
」
を
重
点
目
標
と
し
、大
山
小
学
校
の
伝
統
で
あ
る
「
全
校
み
ん
な
仲
良
し
」
を
実
践
し
、皆
が
友
達
の
よ
さ
に
気
付
き
、

認
め
合
い
助
け
合
え
る
子
の
育
成
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
昨
年
度
同
様
の
ご
理
解
・
ご
支
援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

四
月
八
日
（
月
）
に
、
平
成

二
十
五
年
度
入
学
式
を
行
い
ま
し
た
。

全
校
児
童
が
一
人
の
新
入
生
を
迎
え
、

歓
迎
の
言
葉
と
演
技
で
お
祝
い
し
ま

し
た
。

今
年
度
は
、
全
校
児
童
が
毎
日
ラ

ン
チ
ル
ー
ム
で
給
食
を
食
べ
て
い
ま

す
。
保
温
や
メ
ニ
ュ
ー
に
工
夫
を
加

え
、
み
ん
な
仲
よ
く
笑
顔
い
っ
ぱ
い

で
食
べ
て
い
ま
す
。

四
月
十
日
（
水
）
に
全
校
で
お
弁

当
給
食
を
行
い
ま
し
た
。
三
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
校
庭
に
シ
ー
ト

を
敷
い
て
食
べ
ま
し
た
。

全
校
児
童
「
み
ん
な
仲
良
し
」（
大
山
小
学
校
の
教
育
２
０
１
３
①
）
副
校
長

齋
木
義
仁

入
学
式

全
校
給
食

お
弁
当
給
食

担任の中島先生との対面
に、少し緊張の様子でした。

優しく語りかけるよ
うな６年生児童代表
の言葉でした。

演技と合奏、合唱で新１年
生の入学を歓迎しました。

みんなで輪になって食べたお弁当
は、とてもおいしかったです。

メニューは、２種
類のおにぎり、唐
揚げ、温野菜、ミ
ニトマトでした。

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は
、
甘
口
と
辛
口
の
２

種
類
の
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

在
校
生
、
教
職
員
、
保
護
者
・
来
賓

の
皆
様
の
や
さ
し
さ
と
温
か
さ
に
包

ま
れ
た
す
ば
ら
し
い
入
学
式
と
な
り

ま
し
た
。

に
ゅ
う
が
く
し
き

日大病院入口

想い出に残るお写真は……ミセスのための
セレクトshop

ブティック

TEL.03-3955-7927
TEL.03-3956-0164

〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2 〒173-0033 　板橋区大山西町58-10

中島写真館
そば処  

営業時間
AM11:30～PM3:00／PM4:00～PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－４044
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営業時間
ランチ　11：30～14：00（L.O.）
ディナー17：30～21：30（L.O.）

定休日
木曜日、第３水曜日

板橋区大山東町52－11　サンローズ小林Ｂ1
Tel　03（3579）1800

オステリア「イル チッチョーネ」

四
月
十
七
日
（
水
）、
体
育
館
で

一
年
生
を
迎
え
る
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
、四
〜
六
年
生
が
計
画
・

準
備
・
進
行
を
し
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ

ン
ト
や
花
の
ア
ー
チ
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

タ
イ
ト
ル
の
看
板
づ
く
り
は
、
各
学

年
・
五
組
が
そ
れ
ぞ
れ
担
当
し
、
心

を
込
め
て
作
り
上
げ
ま
し
た
。
在
校

生
全
員
で
一
年
生
を
歓
迎
し
、
全
校

児
童
み
ん
な
が
仲
よ
く
な
ろ
う
と
い

五
月
一
日
（
水
）、
天
気
が
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
好
天
に
恵
ま
れ
、
全

校
児
童
が
一
台
の
バ
ス
に
い
っ
し
ょ

に
乗
っ
て
出
発
し
ま
し
た
。

浅
草
か
ら
水
上
バ
ス
に
乗
船
し
、

日
の
出
桟
橋
に
行
き
、そ
こ
か
ら
ま
た

バ
ス
に
乗
車
し
、葛
西
臨
海
公
園
到

着
で
す
。「
汐
風
の
広
場
」に
移
動
し

て
、た
て
わ
り
班
ご
と
に
分
か
れ
て
お

弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。
ご
ち
そ
う
さ

一
年
生
を
迎
え
る
会

全
校
遠
足

２・３年生から１年生へプレゼントが
渡されました。

水上バスの中から見る景色に
びっくりした様子でした。

仲よくなろうゲーム
「大山小へ行こうよ」。

食後の自由時間には、海岸を
散策しました。

春の応援団が、「はると」応援団に
早変わりです。

芝生の上でグループごとに
仲よくお弁当を食べました。

全校児童からの温かい拍手の中、
うれしそうに1年生が退場しました。

水族館の中には、珍しい生き物が
たくさんいました。

う
気
持
ち
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

大
き
な
拍
手
の
中
、
花
の
ア
ー
チ

の
下
を
２
年
生
に
手
を
引
か
れ
て
一

年
生
が
入
場
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で

ゲ
ー
ム「
大
山
小
へ
行
こ
う
よ
」、「
大

山
小
○
×
ゲ
ー
ム
」
で
は
、
上
級
生

が
下
級
生
に
や
さ
し
く
声
を
か
け
、

と
て
も
温
か
い
雰
囲
気
に
満
ち
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

ま
を
し
た
後
は
、葛
西
臨
海
水
族
園

へ
移
動
し
、た
て
わ
り
班
の
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
水
族
館
を
見
学
し
ま
し
た
。

ペ
ン
ギ
ン
や
サ
メ
、マ
グ
ロ
な
ど
の

魚
に
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

今
日
の
子
ど
も
た
ち
は
や
さ
し
い

言
葉
に
あ
ふ
れ
、
表
情
が
輝
い
て
い

ま
し
た
。
一
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で

み
ん
な
の
絆
を
さ
ら
に
深
め
る
こ
と

が
で
き
た
全
校
遠
足
で
し
た
。

空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002
TEL.03-3974-4001
〒173-0033板橋区大山西町58-10

有限会社　後藤商店

短期宿泊
WEEKLY RESIDENCE

ゴトウ
日大板橋病院より徒歩 2分

生活必需品をすべて揃え、一室を低料金で提供！
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●先日、俳優座劇場プロデュースの音楽劇「わ
が町」を鑑賞しました。
アメリカの小さな町で繰り広げられるありふ
れた日常から、かけがえのないものを問いか
け、世界の片隅にある私達の永遠の「わが町」
を気付かせてくれる作品でした。劇中の喫茶
店で流れていたメロディーを今でも口ずさん
でいます。大山西町が「わが町」と感じながら。

 （山本）

●5月12日（日）、いたばしウオークラリー
に参加してきました。「コマ地図」をたより
にゴールを目指して歩くゲームです。わが西
町町会内を知っていただくのにとても良い
ゲームだと思います。ぜひ行事のひとつにし
ていきたいです。　　　　　　　　　（黒坂）

★ウオークラリーとは?

スタートで配られるコマ地図（右
図参照）に従って歩きながら、途
中のポイントに用意されたゲー
ムやクイズなどの課題を解き、
ゴールする野外ゲームです。
2～6人のグループでゴールを目
指し、課題得点と時間得点（全て
の参加者がゴールしてからお知
らせする、規定時間にどれくらい
近いか）の合計を競うゲームです。

■コマ地図例

編　集　後　記 平成25年度　行事予定

平成25年度　西町町会行事予定表
開催月日 実施場所

ラジオ体操 7月20日（土）～
7月26日（金） 板橋交通公園

奉仕活動 7月26日（金） 板橋交通公園

盆踊り 7月27日（土）
7月28日（日） 板橋交通公園

線香花火大会 8月24日（土） 大山小学校校庭

祭礼 9月7日（土）
9月8日（日） 氷川神社

ウオークラリーまたは
ピンポン大会 9月（検討中） 大山小学校付近

池袋西口2丁目30-18
お茶とのり　東京園

TEL03-3983-8755 FAX03-3983-1888
配達・発送承ります

●山間の深むし「あら茶」
　200g…… ¥1,500
●“幸せ”印「あら茶づくり」
　300g……¥1,050

　 　   池袋名物
   ふくろう最中

後藤会長宛

TEL 03-3974-4001
FAX 03-3974-5569

みなさんで会報を作りましょう！

投稿・ご意見、編集委員、
子供特派員大募集！

〒173-0033
板橋区大山西町58-13-101ハイツ大山

中華料理　いけ麺　天　竜
TEL03-3974-2948

文化部

防犯部

環境
衛生部

青少年部

防火・
防災部

交通部

町会主催
納涼盆踊り　会員慰安旅行　新年懇親会
板橋区・町連仲町支部共催
板橋区民まつり　仲町地区桜まつり　
区民大運動会

春・秋の全国防犯運動　
管内防犯パトロール　歳末特別夜警

清掃活動
（板橋クリーン作戦・板橋2中クリーン作戦）
緑化推進活動　古紙・古布リサイクルの集団回収

少年野球大会　青少年野外教室　ラジオ体操
西町子どもまつり　少女バレーボール
ドッジボール大会　お楽しみ子ども大会
健全育成「社会を明るくする運動」
その他

春・秋の全国火災予防運動　
総合防災訓練　歳末特別夜警

春・秋の全国交通安全運動幕舎内啓発活動




