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今
号
の
内
容
■
大
山
小
学
校

閉
校
／
さ
よ
う
な
ら
大
山
小
学
校
／
わ
が
町
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
／
に
し
ま
ち
ニ
ュ
ー
ス
フ
ラ
ッ
シ
ュ
／
マ
チ
で
う
わ
さ
の
気
に
な
る
お
店
／
板
橋
区
総
合
防
災
訓
練
／
カ
ン
タ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ

大
山
小
学
校

閉
校
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

副
校
長
　
　
齋
木  

義
仁

平
成
二
十
六
年
三
月
三
十
一
日
、
東
京
都

板
橋
区
立
大
山
小
学
校
は
、
同
じ
時
代
を
過

ご
し
て
き
た
ポ
プ
ラ
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、

六
十
年
の
歴
史
を
静
か
に
閉
じ
ま
し
た
。

さ
て
、
本
校
は
、
昭
和
二
十
八
年
に
児
童

数
の
激
増
に
よ
り
、
板
橋
第
六
小
学
校
と
板

橋
第
十
小
学
校
よ
り
分
籍
さ
れ
開
校
い
た
し

ま
し
た
。

以
来
、
六
十
年
の
間
に
六
三
二
五
名
も
の

卒
業
生
を
送
り
出
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

板
橋
交
通
公
園
が
隣
接
し
、
緑
豊
か
な
周

辺
環
境
の
中
、
様
々
な
教
育
活
動
を
展
開
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

大
山
小
学
校
の
校
章
は
、
な
で
し
こ
の
花

を
図
案
化
し
た
も
の
で
す
。
大
山
小
学
校
が

で
き
る
以
前
は
、
な
で
し
こ
が
自
生
し
、「
な

で
し
こ
が
原
」
と
い
わ
れ
て
い
た
こ
と
に
ち

な
ん
で
校
章
が
定
め
ら
れ
た
と
い
う
由
来
が

あ
り
ま
す
。

卒
業
生
、
地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
今
年
度
末
を
も
っ
て
閉
校
と
な
り
ま
す

こ
と
に
、
長
年
愛
着
を
も
っ
た
本
校
に
対
す

る
惜
別
の
思
い
が
大
き
い
こ
と
と
思
い
ま

す
。し

か
し
、
六
十
年
に
わ
た
り
受
け
継
が
れ

て
き
た
本
校
の
輝
か
し
い
歴
史
と
伝
統
は
、

皆
様
の
記
憶
の
中
に
い
つ
ま
で
も
残
っ
て
い

く
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

本
校
最
後
の
卒
業
生
及
び
在
校
生
四
十
名

は
、
大
山
小
で
学
ん
だ
こ
と
に
誇
り
と
自
信

を
持
ち
、
希
望
に
満
ち
た
新
た
な
学
校
生
活

を
送
っ
て
く
れ
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

本
校
の
六
十
年
と
い
う
長
い
歴
史
を
築
き

上
げ
て
き
た
の
は
、
歴
代
校
長
先
生
を
は
じ

め
と
す
る
教
職
員
、
保
護
者
の
皆
様
、
そ
し

て
地
域
の
皆
様
の
ご
尽
力
の
賜
物
で
あ
り
ま

す
。最

後
に
な
り
ま
し
た
が
、
長
年
に
わ
た
り

本
校
を
支
え
励
ま
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
関

係
者
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
さ
よ
う
な
ら
。

長
い
間
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
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短期宿泊
WEEKLY RESIDENCE

ゴトウ
日大板橋病院より徒歩 2分

生活必需品をすべて揃え、一室を低料金で提供！

安
斎

航
さ
ん

大
山
小
学
校
41
期
生

５
歳
よ
り
ピ
ア
ノ
を
始
め
ま
し
た
。
大
山
小
学
校
在
学
中
に
は
豊
か

な
才
能
を
発
揮
し
、
学
校
集
会
や
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
ピ
ア
ノ
伴
奏

で
は
定
評
を
博
し
て
い
ま
し
た
。
小
さ
な
体
で
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
演

奏
を
思
い
出
す
同
窓
生
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
学
卒
業
後
ア
メ
リ
カ
へ
渡
り
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
の
研
鑚
を

積
み
、
帰
国
後
は
数
々
の
リ
サ
イ
タ
ル
を
開
き
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
企
画
・
演
奏
・
ト
ー
ク
と
幅
広
く
活
動
範
囲
を
広
げ
、
後

輩
の
指
導
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

祝
賀
会
で
は
リ
ス
ト
作
曲
「
リ
ゴ
レ
ッ
ト
・
パ
ラ
フ
レ
ー
ズ
」
を
演
奏
。

力
強
さ
と
繊
細
さ
を
持
ち
あ
わ
せ
た
素
晴
ら
し
い
独
奏
で
し
た
。

海
外
で
の
演
奏
活
動
も
、
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

宮
嶋
洋
輔
さ
ん

大
山
小
学
校
43
期
生

中
学
生
の
頃
よ
り
ギ
タ
ー
を
始
め
ま
し
た
。

大
学
卒
業
後
、
ジ
ャ
ズ
＆
ポ
ッ
プ
ス
の
数
々
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
勝
。

独
自
の
奏
法
で
ギ
タ
ー
の
新
し
い
可
能
性
を
追
求
し
て
い
ま
す
。
ラ
イ

ブ
ハ
ウ
ス
を
中
心
に
不
定
形
な
バ
ン
ド
メ
ン
バ
ー
で
よ
り
フ
ァ
ン
キ
ー

な
音
楽
を
追
求
し
て
い
ま
す
。

祝
賀
会
で
は
お
兄
さ
ん
の
大
輔
さ
ん
（
大
山
小
学
校
40
期
生
）
と
ス

テ
ィ
ー
ヴ
ィ
ー
・
ワ
ン
ダ
ー
の
「
イ
ズ
ン
ト
・
シ
ー
・
ラ
ブ
リ
ー
」
を
共
演
。

そ
の
後
、
安
斎
航
さ
ん
も
加
わ
り
、
大
山
小
学
校
に
植
え
た
記
念
樹
を

思
い
出
し

♪
は
な
み
ず
き
♪

を
３
人
で
演
奏
し
ま
し
た
。
数
回
の

打
ち
合
わ
せ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
息
の
合
っ
た
演
奏
で
、
祝
賀
会
場
は

満
場
の
拍
手
で
し
た
。

先
日
行
わ
れ
た
板
橋
文
化
会
館
で
の
安
斎
航
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
は

フ
ァ
ン
タ
ジ
―
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
く
わ
か
り
や
す

く
楽
し
い
司
会
、
そ
し
て
会
場
を
包
む
優
し
さ
に
満
ち
た
演
奏
。
い
つ

ま
で
も
聴
い
て
い
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

先
日
の
宮
嶋
洋
輔
さ
ん
の
〈
青
山

ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
〉
で
の
コ
ン

サ
ー
ト
は
ジ
ャ
ズ
＆
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
の
手
に
汗
握
る
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン

グ
な
ス
テ
ー
ジ
で
、
ラ
フ
な
大
人
の
雰
囲
気
が
最
高
で
し
た
。

２
人
の
こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。
益
々
期
待
が
膨
ら

み
ま
し
た
。

閉
校
に
向
け
た
取
り
組
み

送
別
球
技
大
会

2
月
18
日
（
火
）

3
校
時

閉
校
記
念
集
会

「
た
び
だ
ち
パ
ー
テ
ィ
ー
」

2
月
28
日
（
金
）

5
・
6
校
時

卒
業
を
祝
う
会

3
月
6
日
（
木
）
5
・
6
校
時

卒
業
式
・
閉
校
式

3
月
22
日
（
土
）

お別れ給食では、全校
が図書室に集まり、お
弁当給食を食べました。

全校で、「ティーボール」
を行いました。見事な
プレーに大きな歓声が
わきあがりました。

全校児童が、心
を一つにして、
「たびだちの言
葉」を発表しま
した。

学校長式辞

（左上）　６年生が法被を着て、
勇ましく「ソーラン節」を演
奏しました。
（右上）　旧職員の皆さんや、
保護者の皆様がたくさん参加
してくださいました。ありが
とうございました。

校歌の大合唱

わが町の
エンター
テイナー

大
山
小
学
校
₆₀
周
年
祝
賀
会
で

多
く
の
聴
衆
の
心
に
感
動
を
与
え
た

３
人
の
大
山
小
学
校
卒
業
生
を
紹
介
し
ま
す
。
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作戦会議
ですか?

　2月28日（金）に、大山小学校の閉校記念集会
がありました。過小規模化だと超スピードで閉
校が決定された大山小学校。校長先生はじめ教
職員の皆さんが、みんなの心に残る最後の6年生
を送る会にしようと「出

たび

発
だち

パーティー」が開か
れました。6年生の出発、そしてみんなの大山小からの
出発のパーティーです。
　6年生へ感謝の気持ちを伝えて手作りのペンダントが
プレゼントされました。「とても歌が上手でした。中学
校へ行ってもがんばってください！」特別支援学級の子
どもたちもお兄さんやお姉さんに感謝の気持ちを伝えて
いました。
　みんな大山小学校が大好き！先生も主事さんも用務の
方も、みんなで生活してきた様子が伝わってくる温か
いパーティでした。小さかった 1年生も 2年生になって、

そして 2年生は 3年生になって……こんどは違う学校に
移っていきます。
　あるお母さんは「大山小に入ってなかったらうちの子
はつぶれていたかもしれない。ここでみんなに支えられ
てたくましくなったと思います。他の学校にかわっても
やっていってくれるのではないかしら」と話しておられ
ました。通常学級の子どもたちも特別支援級の子どもた
ちも、そして先生も、みんなで家族のように暮らした大
山小学校から移っていくわけですが、どこの学校でもこ
の子たちを温かく迎え入れてくれることを願います。

特 集 さようなら大山小学校

大山小学校の出
たび

発
だ ち

パーティー
「ちょっとさびしいけれど楽しい会にしましょう！」
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を
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。
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、
後
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す
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・
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と
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を
持
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せ
た
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ら
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で
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。
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で
の
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動
も
、
意
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的
に
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で
い
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す
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後
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ッ
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の
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の
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の
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で
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可
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フ
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な
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そ
の
後
、
安
斎
航
さ
ん
も
加
わ
り
、
大
山
小
学
校
に
植
え
た
記
念
樹
を

思
い
出
し

♪
は
な
み
ず
き
♪

を
３
人
で
演
奏
し
ま
し
た
。
数
回
の

打
ち
合
わ
せ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
息
の
合
っ
た
演
奏
で
、
祝
賀
会
場
は

満
場
の
拍
手
で
し
た
。

先
日
行
わ
れ
た
板
橋
文
化
会
館
で
の
安
斎
航
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
は

フ
ァ
ン
タ
ジ
―
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
く
わ
か
り
や
す

く
楽
し
い
司
会
、
そ
し
て
会
場
を
包
む
優
し
さ
に
満
ち
た
演
奏
。
い
つ

ま
で
も
聴
い
て
い
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

先
日
の
宮
嶋
洋
輔
さ
ん
の
〈
青
山

ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
〉
で
の
コ
ン

サ
ー
ト
は
ジ
ャ
ズ
＆
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
の
手
に
汗
握
る
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン

グ
な
ス
テ
ー
ジ
で
、
ラ
フ
な
大
人
の
雰
囲
気
が
最
高
で
し
た
。

２
人
の
こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。
益
々
期
待
が
膨
ら

み
ま
し
た
。

左から安斎さん、宮嶋大輔さん、洋輔さん



大山西町町会主催の防災フェスタが行われまし
た。当日は、交通公園に

集合し、大山小学校の校庭まで集団避
難。その後、消化器による初期消火訓練、
スタンドパイプによる放水訓練、三角
巾を使った応急手当訓練、大なべを利
用した炊き出し訓練等が行われました。

※大山西町のニュースをお届けします

日大病院入口

想い出に残るお写真は……ミセスのための
セレクトshop

ブティック

TEL.03-3955-7927
TEL.03-3956-0164

〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2 〒173-0033 　板橋区大山西町58-10

中島写真館
そば処  

営業時間
AM11:30～PM3:00／PM4:00～PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－４044

　大山西町町会恒例のピンポン大会が行われました。
　ピンポン初めて組からベテラン組まで、チーム対抗

の老若男女の選手によるリーグ戦で、反射能力・瞬発力・持久力が
存分に発揮されました。
サンドイッチの軽食で楽しい休憩の後は、熱の入った名勝負も多数
見られました。

背広姿・袴姿・振り袖姿、晴れやかな笑顔で
　受け付けをする新成人は、はにかみながらも

誇らしげに、そして頼もしく輝いていました。
来賓の祝辞に聞き入り、これからの自分たちの将来に希望
を見出しているようでした。
この日の感激を心に刻み、一人ひとりが思い描いた未来に
向かってまい進できますように、地域住民一同心より願っ
ています。

1
13

第3回 　ピンポン大会

仲町地区　成人式

12
1

11
16

第2回　西町防災フェスタ

作戦会議
ですか?

子どもも大人もいりまじって本気の勝負？です

訓練は大変ですが、地域のみなさんの
顔がみえてきます

なごやかなふんいきで
新成人を応援

後
藤
会
長
も

毎
回
大
活
躍
!!

第3回 　ピンポン大会第3回 　ピンポン大会

にしまちNEWS FLASH!



3月9日（日）板橋区総合防災訓練が行われました。
当日は、交通公園に集合し、弥生小学校の校庭まで集
団避難。その後、消化器による初期消火訓練、スタン
ドパイプによる訓練、三角巾を使った応急手当訓練、
体育館などでの避難所のプライベートスペースづくり
を体験しました。
災害時には地域が一体となって被害を最小限に食い止
め、地域住民の安全確保に努めなければなりません。

そのためには、板橋区の仲町地区防災訓練や町会主催
の防災訓練に進んで参加しましょう。実際に行動する
ことで、突然の災害時には速やか
で円滑な避難ができます。そして
普段より、家の中の安全や備蓄品
等に心掛け、防災意識を高めてお
きましょう。

よ
ろ

し く

区民消火隊員の募集

西町町会の火災・災害などの対応にご協力い
ただける方の募集をしています。その中でも
区民消火隊員は当町会にあるミニポンプ車の
操作・放水などをして下さる方々です。ぜひ
ご協力をお願いいたします。

簡易トイレ

集団避難訓練 消防団員による消化器の
使い方説明

消化器による消火訓練 三角巾を使用した応急手当の訓練

プライベートスペースの
設置訓練

たのもしい消防団員の方々

昭和33年、難波美代子さんがお姉
さんの美容室から独立し、24歳の
若さで開店した双葉美容室は今年
56周年を迎えました。幅広い年代
層に親しまれ、大山西町のおしゃれ
な人の集う美容室になっています。

子育てをしながらも美容に関する
向上心を持ち続け、たゆまぬ努力
と勉強に励む姿勢は、たちまち美
しさを求める近隣女性の評判にな
りました。
成人式や看護師の戴帽式など、伝
統を尊重し、お客様の要望にも応
えるために、いつも流行に敏感に
反応するよう心掛けていました。
センスの良さと明るく楽しい先生
の人柄は、いつまでも綺麗でいた
い私たちの憧れです。

住　　所　大山西町50－8
電　　話　03（3974）2007　
営業時間　午前９時～午後５時
定 休 日　毎週　火・水曜日

双葉美容室

マチでう
わさの

気になる
お店

板橋区総合防災訓練（仲町地区）

お仕事中の難波さん▶︎



池袋西口2丁目30-18
お茶とのり　東京園

TEL03-3983-8755 FAX03-3983-1888
配達・発送承ります

●山間の深むし「あら茶」
　200g…… ¥1,500
●“幸せ”印「あら茶づくり」
　300g……¥1,050

　 　   池袋名物
   ふくろう最中 〒173-0033

板橋区大山西町58-13-101ハイツ大山

中華料理　いけ麺　天　竜
TEL03-3974-2948

●
昨
年
の
秋
に
植
え
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

や
ム
ス
カ
リ
の
花
が
満
開
に
な
り
ま
し

た
。
何
日
間
も
雪
に
埋
も
れ
て
い
て
も
、

土
の
中
で
こ
の
時
を
待
っ
て
い
た
か
の

よ
う
に
し
っ
か
り
芽
を
出
し
、
色
と
り

ど
り
に
見
事
な
姿
を
披
露
し
ま
す
。
季

節
の
移
ろ
い
に
は
自
然
の
力
強
さ
を
感

じ
ま
す
ね
。
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
）

●
今
年
の
冬
は
二
度
の
大
雪
に
見
舞

わ
れ
、
雪
国
の
方
々
の
苦
労
を
体
験

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
雪
が
積
も
る
前

に
こ
ま
め
に
雪
か
き
を
し
て
い
く
と

後
が
楽
に
な
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

今
で
き
る
こ
と
は
、
今
や
っ
て
お
く

こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
今

さ
ら
で
す
が〝
今
で
し
ょ
〞！  

（
黒
坂
）

■
お
知
ら
せ

●
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

４
月
６
日
（
日
）
〜
15
日
（
火
）

に
実
施
さ
れ
ま
す
。
特
に
本
年

度
は
自
転
車
の
交
通
マ
ナ
ー

（
自
転
車
安
全
利
用
五
則
の
周

知
徹
底
）
を
重
点
に
し
て
行
わ

れ
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
マ
ナ
ー

を
実
践
す
る
よ
う
心
が
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

●
当
町
会
で
は
西
町
公
園
前
に

テ
ン
ト
を
張
り
担
当
の
方
々
が

交
通
安
全
を
呼
び
か
け
て
い
き

ま
す
。
お
見
か
け
の
際
は
ぜ
ひ

一
言
お
声
が
け
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

編

集

後

記

お問い合わせ・投稿・ご意見は……後藤 西町町会会長　TEL 03-3974-4001　FAX 03-3974-5569

快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9　IDビル

IDグループ 　　　　　　　　
ՃࡍӢ࡯Æ৥Лரܬ

［材　料]
•キャベツ…………………………………………………………半分
•豚ロース薄切り…………………………………………… 250ｇ
•ニンニク（みじん切り） ……………………………………１片分
•ショウガ（みじん切り） ……………………………………１片分
•砂糖・酒・醤油・豆板醤………………………………………適量
•サラダ油・ごま油………………………………………………適量

［材　料]
•キャベツ…………………………………………………………半分
•にんじん…………………………………………………………１本
•ホールコーン（缶詰） ……………………………………… 50ｇ

•ドレッシング　サラダ油…………………………………大さじ４
　　　　　　　　酢…………………………………………大さじ２
　　　　　　　　マヨネーズ………………………………大さじ１
　　　　　　　　砂糖………………………………………大さじ１
　　　　　　　　塩・コショウ…………………………………適量

［作り方］

キャベツ・にんじんをせん切りに
し、コーンを入れ、ドレッシング
を加えてよく混ぜ合わせる。冷蔵
庫で味をなじませるとより一層美
味しく出来上がります。

キャベツには豊富な栄養が含まれています。
●ビタミンＣには免疫力の強化・美肌効果・疲労回復
●ビタミンＵには胃粘膜の新陳代謝の活性化・
　潰瘍の治癒効果
●ビタミンＫには傷口を早くふさぐ血液凝固作用

Cooking
カンタンクッキング

キャベツと豚肉の炒め物

コールスロー

［作り方］

豚肉は適当な大きさに切り、砂糖・酒・醤油をもみ込み５分程漬
け込む。
キャベツはざく切りにする。
フライパンにサラダ油・ニンニク・ショウガ・豆板醤を入れ、香

またカルシウム・カリウム等のミネラル、食物繊維なども多く含
んでいます。
春キャベツを丸ごと１個使って、たくさんの栄養を美味しく摂取
しましょう。

りが立ってきたら豚肉を入れしっかり炒める。
豚肉に火が通ったらキャベツを炒め合わせ、最後にごま油を入れ
からめ合わせる。




