
●
子
ど
も
祭
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
盆
踊
り
、
線
香
花
火
の
会
、
お
祭

り
と
、
子
ど
も
た
ち
が
大
活
躍
の
町
会
行
事
が
無
事
終
わ
り
ま
し
た
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
生
き
生
き
と
目
を
輝
か
せ
楽
し
ん
で
い
る
姿

は
本
当
に
嬉
し
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
子
ど
も
た
ち
の
大
切

な
将
来
の
夢
や
希
望
を
私
た
ち
は
確
実
に
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
地
域
住
民
の
目
で
犯
罪
や
事
故
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守

り
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
な
る
安
全
に
目
を
向
け
、
不
審
に
思
っ
た
り
危

険
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
見
逃
す
こ
と
の
な
い
よ
う
に
速
や
か

に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
）

●
仲
町
地
区
青
健
の
行
事
等
が
悪
天
候
の
た
め
中
止
に
な
っ
て
残
念

で
す
。
右
「
お
知
ら
せ
」
の
と
お
り
、
恒
例
の
ピ
ン
ポ
ン
大
会
を
実

施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ
致
し
ま

す
の
で
、
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
黒
坂
）
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今
号
の
内
容
■
日
帰
り
バ
ス
の
旅
／
西
寿
会
55
周
年
記
念
式
典
／
祝
・
後
藤
会
長
／
特
別
企
画
・
振
り
込
め
詐
欺
／
に
し
ま
ち
ニ
ュ
ー
ス
フ
ラ
ッ
シ
ュ
／
マ
チ
で
う
わ
さ
の
気
に
な
る
お
店
／

　
　
　
　
　
　
わ
が
町
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
／
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
・
／
カ
ン
タ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
／
お
知
ら
せ

８
月
27
日
、
大
山
西
町
町
会
・
西
寿
会

合
同
で「
山
梨
日
帰
り
バ
ス
の
旅
」に
行
っ

て
来
ま
し
た
。

東
京
で
は
小
雨
模
様
で
し
た
が
、
山
梨
に
到
着
す
る

と
日
差
し
も
あ
り
爽
や
か
な
心
地
よ
い
風
が
吹
き
、
散

策
日
和
に
な
り
ま
し
た
。
み
ご
と
に
実
っ
た
大
房
の
ぶ

ど
う
を
自
分
で
摘
み
取
り
、
思
い
っ
き
り
ほ
お
ば
り
ま

し
た
。
石
和
温
泉
で
は
ゆ
っ
く
り
と
温
泉
で
身
体
を
休

め
、
懐
石
料
理
に
舌
鼓
。

山
中
湖
花
の
都
公
園
で
は
満
開
の
ひ
ま
わ
り
や
百
日

草
の
花
に
囲
ま
れ
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
い
に
く
富
士
山
は
顔
を
出
し
て
く
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
思
い
出
に
残
る
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

９
月
28
日
、
仲
町
セ
ン
タ
ー
に
於
い
て
「
西

寿
会
55
周
年
記
念
式
典
」
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

板
橋
老
人
連
合
会
は
じ
め
多
方
面
か
ら
多
く
の

来
賓
の
皆
様
の
ご
列
席
を
い
た
だ
き
、
１
０
０

歳
を
迎
え
た
大
野
絹
さ
ん
ほ
か
88
歳
・
80
歳
・

77
歳
の
35
名
の
方
に
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。
懇
親
会
で
も
ま
す
ま
す
元
気
な
姿
を
披
露

し
、
希
望
と
活
力
を
感
じ
る
ひ
と
と
き
で
し
た
。

60
歳
以
上
の
大
山
西
町
住
民
は
ぜ
ひ
西
寿
会

に
入
会
し
て
、
活
動
の
場
を
ど
ん
ど
ん
広
げ
ま

し
ょ
う
。

日
帰
り
バ
ス
の
旅

西
寿
会
üü
周
年
記
念
式
典

日
、
大
山
西
町
町
会
・
西
寿
会

合
同
で「
山
梨
日
帰
り
バ
ス
の
旅
」に
行
っ

10月１日、「更生保護制度施
行65周年記念全国大会」に
於いて、大山西町町会会長・
後藤昭雄さんが法務大臣表彰
を受彰されました。近年、社会情勢の変動に
伴い、犯罪のくり返しを食い止める再犯防止
の対策の推進が求められています。後藤会長
は保護司として24年間の長きにわたり、こ
の役割を担ってきました。今後、ますます広
範囲かつ重要な任務になっていく中で、さら
にベテランの手腕が期待されます。

後藤大山西町町会長
法務大臣表彰受彰

100歳を迎えた大野
さんに、松井会長が
花束を手渡しました

懇談も楽しい
ひとときです

祝



いつでも新鮮！

伸フルーツ

TEL.03-3974-2571

TEL.03-3974-4001
〒173-0033板橋区大山西町58-10

有限会社　後藤商店

短期宿泊
WEEKLY RESIDENCE

ゴトウ
日大板橋病院より徒歩 2分

生活必需品をすべて揃え、一室を低料金で提供！

〒 173-0023　板橋区大山町 49-2
（ハッピーロード内）

息子や孫を装い電話をかけてきます。理由は「借金の返済」
「会社のお金の横領」「交通事故等の示談金」など様々です。
「風邪をひいたから声がへんなんだ」「電話番号が
変わったので登録しておいて」と一度電話があり、
相手に疑問を抱かせないようにし、その後再度電話で
振り込みの依頼やバイク便等を使い、自宅での現金の
手渡しを要求してきます。

警察官や銀行員を装い電話をかけてきます。
理由は「銀行口座が振り込め詐欺に
利用されている。このままだと預金が
下ろせなくなる」「拾得物の中からあなた名義の
カードが出てきた。手続きをスムーズに行うために」
など言葉巧みにキャッシュカードと通帳を受け取りに来ます。
そしてキャッシュカードの暗証番号を聞き出します。

複数の人が登場し、もっともらしく話を
展開、役割を分担し実に巧みに金銭をだまし
取ろうとします。人を不安に陥れ、相手をペースに巻
き込み冷静に考える余裕を与えません。
銀行等の閉店間際に焦らせて振り込みを要求してきたり、
バイク便などを利用し自宅で現金を手渡しさせたり、定
型小包郵便物による送付等の受け渡しを指定してきたり、
様々に手法を変えてきます。そしてその方法が成功
して相手先の手元に現金があることを犯人が確認すると、
再度現金を要求してくる場合もあります。

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
防
犯
対
策

今
年
、
板
橋
警
察
署
管
内
だ
け
で
「
振
り
込
め
詐
欺
」
の
被
害
は

8
月
10
日
現
在
で
27
件
、そ
の
金
額
は
約
2
億
4
6
3
0
万
円
に
な
り
ま
す
。

驚
き
の
数
字
で
す
。
そ
し
て
今
現
在
も
こ
の
被
害
は
急
増
中
で
す
。

私
た
ち
は
不
審
な
電
話
や
郵
便
等
に
は
惑
わ
さ
れ
ず
十
分
に
注
意
し
、

詐
欺
の
被
害
に
は
絶
対
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

振
込
り

め
詐
欺

交通事故等の示談金

借金の返
済

会社のお金
の横領

こ
れ
ら
は
携
帯
電
話
や
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
・
は
が
き
等
で
手
続
き
を
さ
せ

現
金
を
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

携
帯
電
話
に｢

総
合
情
報
サ
イ
ト

情
報
料
未
納｣

「
退
会
手
続
料
」「
個
人

情
報
削
除
金
」
等
、
心
当
た
り
の
な

い
請
求
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。
記
載

の
連
絡
先
に
電
話

を
す
る
と｢

給
料
・

財
産
の
差
し
押
さ

え｣

「
法
的
措
置
を

と
る
」「
こ
の
ま
ま

だ
と
支
払
い
料
金
が
加
算
さ
れ
る
」
等

の
理
由
で
、
現
金
の
振
り
込
み
を
要
求

さ
れ
ま
す
。

ま
た｢

簡
単
審
査
・
低
金
利｣

「
だ
れ

で
も
融
資
・
担
保
不
要
」
等
が
記
載
さ

れ
た
融
資
を
誘
う
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー

ル
が
自
宅
に
届
き
ま
す
。
記
載
の
連

絡
先
に
電
話
を
す
る
と
「
保
証
金
が
必

要
」「
信
用
実
績
を
つ
く
る
た
め
」「
返

済
能
力
を
確
認
す
る
」
等
の
理
由
で
、

現
金
の
振
り
込
み
を
要
求
さ
れ
ま
す
。

ま
た
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に

な
り
す
ま
し
、「
料
金
の
未
払
い
・
契

約
不
履
行
」「
管
轄
裁
判
所
に
訴
状
申
し

立
て
」
等
、
心
当
た
り
の
な
い
は
が

き
や
郵
便
物
が
届
き
ま
す
。
記
載
の

連
絡
先
に
電
話
を
す
る
と
「
料
金
未
払

い
・
契
約
不
履
行
で
裁
判
に
な
っ
て
い

る
」「
弁
護
士
を
紹
介
す
る
」
等
の
理
由

で
、
偽
弁
護
士
か
ら
現
金
の
振
り
込
み

を
要
求
さ
れ
ま
す
。

架
空
請
求
詐
欺

融
資
保
証
金
詐
欺

還
付
金
詐
欺

の
手
口

オレオレ詐欺 の手口



デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂

空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002

※取材協力：警視庁板橋警察署　犯罪抑止対策推進本部

納涼盆踊り大会

私
た
ち
が
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

は
、
普
段
よ
り
「
振
り
込
め
詐
欺
」
を
許

さ
な
い
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。
悪
質

巧
妙
な
手
口
が
増
え
る
中
、
冷
静
な
判
断

で
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、
不
審
な
電

話
や
メ
ー
ル
・
郵
便
物
に
は
す
ぐ
に
対
応

せ
ず
、
家
族
や
警
察
に
確
認
、
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

心
配
す
る
人
の
心
の
隙
に
入
り
込
み
、

多
額
の
現
金
を
詐
取
す
る
悪
質
な
犯
罪
は

絶
対
に
許
せ
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
だ
け
で

な
く
、
家
族
や
友
人
・
地
域
と
も
連
携
し

て
、
こ
の
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め

の
対
策
が
必
要
で
す
。

犯
人
グ
ル
ー
プ
は
、
同
窓
会
名
簿
・
通

信
販
売
や
訪
問
販
売
の
顧
客
名
簿
等
、
手

当
た
り
次
第
に
名
簿
を
購
入
し
個
人
情
報

を
入
手
し
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
と
は
住
所
や
電
話
番
号
、
家

族
の
名
前
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
一
度
出
て
し
ま
っ
た
情
報
は
消
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
現
状
を
踏
ま
え
、
再
度
、
下
記
の

項
目
を
確
認
し
、「
私
は
絶
対
だ
ま
さ

れ
な
い
！
」
と
決
意
し
あ
い
ま
し
ょ
う
。

警察では、“振り込め詐欺見張隊”の設置を推奨しています。
これはご家庭の電話に設置し、電話の相手に警告メッセージを流し、詐欺犯人との会話を
自動録音するための機械です。設置・機械は無料です。月額40円程度の電気代がかかります。
機械ははがき程の大きさです。設置は簡単、しかも警察官が直接設置するので
安心です。詐欺犯人は声が残るのを嫌い、電話を切ることが期待されます。
もしそのまま録音されれば、警察官立会いで再生することができ、
犯人逮捕の情報にもつながります。
設置希望の場合は、下記までご連絡をしてください。

����ɹ5&-���ʵ����ʵ܎ࡦରࢭ཈ࡑॺɹ൜࡯ܯڮி൘ࢹܯ

機械ははがき程の大きさです。設置は簡単、しかも警察官が直接設置するので
安心です。詐欺犯人は声が残るのを嫌い、電話を切ることが期待されます。

家族の最新緊急連絡先を把握しておく!
役所を名乗り、ATMを操作させてお金を還付すること
は絶対にありません。

警察や銀行がキャッシュカードを受け取りに行くこ
とは絶対にありません。

事実かどうか必ず確認、すぐにお金を振り込まない!
脅迫めいた言動には毅然とした態度で、
すぐに警察に通報する!

こ
れ
ら
は
携
帯
電
話
や
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
・
は
が
き
等
で
手
続
き
を
さ
せ

現
金
を
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

携
帯
電
話
に｢

総
合
情
報
サ
イ
ト

情
報
料
未
納｣

「
退
会
手
続
料
」「
個
人

情
報
削
除
金
」
等
、
心
当
た
り
の
な

い
請
求
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。
記
載

の
連
絡
先
に
電
話

を
す
る
と｢

給
料
・

財
産
の
差
し
押
さ

え｣

「
法
的
措
置
を

と
る
」「
こ
の
ま
ま

だ
と
支
払
い
料
金
が
加
算
さ
れ
る
」
等

の
理
由
で
、
現
金
の
振
り
込
み
を
要
求

さ
れ
ま
す
。

ま
た｢

簡
単
審
査
・
低
金
利｣

「
だ
れ

で
も
融
資
・
担
保
不
要
」
等
が
記
載
さ

れ
た
融
資
を
誘
う
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー

ル
が
自
宅
に
届
き
ま
す
。
記
載
の
連

絡
先
に
電
話
を
す
る
と
「
保
証
金
が
必

要
」「
信
用
実
績
を
つ
く
る
た
め
」「
返

済
能
力
を
確
認
す
る
」
等
の
理
由
で
、

現
金
の
振
り
込
み
を
要
求
さ
れ
ま
す
。

ま
た
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に

な
り
す
ま
し
、「
料
金
の
未
払
い
・
契

約
不
履
行
」「
管
轄
裁
判
所
に
訴
状
申
し

立
て
」
等
、
心
当
た
り
の
な
い
は
が

き
や
郵
便
物
が
届
き
ま
す
。
記
載
の

連
絡
先
に
電
話
を
す
る
と
「
料
金
未
払

い
・
契
約
不
履
行
で
裁
判
に
な
っ
て
い

る
」「
弁
護
士
を
紹
介
す
る
」
等
の
理
由

で
、
偽
弁
護
士
か
ら
現
金
の
振
り
込
み

を
要
求
さ
れ
ま
す
。

▲これが“振り込め詐欺見張隊”



※大山西町のニュースをお届けします

営業時間
ランチ　11：30～14：00（L.O.）
ディナー17：30～21：30（L.O.）

定休日
木曜日、第３水曜日

板橋区大山東町52－11　サンローズ小林Ｂ1
Tel　03（3579）1800

オステリア「イル チッチョーネ」

空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002

　6月14日、「大山西町町
会子ども祭り」が西町公

園で催されました。子どもたちにとっ
て、金魚すくい、ヨーヨー釣り、輪投
げ等、参加して得る楽しみは大好きな
時間です。
　地域の子どもたちの元気な歓声が響
いていました。

　8月23日、大山西
町町会恒例の「線香

花火の会」が西町公園で催されま
した。様々な色の変化や流星のよ
うな模様を放つ花火、子供も大人
もその美しさに魅了されます。
　かき氷やポップコーンも好評で
した。金魚すくいや玉手箱も楽し
く盛り上がっていました。

　9月21日より秋の交通安全週間が始まり、30日までの10日間、大山西町町会
と西寿会の有志により交通安全の呼びかけが行われました。歩道走行の自転車

のスピードや携帯電話通話中の片手運転等、身近な危険が目につきました。お互いに相手を
思いやることを忘れないでください。

　7月19日から25日の１週
間、大山西町町会主催のラ
ジオ体操が実施されました。
清々しい早朝の交通公園に
はたくさんの参加者が集い、
毎日続けて２回のラジオ体
操に汗を流しました。子ど
もたちはラジオ体操後に、
盆踊りで踊る「オバＱ音頭」
の練習にも励みました。最
終日には交通公園周辺の清
掃活動を行いました。

　7月22日・23日に大山小
学校多目的室で盆踊りにむ

けての踊りの練習が行われました。
　暑さにも負けず、２時間余りの熱の入っ
た復習や新曲の取り組みは、大山西町町
会盆踊り大会の人気を支える源になって
います。

　7月26日・27日、恒例となった大山
西町町会の納涼盆踊り大会が交通公

園で催され、大勢の老若男女がやぐらの周りで大
きな踊りの輪になりました。子どもたちの「オバ
Ｑ音頭」も大人の「富士山音頭」も練習の成果が十
分に発揮され、盆踊り
の醍醐味を満喫する
ことができました。

子ども祭り

線香花火の会

交通安全

ラジオ体操

盆踊りの練習

納涼盆踊り大会

6
14

8
23

9
21

盆踊りの練習後みんなでポーズ

7
22・

23 7
26・

27

7
19～

～

子ども祭り子ども祭り

にしまちNEWS FLASH!



昭和36年に第十小学校前に開店し
た㈲白元舎は、二代目の氏家由憲
さんご夫婦が先代の意思をそのま
まに引き継ぎ大切に育て、現在で
は大谷口店との２店舗を展開する
ようになりました。

こだわりの技術には定評があり、他
店では取り扱えないシミ抜きなど
も請け負っています。一つひとつ丁
寧な仕上げを心掛け、その職人技
の仕上がりは多くのお客様に喜ば
れています。
また、最新の機械と特殊な溶剤を
導入して、「白い物をより白く、あ
ざやか」をモットーに、受け継が
れた技術と新しい技法に真心が加
わった信頼のお店になりました。　

住　　所 大山西町６８－６
電　　話 ０３（３９５５）３８３８　
営業時間 午前８時～午後７時
定 休 日 毎週  日曜日　

クリーニングの
㈲白元舎

マチでう
わさの

気になる
お店

日大病院入口

想い出に残るお写真は……ミセスのための
セレクトshop

ブティック

TEL.03-3955-7927
TEL.03-3956-0164

〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2 〒173-0033 　板橋区大山西町58-10

中島写真館
そば処  

営業時間
AM11:30～PM3:00／PM4:00～PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－４044

わが町の
エンター
テイナー

加
藤
朝
雄
さ
ん

　
　
ジ
ャ
ズ
・
サ
ッ
ク
ス
奏
者

大
山
西
町
在
住
の
ジ
ャ
ズ
・
サ
ッ
ク
ス

奏
者
、
加
藤
朝
雄
さ
ん
は
、
中
学
校
の
ブ

ラ
ス
バ
ン
ド
部
で
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、
ア
ル

ト
ホ
ル
ン
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
に
出
会
い
ま

し
た
。
14
歳
か
ら
ジ
ャ
ズ
・
サ
ッ
ク
ス
を

始
め
、
数
々
の
歌
手
の
バ
ッ
ク
バ
ン
ド
を

つ
と
め
、
60
年
を
経
て
現
在
も
演
奏
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

昨
年
行
わ
れ
た
「
国
際
福
祉
協
会
主
催
創
立
60
周
年
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
晩
餐
会
」
で

は
、天
皇
皇
后
両
陛
下
の
ダ
ン
ス
の
伴
奏
で
、「
ム
ー
ン
リ
バ
ー
」や「
薔
薇
の
タ
ン
ゴ
」

他
６
曲
の
演
奏
を
さ
れ
ま
し
た
。

最
近
で
は
お
年
寄
り
の
施
設
で
の
演
奏
に
も
意
欲
的
に
出
向
き
、
ジ
ャ
ズ
の
他
に

も
懐
か
し
い
小
学
唱
歌
や
童
謡
な
ど
を
取
り
入
れ
、
音
楽
の
力
で
元
気
と
感
動
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

愛娘で、歌手のTINAさんと（大山小60周年式典で）

　『かわらばん13号』で紹介した大山西町在
住の鈴木九一さんが、平成26年度日美絵画
展油絵部門に於いて「審査員奨励賞」を受賞
されました。
　奥入瀬渓谷へのスケッチ旅行の後、2年の
歳月をかけ完成した見事な大作です。
　最近は近所の寺院や石神井川のさくらのス
ケッチを楽しんでいます。

　次の目標は、
山中湖や朝霧高
原などいろいろ
な方向から見た
富士山の姿を描
くこと。近い将
来、すてきな富
士山が描かれる
ことでしょう。

おめでとうございます !



お 知 ら せ

販　売
東京園／池袋西口2丁目30-18
TEL03-3983-8755 FAX03-3983-1888

配達・発送承ります

●

製　造
東京園／板橋区大山西町24-9

池袋名物
ふくろう最中

〒173-0033
板橋区大山西町58-13-101ハイツ大山

中華料理　いけ麺　天　竜
TEL03-3974-2948

●
子
ど
も
祭
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
盆
踊
り
、
線
香
花
火
の
会
、
お
祭

り
と
、
子
ど
も
た
ち
が
大
活
躍
の
町
会
行
事
が
無
事
終
わ
り
ま
し
た
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
生
き
生
き
と
目
を
輝
か
せ
楽
し
ん
で
い
る
姿

は
本
当
に
嬉
し
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
子
ど
も
た
ち
の
大
切

な
将
来
の
夢
や
希
望
を
私
た
ち
は
確
実
に
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
地
域
住
民
の
目
で
犯
罪
や
事
故
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守

り
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
な
る
安
全
に
目
を
向
け
、
不
審
に
思
っ
た
り
危

険
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
見
逃
す
こ
と
の
な
い
よ
う
に
速
や
か

に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
山
本
）

●
仲
町
地
区
青
健
の
行
事
等
が
悪
天
候
の
た
め
中
止
に
な
っ
て
残
念

で
す
。
右
「
お
知
ら
せ
」
の
と
お
り
、
恒
例
の
ピ
ン
ポ
ン
大
会
を
実

施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ
致
し
ま

す
の
で
、
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
黒
坂
）

編

集

後

記

お問い合わせ・投稿・ご意見は……後藤 西町町会会長　TEL 03-3974-4001　FAX 03-3974-5569

快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9　IDビル

IDグループ 　　　　　　　　
ՃࡍӢ࡯Æ৥Лரܬ

●
ピ
ン
ポ
ン
大
会

西
町
町
会
恒
例
の
ピ
ン
ポ
ン
大
会
を
11
月
23
日

（
日
）
に
仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー
2
階

工
作
室
に
於

い
て
実
施
し
ま
す
。

●
防
災
訓
練

大
山
西
町
町
会
で
は
11
月
30
日
（
日
）
に
防
災

訓
練
を
行
い
ま
す
。

住
民
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
し
、
災
害
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
は
普
段
か
ら
の
備
え
が
重
要
で
す
。

大
規
模
な
災
害
に
直
面
し
た
時
に
、
住
民
一
人

ひ
と
り
が
早
期
に
対
策
を
と
り
、
地
域
や
近
隣
と

協
力
し
合
い
な
が
ら
防
災
活
動
に
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
防
災
訓
練
に
は
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

当
日
は
避
難
訓
練
・
初
期
消
火
訓
練
・
ス
タ
ン

ド
パ
イ
プ
に
よ
る
消
火
訓
練
・
救
護
訓
練
・
炊
き

出
し
訓
練
等
を
行
い
ま
す
。

ま
た
町
会
区
民
消
火

隊
は
普
段
よ
り
、
町
会

防
災
倉
庫
に
保
管
し
て

あ
る
Ｂ
・
Ｃ
級
ポ
ン
プ

の
整
備
や
稼
働
の
訓
練

を
行
い
、
地
域
の
初
期

消
火
に
備
え
て
い
ま
す
。

スタンドパイプによる消火訓練

［材　料]
•卵………………………………………………………………… 1個
•きび砂糖……………………………………………………… 35ｇ
•はちみつ…………………………………………………………大1
•ほうれん草………………………………… 35ｇ　（ゆでたもの）
•牛乳…………………………………………………………… 40ℓ
•薄力粉……………………………………………………… 100ｇ
•ベーキングパウダー……………………………………………小1
•オリーブオイル………………………………………… 大1＋小1

ほうれん草はビタミン類、ミネラルを多く含み、栄養価の高い
これからが旬の緑黄色野菜の代表です。

Cooking
カンタンクッキング

ポパイ蒸しパン

［作り方］
①ゆでたほうれん草は細かく切って水気を絞り、牛乳の中に入れ
混ぜておく。
②ボールに卵・砂糖・はちみつをいれて泡立て器で混ぜ、①を加
えて混ぜる。
③薄力粉・ベーキングパウダーを合せてふるったものとオリーブ
オイルを②に混ぜる。
④プリン型にカップ型シートをしき生地を流しいれる。
⑤湯気の上がった蒸し器に入れて１２分蒸す。生地の真ん中に竹
串を刺して生地がついてこなければ出来上がり。

ほうれん草の緑で、元気がもりもり湧いてきます。はちみつを加
えて、甘味にコクを出しましょう。

配達、発送承ります




