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来
年
は
創
立
六
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。

大
山
西
町
町
会
は
昭
和
三
十
一
年
に
板
橋
四
丁
目
睦
会
と
し
て

概
九
百
世
帯
で
発
足
し
昭
和
四
十
八
年
に
現
大
山
西
町
町
会
と
改

称
し
二
千
世
帯
を
超
え
る
町
会
に
発
展
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

来
年
は
創
立
六
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。
し
か
し
、
町
会
へ
の
入

会
率
は
七
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
前
後
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
『
西
町

か
わ
ら
ば
ん
』
は
町
内
の
行
事
や
会
員
さ
ん
の
紹
介
な
ど
を
主
に

掲
載
し
発
刊
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
本
広
報
誌
を
ご
覧
に
な
っ
て
の
問
い
合
わ
せ
も
多
く

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
年
も
、
恒
例
の
「
納
涼
盆
踊
り
大
会
」
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
町
会
に
未
加
入
の
方
々
も

誘
い
合
わ
せ
て
大
勢
の
参
加
を
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
大
山
西
町
の
自
主
防
災
訓
練
「
西

町
防
災
フ
ェ
ス
タ
」
は
、
本
年
は
仲
町
地
区
が
板
橋
区
の
「
防
災

重
点
地
区
」
に
な
っ
て
い
ま
す
関
係
で
、
仲
町
地
区
全
員
で
訓
練

を
行
い
ま
す
の
で
町
会
自
体
の
実
施
は
見
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

大
山
西
町
町
会  

会
長

後
藤
昭
雄

今
号
の
内
容
■
町
会
長
あ
い
さ
つ
／
免
疫
力
ア
ッ
プ
！  

ラ
ジ
オ
体
操
の
ス
ス
メ
／
台
風
・
大
雨
の
備
え
／
自
転
車
の
ル
ー
ル
を
学
ん
で
安
全
運
転
を
！
／
に
し
ま
ち
ニ
ュ
ー
ス
フ
ラ
ッ
シ
ュ
／
カ
ン
タ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
／
お
知
ら
せ
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季
節
の
変
わ
り
目
は
調
子
が
悪
く
、
頑
張
れ
な
い
。
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
、
疲
れ
や
す
い
。

皆
さ
ん
は
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
体
の
中
の
免
疫
力
の
低
下
が
原
因
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
病
気
を
未
然
に
防
ぎ
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
い
ろ
い
ろ
な
努
力
が
必
要
で
す
。

そ
の
中
で
も
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
適
度
な
運
動
は
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
こ
の
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
有
効
と
言
わ
れ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
に
注
目
し
ま
し
た
。

免
疫
力
ア
ッ
プ
で
元
気
な
毎
日
！

　病原菌やウイルスなどの外敵の侵入を防いだり、体内にできた害を
もたらす細胞を除去するという自己防衛機能です。
　体内で発生したがん細胞や外から侵入した細菌やウイルスなどを常
に監視し撃退する仕組みは実に巧妙にできており、いくつもの免疫細
胞が協調し働いて私たちが意識していない間にも、がん細胞を死滅さ
せたり、風邪などの外敵の侵入を防いで体を守ってくれています。
　私たちの体は毎日多くの病原菌やウイルスと戦っているのです。健
康的な毎日を送るにはこの免疫力は欠かせません。しかし、いろいろ
な理由でこの免疫力が低下してしまいます。加齢による免疫力の低下
は残念なことに誰にでも起こる自然現象で仕方のないことですが、食
生活の乱れ・運動不足といった日々の生活習慣でさらに低下すること
もあります。
　たんぱく質はたっぷりと、海藻類・発酵食品・きのこ類・緑黄色
野菜など、免疫力を高める食材を取り入れた食事を心掛ける事も大
切です。また、睡眠不足は免疫力低下に直結します。ぐっすり眠っ
て健やかに過ごす事を心掛けましょう。

ラ
ジ
オ
体
操
の
ス
ス
メ

免疫力とは

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
１
９
２
２
年
に

ボ
ス
ト
ン
の
放
送
局
が
放
送
を
開
始
。

日
本
で
は
１
９
２
８
年
に
１
カ
月
間
、

日
本
放
送
協
会
大
阪
中
央
放
送
局
が

放
送
し
た
の
が
最
初
で
し
た
。
こ
れ

は
、
す
で
に
あ
っ
た
徒
手
体
操
を
指

導
員
の
号
令
の
み
で
行
う
も
の
で
し

た
。
私
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

準
備
運
動
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
る

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
ア
メ
リ
カ
の
メ
ト

ロ
ポ
リ
タ
ン
生
命
保
険
会
社
に
よ
り
、

健
康
増
進
・
衛
生
思
想
の
啓
蒙
を
図

る
目
的
で
考
案
さ
れ
、
１
９
２
５
年

か
ら
広
告
放
送
さ
れ
た
ラ
ジ
オ
体
操

番
組
が
基
に
な
っ
て
い
ま
す
。

１
９
２
３
年
、
保
険
事
業
に
関
す

る
調
査
の
た
め
訪
米
し
た
逓
信
省
簡

易
保
険
局
監
督
課
長
が
メ
ト
ロ
ポ
リ

タ
ン
生
命
保
険
会
社
の
ラ
ジ
オ
体
操

の
企
画
を
知
り
、
帰
国
後
「
逓
信
協

会
雑
誌
」に
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

昭
和
天
皇
即
位
を
祝
う
事
業
と
し
て

ラ
ジ
オ
体
操
を
提
案
し
、
１
９
２
８

年
に
簡
易
保
険
局
・
日
本
生
命
保
険

会
社
協
会
・
日
本
放
送
協
会
の
三
者

が
体
操
の
考
案
を
文
部
省
に
委
託
し

ま
し
た
。
そ
の
年
の
10
月
に
「
国
民

保
健
体
操
」
の
名
称
で
発
表
さ
れ
、

11
月
１
日
７
時
に
天
皇
の
御
大
典
記

念
事
業
の
一
環
と
し
て
東
京
中
央
放

送
局
で
放
送
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

１
９
２
８
年
か
ら
１
９
４
６
年
ま

で
、
福
井
直
秋
：
作
曲
に
よ
る
「
可

愛
い
歌
手
」
が
使
用
さ
れ
、
そ
の
後

１
９
４
７
年
ま
で
、服
部
正：作
曲
「
ハ

長
調
」、
そ
し
て
１
９
５
１
年
よ
り
３

代
目
と
な
る
服
部
正：作
曲
「
ニ
長
調
」

と
な
り
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
誰
に

で
も
親
し
み
や
す
い
３
分
14
秒
の
「
ラ

ジ
オ
体
操
第
１
」
と
し
て
現
在
も
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。●

「
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
」
は
、
伸
び
の

運
動
か
ら
始
ま
り
深
呼
吸
の
運
動
ま

で
13
科
目
の
運
動
か
ら
な
っ
て
い
ま

す
。
特
別
難
し
い
動
作
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
日
常
生
活
の
中
で
は
あ
ま
り

使
わ
な
い
ね
じ
り
・
飛
び
跳
ね
・
胸

の
反
り
等
の
運
動
が
含
ま
れ
、
動
か

す
こ
と
の
少
な
い
筋
肉
を
使
う
こ
と

に
よ
り
体
を
万
遍
な
く
動
か
す
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
基
本
的
な
運

動
の
動
き
す
べ
て
が
組
み
込
ま
れ
た

計
算
さ
れ
た
優
れ
た
体
操
な
の
で
す
。

体
が
柔
軟
に
な
り
、
血
液
や
リ
ン
パ

の
循
環
が
促
進
さ
れ
、
新
陳
代
謝
が

ア
ッ
プ
。
内
臓
機
能
や
脳
機
能
に
も

働
き
か
け
、
肩
こ
り
や
猫
背
・
腰
痛

改
善
に
も
効
果
が
あ
り
、
老
化
防
止

に
つ
な
が
り
ま
す
。

し
か
し
、
短
時
間
の
体
操
で
効
果

を
得
る
に
は
そ
れ
な
り
の
意
識
が
必

要
で
す
。
例
え
ば
、
深
呼
吸
は
大
き

く
息
を
、
腕
の
上
げ
下
げ
は
指
先
ま

で
、
前
後
・
横
曲
げ
は
体
が
伸
び
る

と
感
じ
る
ま
で
、
ね
じ
り
運
動
は
い

つ
も
よ
り
深
く
な
ど
、
体
の
動
き
を

意
識
し
な
が
ら
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽

し
く
行
い
ま
す
。
慣
れ
る
ま
で
挑
戦

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
慣
れ
て
し
ま
え

！
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台
風
や
大
雨
の
季
節
に
備
え
ま
し
ょ
う

当町会内には土のうステーション
はありません。
大谷口地域センター前に設置さ
れていますので、事前にステーショ
ンから持っていくことができます。
連絡等は不要です。

※ご高齢者世帯や体のご不自由な一人ぐらしの方には、
土のうを自宅まで届けてもらえます。
お問い合わせ●板橋土木事務所　
　　　　　　　電話 03-3967-3871

初
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
台
風

や
前
線
の
影
響
で
、
大
雨
、
洪
水
、

暴
風
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
早
め
の
備
え
で
災
害
を

未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

風
・
水
害
に
備
え
、
排
水
溝
の
清

掃
や
周
囲
の
片
付
け
な
ど
は
定
期
的

に
実
施
し
、
水
は
け
を
良
く
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
家
の
周
り
に
置
い
て

あ
る
物
や
、
強
風
で
飛
ば
さ
れ
る
可

能
性
の
あ
る
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
の
物
干

し
台
や
植
木
は
し
っ
か
り
固
定
し
て

く
だ
さ
い
。
屋
根
・
壁
・
塀
な
ど
の

点
検
、
補
強
も
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ

う
。大

雨
の
シ
ー
ズ
ン
前
に
側
溝
の
清

掃
や
雨
ど
い
の
点
検
を
済
ま
せ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

浸
水
の
可
能
性
が
あ
る
出
入
り
口

は
土
の
う
袋
を
用
意
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

板
橋
区
で
は
土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
大
雨
な
ど

が
予
測
さ
れ
る
場
合
は
前
も
っ
て
近

く
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
運
ん
で
お

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

落
雷
に
注
意
!!

上
空
に
寒
気
が
あ
り
大
気
が
不
安

定
に
な
る
と
激
し
い
雷
雨
や
落
雷
の

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
雷
注
意
報
が
出

た
ら
安
全
な
場
所
で
待
機
で
す
。
雷

が
鳴
っ
た
ら
な
る
べ
く
頑
丈
そ
う
な

建
物
の
中
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
雷

雲
が
な
く
な
る
ま
で
移
動
は
控
え
ま

す
。公

園
な
ど
で
は
高
い
樹
木
に
は
近

寄
ら
な
い
で
４
〜
５
メ
ー
ト
ル
離
れ

た
場
所
で
待
機
し
ま
す
。
戸
外
で
、

釣
り
竿
や
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
な
ど
、
長

い
物
は
材
質
に
か
か
わ
ら
ず
地
面
に

寝
か
せ
て
手
放
し
、
速
や
か
に
建
物

内
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
木
造
建
築
の
内
部
も
基
本

的
に
は
安
全
で
す
が
、
す
べ
て
の
電

気
器
具
、
天
井
、
壁
か
ら
１
メ
ー
ト

ル
以
上
離
れ
て
い
ま
し
ょ
う
。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！

台
風

も
大
雨
も
雷
も
普
段
か
ら
の
防
災
意

識
が
大
切
で
す
。

ば
簡
単
で
す
。

で
も
続
け
る
た
め
に
は
、
無
理
は

禁
物
。
負
担
に
な
ら
な
い
程
度
に
、

辛
い
姿
勢
や
痛
め
た
部
分
を
使
う
動

作
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
気
軽
に
楽
し

く
無
理
を
せ
ず
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

免
疫
力
を
高
め
る
に
は
適
度
な
運

動
を
継
続
的
に
行
う
こ
と
が
と
て
も

効
果
的
で
す
。
体
内
に
病
原
菌
や
ウ

イ
ル
ス
が
侵
入
し
て
き
た
と
き
に
体

を
守
る
白
血
球
＝
免
疫
細
胞
は
、
運

動
を
す
る
こ
と
に
よ
り
活
発
に
働
き

ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
短
い
時
間

で
無
理
な
く
無
駄
な
く
効
果
的
に
体

を
動
か
し
、
全
身
の
筋
肉
を
刺
激
す

る
こ
と
で
自
然
に
血
行
が
良
く
な
り
、

免
疫
細
胞
が
効
率
的
に
活
動
し
、
免

疫
力
が
向
上
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

そ
し
て
、
睡
眠
不
足
は
免
疫
力
低

下
に
直
結
し
ま
す
の
で
、
ぐ
っ
す
り

眠
っ
て
健
や
か
に
過
ご
す
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

●

大
山
西
町
町
会
で
は
毎
年
「
夏
季

ラ
ジ
オ
体
操
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
積
極
的
に

ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

普
段
接
点
の
少
な
い
地
域
の
大
人
と

の
交
流
が
で
き
、
地
域
の
つ
な
が
り

も
で
き
て
き
ま
す
。

朝
一
番
に
光
を
浴
び
な
が
ら
体
を

動
か
す
こ
と
で
体
内
時
計
が
正
常
に

調
節
さ
れ
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

が
整
い
、
さ
ら
に
免
疫
力
が
ア
ッ
プ

し
ま
す
。

こ
れ
を
機
に
適
度
な
体
操
の
習
慣

を
身
に
つ
け
、
酷
暑
を
乗
り
切
っ
て

元
気
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

♬



デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233

空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002

私
た
ち
が
一
般
的
に
使
用
し
て
い

る
自
転
車
は
、
車
体
の
大
き
さ
や
構

造
な
ど
が
基
準
に
適
合
し
て
い
る
二

輪
・
三
輪
の
も
の
が
多
く
、
日
常
生

活
に
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
便

利
な
乗
り
物
で
す
。

し
か
し
、
自
転
車
は
道
路
交
通
法

上
で
は
「
軽
車
両
」
で
す
。
違
反
を

す
る
と
罰
則
が
科
せ
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
今
年
６
月
１
日
に
施
行

さ
れ
た
改
正
道
路
交
通
法
は
14
項
目

の
危
険
運
転
に
対
し
取
り
締
ま
り
を

強
化
、
安
全
運
転
講
習
会
の
義
務
化

や
５
万
円
以
下
の
罰
金
な
ど
運
転
者

の
罰
則
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
し
っ

か
り
と
ル
ー
ル
を
再
度
確
認
し
、
安

全
運
転
を
心
掛
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
一
人
一
人
が
自
覚
を
持
ち
交
通

事
故
を
ゼ
ロ
に
し
ま
し
ょ
う
。

＊
原
則
と
し
て
自
転
車
は
運
転
者
以

外
の
人
を
乗
せ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
例
外
と
し
て
16
歳
以
上

の
運
転
者
は
、
幼
児
用
座
席
が
設

置
の
あ
る
場
合
、
６
歳
未
満
の
幼

児
１
人
は
同
乗
が
可
能
で
す
。
ま

た
子
守
バ
ン
ド
使
用
で
幼
児
１
人

は
背
負
い
が
可
能
で
す
。

幼
児
用
座
席
2
人
乗
車
の
特
別
構

造
・
設
置
の
あ
る
場
合
は
、
幼
児

２
人
同
乗
可
能
で
す
。
し
か
し
こ

の
場
合
は
子
守
バ
ン
ド
使
用
の
背

負
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
自
転
車
は
横
に
並
ん
で
走
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。「
並
進
可
」
の
標
識

が
あ
っ
て
も
２
台
ま
で
で
す
。

　
　

自
動
車
や
歩
行
者
の
邪
魔
に
な

り
、接
触
事
故
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

＊
雨
の
日
の
傘
さ
し
運
転
走
行
は
禁

止
で
す
。
レ
イ
ン
コ
ー
ト
を
着
用

し
て
、
片
手
運
転
は
さ
け
ま
し
ょ

う
。
も
ち
ろ
ん
携
帯
電
話
も
同
様

に
片
手
運
転
と
み
な
し
、
罰
則
の

対
象
に
な
り
ま
す
。
ま
た
荷
物
を

持
ち
な
が
ら
の
運
転
も
片
手
運
転

と
な
り
ま
す
。

＊
イ
ヤ
ホ
ン
や
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
音
楽

を
聴
き
な
が
ら
の
運
転
走
行
は
禁

止
で
す
。
周
囲
の
音
が
聞
こ
え
ず
、

と
て
も
危
険
で
す
。

こ
の
よ
う
に
安
全
運
転
義
務
違
反

で
摘
発
さ
れ
る
ケ
ー
ス
は
、
普
段
私

た
ち
が
つ
い
や
っ
て
し
ま
い
が
ち
な

こ
と
ば
か
り
で
す
。

そ
の
他
に
も
、
悪
質
な
危
険
行
為

で
自
転
車
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

便
利
な
自
転
車
も
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
を
守
ら
な
け
れ
ば
危
険
な
乗
り

物
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
転
車

を
利
用
す
る
と
き
は
注
意
を
怠
っ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
し
て
乗
る
前
に

は
前
後
の
ブ
レ
ー
キ
確
認
・
タ
イ
ヤ

の
空
気
・
前
照
灯
の
確
認
、
反
射
灯

の
確
認
な
ど
を
忘
れ
ず
、
安
全
運
転

で
出
発
し
て
く
だ
さ
い
。

　　違反行為とされる14項目

１	 信号無視
２	 通行禁止違反
３	 歩行者用道路での徐行違反
４	 通行区分違反　＊路側帯の通行など
５	 路側帯通行時での歩行者通行妨害
６	 遮断機の下りた踏切への侵入・立ち入り
７	 交差点で右折する場合の直進車の妨害など
８	 交差点での優先車妨害など
９	 環状交差点の安全進行義務違反
10	 指定場所一時不停止など
11	 歩道通行時の通行方法違反
12	 ブレーキ不良の自転車運転
13	 酒酔い運転
14	 安全運転の義務規定に違反する行為

私たちがついやってしまいがちな違反乗車がありま
す。とくに気をつけましょう。

　
　
知
っ
て
お
き
た
い
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

自転車が従う信号は？
私たちの町で特に注意しなければいけない場所や
交通ルールをしっかり覚えて安全に自転車に乗りましょう。
今回は、大山町交番側から大山西町方面に自転車で渡るときに、従
う信号はどれなのかを板橋警察署の方にうかがいました。

この信号は自動車が従う信号

「歩行者・自転車専用A」と表
示されている歩行者用信号機
がある場合は、車道を通行する
自転車も歩行者用信号機に従
わなければなりません。

（道路交通法施行令第2条）

この信号が自転車が従う信号で、
下は自転車レーン

A

！

ここに注目



　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※大山西町のニュースをお届けします

日大病院入口

想い出に残るお写真は……

TEL.03-3955-7927
TEL.03-3956-0164

〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2 〒173-0033 　板橋区大山西町58-10

中島写真館
自家製和菓子

四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519

　昨年悪天候のため中止となった
桜まつり。今年は開催することが

でき大勢の方々の参加で盛り上がりました。
とん汁、おしるこ、やきもち、ポップコーンを
販売しました。おかげさまで完売することがで
きました。
町会60年を記念して作成した紙飛行機のコー
ナーも大好評でした。

毎年恒例になったこどもまつりを、大山西町公園で開催。天
気に恵まれ大勢のこどもたちで賑わいました。お孫さんをつ
れて参加する方もいらっしゃいました。

桜まつり

こどもまつり

3
29

売店の準備に大忙し！

紙飛行機コーナーの
会場の体育館での模様

作業前の確認を
するみなさん

金魚すくい・ヨーヨーつり・輪投げ（右上）コーナー

ポップコーン・かき氷コーナー
中学生と、
班割りのあいさつ

6
28

2015

　板橋二中の生徒さんたちと
交通公園を中心に清掃活動をしました。参
加していただいた方々、大変お疲れさまで
した。

二中の生徒さんと
クリーン作戦

4
27

2015

2015

会場の体育館での模様

にしまちNEWS FLASH!



お 知 ら せ●
母
が
大
切
に
し
て
い
る
植
木
鉢
の
撫
子
が
い
っ
ぱ
い
咲
き
ま
し
た
。

母
校
の
校
章
の
花
が
私
に「
が
ん
ば
っ
て
！
」と
励
ま
し
て
く
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。「
が
ん
ば
る
か
ら
来
年
は
も
っ
と
た
く
さ
ん
咲
い
て

ね
！
」大
山
小
学
校
の
校
舎
の
解
体
が
始
ま
り
ま
す
。
で
も
同
窓
生

は
心
一
つ
で
先
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

（
山
本
）

●
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
徹
底
が
一
段
と
厳
し
く
な
り
ま
し
た
。

信
号
を
守
る
の
は
当
然
で
す
が
、交
通
ル
ー
ル
を
知
っ
て
正
し
く
安

全
に
乗
り
ま
し
ょ
う
。
交
通
ル
ー
ル
は
、今
後
も
シ
リ
ー
ズ
で
特
集

し
て
い
き
ま
す
。

（
黒
坂
）

編

集

後

記

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……後藤 西町町会会長　TEL 03-3974-4001　FAX 03-3974-5569

そば処  

営業時間
AM11:30～PM3:00／PM4:00～PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－４044

●
夏
本
番
、
恒
例
の
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操

７
月
18
日
︵
土
︶
～
24
日
︵
金
︶
の
午
前
７
時

よ
り
1
週
間
、
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
早
起
き
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
大
山
西
町
町
会
盆
踊
り

７
月
25
日
︵
土
︶・
26
日
︵
日
︶
町
会
盆
踊
り
を

開
催
し
ま
す
。
子
供
コ
ー
ナ
ー
・
売
店
コ
ー
ナ
ー

な
ど
、
こ
と
し
も
役
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

●
区
民
消
火
隊
の
活
動

平
成
27
年
５
月
21
日
の
総
会
に
於
い
て
、
大
山

西
町
町
会
消
火
隊
の
部
長
に
大
木
安
久
里
様
が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。

︻
整
備
訓
練
予
定
︼

交
通
公
園
倉
庫
前

奇
数
月
の
第
2
日
曜
日
、

午
前
９
時
よ
り
。

︻
訓
練
中
止
の
場
合
︼

隊
長
又
は
副
隊
長
よ
り
連
絡
網
に
て
各
隊
員
に

連
絡
し
ま
す
︵
欠
席
の
と
き
は
隊
長
ま
た
は
副
隊

長
に
連
絡
︶。

今
後
と
も
隊
員
の
皆
様
、
ご
支
援
ご
協
力
の
程

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

｛

営業時間
ランチ　11：30～14：00（L.O.）
ディナー17：30～21：30（L.O.）

定休日
木曜日、第３水曜日

板橋区大山東町52－11　サンローズ小林Ｂ1
Tel　03（3579）1800

オステリア「イル チッチョーネ」

［材　料（4個分）]
レギュラーコーヒー（ドリップタイプの2人分）……20g

熱湯……360cc

板ゼラチン……6g（4枚）

シロップ
　　　　水……1/2カップ

　　　　　　　　砂糖……100g

生クリーム……1/2カップ

夏本番。冷たいコーヒーゼリーで夏バテ解消
　　　　　

Cooking
カンタンクッキング

コーヒーゼリー

［作り方］
①ゼラチンをたっぷりの水につけて戻す。

②分量のコーヒー粉と熱湯でコーヒーを入れる。

③②を小鍋に移して、水気をしぼった①を加え、よく混ぜて溶か

す。沸騰しない程度に温める。

④あら熱を取る。グラスに注ぎ冷蔵庫で冷やし固める。

⑤鍋にⒶを入れて温め、砂糖を溶かして冷ます。

⑥シロップと生クリームをそえて、ひんやりプルンのコーヒーゼ

リーを召し上がれ!!

区民消
火隊の隊員になりませんか

町会内での火災等の際に対応
できるよう訓練をしています。

区民消
火隊の隊員になりませんか

Ⓐ

（2015年3月8日仲町地区防災訓練）




