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大
山
西
町
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
に
ベ
ン
チ
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

補
助
26
号
線
（
都
道
４
２
０
号
線
）
に
、
以
前
よ
り
要
望
し
て
い
た

待
望
の
ベ
ン
チ
が
３
基
設
置
さ
れ
、
買
い
物
や
散
歩
の
途
中
に
一
休
み

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
で
す
が
、
つ
つ
じ
の

植
え
込
み
に
囲
ま
れ
た
快
適
な
空
間
が
完
成
し
て
い
ま
す
。

2016年1月10日、
第1回目のふれあいロード活動
（本紙中面に関連記事）に参加
した皆さん
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
方
に
は
ご
家
族
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

を
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

気
分
一
新
、
何
も
か
も
新
し
く
な
り
健
康
に
留
意
し
て
元

気
に
今
年
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

大
山
西
町
町
会
は
今
年
創
立
六
十
周
年
の
記
念
の
年
で
も

あ
り
ま
す
。

皆
様
方
と
共
に
町
の
治
安
と
防
火
防
災
に
、
そ
し
て
清
潔

で
美
し
い
町
づ
く
り
を
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
を
通
じ
て
会
員

相
互
の
信
頼
及
び
親
睦
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
ま
い
り
ま
す
。

旧
大
山
小
学
校
の
跡
地
、
都
営
西
町
ア
パ
ー
ト
の
建
て
替

え
と
西
町
町
会
の
抱
え
る
問
題
が
山
積
さ
れ
て
い
ま
す
。

共
に
、
意
見
を
出
し
合
い
よ
り
良
い
方
向
へ
進
め
て
行
く

こ
と
が
今
年
の
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
山
西
町
町
会

会
長

後
藤
昭
雄

今
号
の
内
容
■
町
会
長
あ
い
さ
つ
／
補
助
26
号
線
に
ベ
ン
チ
／
寒
〜
い
冬
、お
風
呂
を
知
っ
て
体
を
癒
そ
う
／
東
京
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
／
知
っ
て
お
き
た
い
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
／
に
し
ま
ち
ニ
ュ
ー
ス
フ
ラ
ッ
シ
ュ
／
カ
ン
タ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
／
防
災
訓
練



寒
〜
い
冬
、

お
風
呂
を
知
っ
て
体
を
癒
そ
う

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
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TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂 TEL.03-3974-4001

〒173-0033板橋区大山西町58-10
有限会社　後藤商店

短期宿泊
WEEKLY RESIDENCE

ゴトウ
日大板橋病院より徒歩 2分

生活必需品をすべて揃え、一室を低料金で提供！

快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9　IDビル

IDグループ 　　　　　　　　
株式会社　石井電工

お
風
呂
に
は
い
ろ
い
ろ
な
効
用
が

あ
り
ま
す
。
温
か
い
お
風
呂
に
ゆ
っ

く
り
と
つ
か
り
、
一
日
の
疲
れ
を
癒

し
な
が
ら
、
あ
ら
た
め
て
自
分
の
健

康
維
持
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。お

風
呂
に
は
温
熱
効
果
が

あ
り
ま
す
。

体
が
温
ま
る
と
血
行
が
促
進
さ
れ
、

血
流
が
良
く
な
り
、
肩
こ
り
や
腰
痛

な
ど
硬
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
筋
肉
が

弛
緩
さ
れ
、
血
管
の
圧
迫
が
取
れ
痛

み
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
体
が
温
ま
る
事
に
よ
り
末

梢
血
管
が
広
が
り
新
陳
代
謝
が
高
ま

り
、
体
内
の
不
純
物
の
排
泄
を
促
し
、

疲
労
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。

お
風
呂
に
は
水
圧
効
果
が

あ
り
ま
す
。

お
湯
に
つ
か
る
と
体
表
面
に
静

水
圧
が
か
か
り
、
内
臓
が
刺
激
さ

れ
、
自
然
に
内
臓
運
動
を
す
る
事
に

な
り
ま
す
。
下
半
身
に
た
ま
っ
た
血

液
が
心
臓
に
送
り
返
さ
れ
る
事
に
よ

り
、
下
肢
の
静
脈
の
流
れ
が
良
く
な

り
、
血
液
や
リ
ン
パ
液
の
循
環
も
促

進
さ
れ
、
む
く
み
の
解
消
に
つ
な
が

り
ま
す
。

一
日
の
仕
事
を
終
え
、
ゆ
っ
く
り
と
温
か
い
お
風
呂
に
つ
か
り
、

体
と
心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
事
は
、

医
学
的
に
も
優
れ
た
作
用
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
に
と
っ
て
お
風
呂
は
、
体
を
清
潔
に
保
つ
だ
け
で
は
な
く
、

心
の
疲
れ
も
洗
い
流
す
、
健
康
を
維
持
す
る
為
に
も
必
要
不
可
欠
な
存
在
で
す
。



デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
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お
風
呂
に
は
浮
力
効
果
が

あ
り
ま
す
。

お
湯
に
つ
か
る
事
に
よ
り
、
体
重

は
10
分
の
1
に
な
り
体
は
普
段
よ
り

も
自
由
に
動
か
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
体
が
軽
く
な
っ
た
状
態
で
体
の

各
部
分
を
早
く
動
か
す
と
、
水
の
抵

抗
力
が
加
わ
り
筋
力
の
強
化
に
な
り

ま
す
。
足
腰
へ
の
負
担
も
軽
減
さ
れ

る
の
で
運
動
機
能
が
低
下
し
た
人
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
利
用
で

き
ま
す
。

ま
た
日
本
で
は
古
く
か
ら
、
温
泉

を
利
用
し
て
病
気
療
養
の
た
め
に
湯

治
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
温
泉
水

は
お
風
呂
の
効
用
に
加
え
、
一
般
の

地
下
水
と
は
異
な
る
い
ろ
い
ろ
な
化

学
成
分
が
多
く
含
ま
れ
、
こ
の
成
分

が
皮
膚
か
ら
吸
収
さ
れ
た
り
呼
吸
に

よ
り
肺
か
ら
吸
収
さ
れ
、
薬
と
同
じ

よ
う
な
効
果
を
も
た
ら
す
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

温
泉
の
泉
質
に
は
塩
類
泉
・
単
純

泉
・
療
養
泉
な
ど
様
々
な
化
学
成
分

に
よ
り
分
類
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
有

効
な
適
応
症
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で

は
温
泉
地
に
行
か
な
く
て
も
、
家
庭

の
お
風
呂
で
温
泉
の
効
果
を
得
ら
れ

る
薬
用
入
浴
剤
な
ど
も
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。
自
分
の
体
調
や
そ
の
日
の

気
分
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
の
も
楽
し
い

で
す
ね
。

さ
て
、
入
浴
は
か
な
り
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
ま
す
。

入
浴
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
い
く
つ

か
の
注
意
点
が
あ
り
ま
す
。

い
き
な
り
熱
い
お
湯
に
は
入
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
温
熱
刺
激

に
よ
る
血
圧
の
変
動
・
血
液
粘
度
の

変
化
・
自
律
神
経
の
反
応
等
、
お
湯

の
温
度
に
は
十
分
な
管
理
が
必
要
で

す
。打

撲
や
ね
ん
ざ
等
患
部
を
温
め
て

し
ま
う
と
逆
効
果
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
急
性
期
の
痛
み
は
冷
や
す

事
も
大
切
で
す
。

全
身
浴
で
の
水
圧
は
心
臓
や
肺
へ

の
負
担
が
大
き
い
の
で
、
持
病
の
あ

る
方
は
半
身
浴
や
足
浴
等
で
静
水
圧

を
減
少
さ
せ
る
事
が
必
要
で
す
。

食
後
の
入
浴
は
腹
部
を
圧
迫
し
、

消
化
活
動
を
妨
げ
ま
す
。
ま
た
、
末

梢
血
液
量
の
増
加
で
内
臓
の
血
液
量

が
減
少
し
ま
す
。
食
事
直
後
の
入
浴

は
避
け
ま
し
ょ
う
。

入
浴
後
は
血
圧
が
低
下
す
る
の

で
安
静
を
保
ち
、
脱
水
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

そ
し
て
、
浴
室
は
清
潔
を
心
が
け
、

病
原
菌
の
発
生
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。な

に
よ
り
も
大
切
な
事
は
毎
日
の

健
康
で
す
。
体
力
が
低
下
し
て
の
入

浴
は
不
可
能
で
す
ね
。

寒
さ
や
乾
燥
が
厳
し
い
季
節
、
健

康
で
過
ご
す
た
め
に
は
自
分
自
身
で

健
康
管
理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
冬
の
健
康
管
理
は
風
邪
を

引
か
な
い
事
が
第
一
。
風
邪
を
引
か

な
い
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
生
活
に

正
し
い
知
識
を
取
り
入
れ
、
心
が
け

る
事
が
大
切
で
す
（
下
記
参
照
）。

健
康
な
体
で
寒
さ
に
負
け
ず
、
元

気
に
冬
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

全
身
浴
で
の
水
圧
は
心
臓
や
肺
へ

●
基
礎
体
温
を
上
げ
ま
し
ょ
う

平
熱
が
36
度
以
下
の
方
は
低
体
温
。

免
疫
力
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
風
呂
に
入
っ
た
り
、
温
か
い
飲
み

物
を
飲
ん
だ
り
し
て
代
謝
量
を
ア
ッ

プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●
腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う

腸
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
免
疫
力

が
低
下
し
ま
す
。腸
は
、体
内
に
入
っ

て
き
た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
排
除
す

る
働
き
を
担
っ
て
い
ま
す
。
発
酵
食

品
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
等
、
食

事
に
は
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

●
休
養
を
摂
り
ま
し
ょ
う

体
が
疲
れ
て
く
る
と
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
が
体
内
細
胞
に
入
り
込
み
や
す

く
な
り
、
風
邪
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

十
分
な
睡
眠
と
休
息
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

●
風
邪
の
予
防
法
の
基
本

最
も
基
本
的
な
事
は
、
で
き
る
だ

け
人
混
み
は
避
け
る
事
。
空
気
中
に

飛
散
し
た
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
で

す
。
外
出
後
は
う
が
い
・
手
洗
い
の

徹
底
で
衛
生
面
に
気
を
配
り
、
感
染

ル
ー
ト
を
遮
断
し
ま
し
ょ
う
。

カ
ゼ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
！
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部員大ぼ集部員大ぼ集

大

山西
町ビーバーズ

大
山
西
町
町
会
で
は
東
京
都
と
「
東
京

ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
協
定
」

を
締
結
し
、
道
路
の
美
化
活
動
を
推
進
し
、

潤
い
の
あ
る
道
路
空
間
を
創
出
す
る
た
め

に
、
今
ま
で
以
上
に
清
掃
活
動
に
力
を
入

れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

毎
月
第
二
日
曜
日
午
前
10
時
か
ら
と
第

四
日
曜
日
午
前
10
時
か
ら
清
掃
活
動
を
実

施
し
ま
す
。
お
時
間
の
許
す
限
り
ご
参
加

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

写真は第1回目（1月10日）の活動の様子

知っておきたい
自転車の交通ルール

自転車の傘さし運転は違反!
板橋警察署交通課の方にお尋ねしました。
ຊࢴ　自転車の傘さし運転についてお尋ねし
ます。
自転車の傘さしの片手運転は違反と告知され
ていますが、販売されている傘ホルダーを使
用しての傘さし運転は大丈夫ですか？
ަ௨՝　自転車につける傘ホルダーは積載装
置とみなされます。
「交通規則の10条　法第57条第2項には積載装
置から前後に最もはみ出した部分の合計が、
自転車にあっては０.３メートルをこえないこ
と」とされています。
傘ホルダーにさしている傘がホルダーからは
みでている部分が交通規則（積載装置+30cm）
どおりであれば違反にはならないということ
ですが、実際に使用している一般の傘は30cm
をこえてしまいます。
なので違反ということです。
ハンドルを両手でささえ、傘ホルダーに傘を
さした状態で違反ではない傘ホルダー使用の
乗り方というのは積載装置+30cmの傘という
ことになります。
ຊࢴ　傘ホルダーを使用したから大丈夫では
ないんですね。
ަ௨՝　そういうことです。いずれにしても
自転車は交通ルールを守って安全に運転して
いただければと思います。
ຊࢴ　お忙しいところ、ご協力ありがとうご
ざいました。

東
京
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て



　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※大山西町のニュースをお届けします

日大病院入口

想い出に残るお写真は……

TEL.03-����-����
TEL.03-3956-0164

〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2 〒173-0033 　板橋区大山西町58-10

中島写真館
自家製和菓子

四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519

　今回で５回目となる
「大山西町町会ピンポン

大会」が開催されました。毎年恒例と
なり、楽しみな行事の一つになりまし
た。老若男女・未経験者・卓球選手の
みなさんが混合のチームで、大いに盛
り上がり、和気あいあいの大会になり
ました。まだ未参加の方は次回開催を
お待ちください！

　26日から30日まで、
大山西町町会の歳末夜

警が行われました。空気が乾燥して
います。たばこやストーブ、ガスコ
ンロ等、身の回りや、家の周囲の整
理整頓が基本です。十分に気をつけ
ましょう。

　仲町地区大運動会が秋晴れ
のなか行われました。得点競

技においていずれも優秀な成績を残し総合
優勝に輝きました! おめでとうございます。

　8月30日に予定されていた花火の会
は雨で中止になりました。「ぜひもう

一度」という声が多く、リベンジ線香花火の会を開
催しました。用意した花火がすぐになくなるなど、
大勢の子供たちの参加で盛り上がりました。「都会
で花火ができるなんて」と喜んでいた親子に、リベ
ンジして良かったと思いました。

　今年は25日・26日両日と
も天候に恵まれ大勢の参加

者でにぎわいました。売店も売り切れ続出。
本当にありがとうございました。

　大山西町町会と西寿会合同の日
帰り旅行が実施されました。横
浜中華街で四川料理の昼食を味

わい、川崎の日本民家園では紅葉の園内を散策
しました。夜はよみうりランドの宝石色に輝く
400万球のイルミネーションやゴンドラからの

眼下に広が
る東京の夜
景を楽しみ、
有意義な一
日を満喫し
ました。

ピンポン大会

歳末夜警

仲町地区大運動会

リベンジ線香花火の会納涼盆踊り

日帰り旅行
11
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　大山西町町
会区民消火隊

による放水消火訓練が行わ
れました。Ｃ級ポンプの入れ
替えによる新しいポンプの
試運転と、スタンドパイプで
の放水訓練です。普段の訓練
に加え、板橋区消防団の指導
もあり、初期消火の基本を身
につける大切な訓練になり
ました。

放水消火訓練
12
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2015

2015

2015

2015

2015
2015
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防 災 訓 練●
１
歳
の
孫
に
は
圧
巻
。
悲
し
み
や
苦
し
み
も
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ

る
威
力
に
満
ち
て
い
る
。
小
さ
な
肩
に
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
担
っ
て
、

大
き
く
羽
ば
た
い
て
い
く
姿
が
頼
も
し
く
も
見
え
る
な
。
希
望
に
向

か
っ
て
頑
張
れ
！

（
山
本
）

●
2
0
1
6
年
は
我
が
町
会
が
60
歳
を
迎
え
ま
す
。
ま
す
ま
す
元

気
な
町
会
を
目
指
し
、本
年
は
記
念
行
事
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ま
の
ご
協
力
・
ご
参
加
ぜ
ひ
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
黒
坂
）

編

集

後

記

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……後藤 西町町会会長　TEL 03-3974-4001　FAX 03-3974-5569

そば処  

営業時間
AM11:30～PM3:00／PM4:00～PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－４044

●
仲
町
地
区
合
同
防
災
訓
練

2
0
1
5
年
11
月
８
日
、
仲
町
地
区
合
同
防
災

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

避
難
行
動
の
合
同
訓
練
は
、
指
揮
す
る
側
も
避

難
者
も
真
剣
で
す
。
大
山
西
町
は
密
集
地
が
多
い

う
え
、
避
難
路
も
狭
く
、
消
防
車
に
よ
る
消
火
活

動
が
困
難
な
場
所
も
あ
り
ま
す
。
区
民
消
火
隊
の

ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
に
よ
る
放
水
訓
練
は
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
高
齢
者
も
多
く
、
避

難
に
は
時
間
が
か
か
っ
た
り
、
自
力
で
は
困
難
な

場
合
も
あ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
家
族
や
地
域
で
十
分
に
話
し
合
い
、

有
事
の
時
に
は
慌
て
ず
に
行
動
し
た
い
も
の
で
す
。

当
日
は
雨
天
に

も
か
か
わ
ら
ず

大
勢
の
避
難
訓

練
参
加
者
で
、

意
識
の
高
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

大
山
西
町
町

会
で
は
今
後
も

町
会
単
位
の
防

災
訓
練
を
実
施

し
て
い
き
ま

す
。

営業時間
ランチ　11：30～14：00（L.O.）
ディナー17：30～21：30（L.O.）

定休日
木曜日、第３水曜日

板橋区大山東町52－11　サンローズ小林Ｂ1
Tel　03（3579）1800

オステリア「イル チッチョーネ」

［材　料（9枚分）]
りんご……1個

グラニュー糖……40g

シナモンパウダー……小さじ1/4

卵……1個

牛乳……70㎖

グラニュー糖……大さじ2

無塩バター……15g（電子レンジか湯せんで溶かします。）

薄力粉……100g

ベーキングパウダー……小さじ1　
合わせてふるっておきます。

リング型のりんごがかわいいパンケーキ。
フライパンで作れる“カンタンおやつ”です。

Cooking
カンタンクッキング

ǠǩƪǄȚȼǺáǶ

［作り方］

①りんごは、皮をむいて、5mm厚さの輪切りにし、芯の部分を

丸い型で抜きます。

②シナモンパウダーとグラニュー糖を混ぜ、①のりんごを入れて

まぶし、30分ほどおきます。

③ボールに卵を溶きほぐし、牛乳とグラニュー糖を加えて泡立て

器で混ぜ、溶かしバターを加えてよく混ぜます。

④別のボールに粉類を入れて、中央をくぼませて③を少しずつ加

えて混ぜます。

⑤フライパンを熱し、りんごをのせ、りんごが隠れる位に生地を

円く流します。表面にプツプツと泡が立ったら裏返して焼きま

す。もう一度ひっくり返して焼くとりんごがきれいに焼けます。

訓練準備、炊き出し準備をする仲町地区役員のみなさん

ベーキングパウダー……小さじ1　
合わせてふるっておきます。

۠ຽফ
Րୂͷୂ員ʹͳΓ·ͤΜ͔

町会内での火災等の際に対応
できるよう訓練をしています。

۠ຽফ
Րୂͷୂ員ʹͳΓ·ͤΜ͔




