
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東京ふれあいロード・プログラム
平
成
28
年
１
月
よ
り
開
始
し
た
「
東
京
ふ
れ
あ
い

ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
開
始
よ
り
１
年
が
経

過
し
ま
し
た
。

道
路
の
美
化
活
動
を
推
進
し
、
潤
い
の
あ
る
道
路

空
間
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
月
２
回
定

期
的
な
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
の
草
刈

り
、
秋
の
落
ち
葉
掃
き
、
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
や
空

き
缶
拾
い
な
ど
、
毎
回
６
～
７
名
の
町
会
員
有
志

が
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

毎
月
第
２
・
第
４
日
曜
日
午
前
10
時
か
ら
清
掃
活

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
是
非
み
な
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

みなさ
んの参

加を

まって
まーす

!

仲町地区青少年健全育成事業開催のイベントにも当町会の委員の方々が参加協力しました

※大山西町のニュースをお届けします　

●
最
近
冬
の
星
空
に
魅
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
望
遠
鏡
を
覗
き
な
が
ら

星
座
の
勉
強
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
オ
リ
オ
ン
座
の
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス

が
赤
く
輝
き
ま
す
。
青
や
白
の
星
も
き
ら
き
ら
と
瞬
い
て
い
ま
す
。

西
町
の
空
に
た
く
さ
ん
の
星
が
降
り
注
ぎ
ま
す
。	

（
山
本
）

●
西
町
か
わ
ら
ば
ん
も
み
な
さ
ん
に
支
え
ら
れ
20
号
を
数
え
ま
し
た
。

町
会
の
情
報
誌
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
制
作
し
て
い
き
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。	

（
黒
坂
）
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　集
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　記

▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……後藤 西町町会会長　TEL 03-3974-4001　FAX 03-3974-5569

日大病院入口

想い出に残るお写真は……

TEL.03-3955-7927
TEL.03-3956-0164

〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2 〒173-0033 　板橋区大山西町58-10

中島写真館
そば処  

営業時間
AM11:30〜PM3:00／PM4:00〜PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－４044　

●
歳
末
夜
警

　
平
成
28
年

12
月
26
日
～

30
日
、
大
山

西
町
町
会
歳

末
夜
警
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
歳
末
夜
警

は
「
会
員
ア

ン
ケ
ー
ト
」で

〝
や
っ
て
ほ
し
い
行
事
〟
の
1
位
で
す
。
町

の
安
全
安
心
の
た
め
に
、
有
志
に
よ
り
夜
の

8
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
ま
で
町
会
内
を
巡

回
し
ま
し
た
。

　
空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
整

理
整
頓
を
心
が
け
、
家
の
周
り
に
は
火
元

に
な
る
よ
う
な
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ゴ
ミ
出
し
は
決
め
ら
れ
た
曜
日
、

時
間
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
家
の
中
で
も
、
台
所
の
コ
ン
ロ
、
た

ば
こ
、
ス
ト
ー
ブ
な
ど
十
分
に
注
意
し
て
火

災
の
原
因
と
な
る
油
断
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

営業時間
ランチ　11：30〜14：00（L.O.）
ディナー17：30〜21：30（L.O.）

定休日
木曜日、第３水曜日

 板橋区大山東町52－11　サンローズ小林Ｂ1
Tel　03（3579）1800

オステリア「イル チッチョーネ」

自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519

小学生も手伝ってくれました。
本当にありがとうございました

スポーツ推進委員の方の指導で準備体操を行いました

3アウトになりベンチに戻る
守備チーム

子どもたちに声をかける後藤会長

試合前のあいさつ

2016年 11月20日（日）午前9時30分　集合（板橋第二中学校　校庭）

2016年 11月20日（日）午前9時30分　集合（板橋第二中学校　校庭）

大山西町町会60周年記念　　 ソフトボール大会

こちらの入り口からお入りください

板橋第二中

正門

プール

中
丸
通
り

体
育
館

文

グラウンド

バックネット

集合場所

●どなたでも参加できます。当日お越しください。

●ソフトボール用具一式、町会で用意しております。

●グローブをお持ちの場合はご持参ください。

●未経験の方、ご家族での参加も大歓迎です。

当日は、試合のほか楽しいイベントを企画してお待ちしています！　

当日は、試合のほか楽しいイベントを企画してお待ちしています！　

●どなたでも参加できます。当日お越しください。

●ソフトボール用具一式、町会で用意しております。

●グローブをお持ちの場合はご持参ください。

●未経験の方、ご家族での参加も大歓迎です。

●主催：大山西町町会　●問合せ：後藤 大山西町会 会長　03-3974-4001　

［材　料］
キャラメルソース
　砂糖…………………大さじ6
　水……………………大さじ2
　熱湯…………………大さじ2

プリン液
　卵……………………4個
　砂糖…………………80g
　牛乳…………………360㎖
　バニラエッセンス…1〜2滴
　バター………………適量

Cooking
カンタンクッキング

カスタードプリン

榎本 紀子

大山西町町会報　No.020　発行／ 2017年1月18日

　昨年11月20日、ソフトボール大会が
催され、30名ほどの参加者があり、楽

しいゲームが展開されました。当日は仲町地域セン
ターの職員、仲町地区スポーツ推進委員、青少年健全
育成委員のご協力もいただき、楽しい時間を過ごすこ
とができました。初心者や未経験者でも十分に楽しめ
る西町ルールでの運営です。参加して頂いたみなさん
大変お疲れ様でした。なお、試合の結果は赤・青チー
ム譲らず延長戦の結果、青チームの勝利となりました。

　秋の歴史散策と芋ほり体験を実施しました。
赤塚溜池公園近くの田中農園さんにて芋ほり体

験をしました。わが町
会の委員の方々も板
10小の子どもたちの
引率と芋ほりの手伝い
をしました。お昼は公
園内で青健実行委員の
みなさんが作る豚汁・
焼き芋を全員でおいし
くいただきました。

　仲町地域セン
ター ４階 レク

リエーションホールでお楽し
み子供大会を行いました。当
日はアートバルーンショー、
ジュニアリーダーによるゲー
ム大会、サンタクロースによ
るプレゼントがありました。
100名を超す子どもたちの参
加があり、大好評の大会とな
りました。

大山西町ソフトボール大会

秋の歴史散策と芋ほり体験 お楽しみ子供大会

11
20

10
23

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　会
員
の
皆
さ
ま
に
は
平
成
二
十
九
年
の
新
春
を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　近
年
、
地
震
や
大
火
事
等
々
の
災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ
れ
て
い

ま
す
が
幸
い
に
し
て
、
昨
年
中
、
当
大
山
西
町
町
会
に
於
い
て
は
大
き

な
被
害
の
報
告
は
聴
い
て
い
ま
せ
ん
が
普
段
か
ら
の
防
災
・
防
犯
を
徹

底
し
不
慮
の
事
故
の
際
に
会
員
さ
ん
相
互
の
連
絡
と
助
け
合
い
を
密
に

し
て
備
え
て
行
き
た
い
も
の
で
す
。

　平
成
二
十
八
年
度
の
事
業
や
行
事
は
、残
り
「
仲
町
地
区
防
災
訓
練
」

と
板
橋
交
通
公
園
で
毎
年
恒
例
の
「
桜
ま
つ
り
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
機
会
に
是
非
参
加
を
し
て
頂
き
有
事
の
際
に
役
立
て
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　ま
た
、
板
橋
交
通
公
園
や
都
道
二
十
六
号
道
路
の
清
掃
活
動
も
会
員

有
志
の
尽
力
に
よ
り
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。板
橋
ク
リ
ー
ン
作
戦・

ポ
イ
捨
て
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
町
の
美
化
清
掃
に
努
め
て
清
潔
で

美
し
い
町
、
犯
罪
の
な
い
安
心
・
安
全
な
町
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　本
年
も
皆
様
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
大
山
西
町
に
住
ん
で
良

か
っ
た
な
、
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！	

	

　よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

大
山
西
町
町
会
　会
長
　後
藤
昭
雄
　

［作り方］
①プリン型にうすくバターを塗ります。1人用のプリン型
は、4個〜6個です。大きな（直径18cm）プリン型は
1個です。
②キャラメルソースを作ります。鍋に分量の砂糖と水を入
れて強火で煮つめ、色がうっすらついたら火を止めて、
分量の熱湯を加えて、鍋をゆすって全体に色をつける。
③②のキャラメルソースをプリン型に流し入れる。
④プリン液を作る。まず牛乳と砂糖を鍋に入れ、中火にか
け、砂糖が溶ければ火を止める。
⑤ボールに卵を割り入れ、卵白と卵黄がむらなく混ざるよ
うに、溶きほぐします。この卵液に④を加え、バニラエッ
センスも加え、ざるでこしておきます。
⑥プリン型にプリン液を注いで蒸し器に入れ、強火で2分、
弱火で20分蒸します。
⑦型からはずして、冷蔵庫で冷やします。

2016

2016

12
 4

2016

にしまち NEWS FLASH!

表 1　210mm 表 4　210mm 折面　207mm

ナイスキ
ャッチ!

しまっていこう!

私はセーフになる!

今
号
の
内
容
■
新
年
ご
あ
い
さ
つ
／
東
京
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
／
大
山
西
町
町
会 「
人
・
物
・
伝
」
　後
藤
会
長

　藍
綬
褒
章
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
／
に
し
ま
ち
N
E
W
S 

F
L
A
S
H
!
／
カ
ン
タ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
／
歳
末
夜
警

新しい年を迎え、新しい希望に向かって進んで行きたいです。
心もお腹もふんわりするカスタードプリンを作ってみましょう。
ほろ苦いキャラメルソースと甘いプリンがのどを通り過ぎて、にっこりです。

西町かわらばん20号.indd   1-3 2017/01/11   15:01



▲仲町地区　区民と区長との懇談会の際配られた資料

上記のフローチャートを資料に今後の工事予定などの説明がありました。
これからも町会の意見を行政に反映していただけるよう役所との連携をしてまいります。

　「
板
橋
交
通
公
園
に
つ
い
て
」
の
計
画
が
示
さ
れ
、
基

本
的
な
考
え
方
と
し
て
　
①
地
域
の
活
性
化
　
②
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
　
③
防
災
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

旧
大
山
小
学
校
の
跡
地
利
用
、
と
し
、
地
域
の
要
望
も
取

り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
今
後
取
り
組
ん
で
い
く
計
画
だ
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
約
６
割
を
占
め
る
民
有
地
に
つ
い
て
は
、
現
在
所
有
の
不

動
産
会
社
が
マ
ン
シ
ョ
ン
建
設
を
始
め
ま
す
が
、
地
域
住
民

が
一
時
的
に
避
難
す
る
場
と
し
て
も
使
え
る
緑
地
や
広
場

を
整
備
す
る
こ
と
や
、
区
有
地
に
隣
接
す
る
西
側
部
分
を
緑

化
す
る
な
ど
（
下
図
参
照
）、
地
域
へ
の
貢
献
も
協
力
を
呼

び
か
け
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
旧
大
山
小
を
囲
む
よ

う
に
６
ｍ
道
路
を
整
備
す
る
た
め
に
測
量
し
て
い
る
段
階

だ
そ
う
で
す
。
区
有
地
の
一
部
が
交
通
公
園
と
一
体
化
さ

れ
、
公
園
の
整
備
が
取
り
組
ま
れ
る
の
で
、
ど
ん
な
公
園
を

望
む
か
、
こ
れ
か
ら
み
ん
な
で
意
見
を
交
換
し
な
が
ら
地
域

の
声
と
し
て
区
に
要
望
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

後藤会長　藍綬褒章受章
おめでとうございます

平
成
28
年
秋
の
褒
章
で
、
大
山
西
町
町
会
会
長
の
後
藤
昭
雄
さ
ん
が

藍
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

11
月
15
日
に
は
宮
中
に
お
い
て
、
法
務
大
臣
よ
り
伝
達
さ
れ
た
褒
章
を
胸
に
、

ご
夫
婦
で
天
皇
陛
下
に
拝
謁
し
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

（
藍
綬
褒
章
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
か
ら
依
頼
さ
れ
て
行
わ
れ
る
公
共
の
事
業
で
事
績
著
明
な
人
に
授
与
さ
れ
ま
す
）

　
年
、
保
護
司
と
し
て
尽
力

　
後
藤
昭
雄
さ
ん
は
平
成
３
年
９
月
に
法
務

大
臣
よ
り
保
護
司
に
任
命
さ
れ
、
少
年
法
に

よ
る
保
護
観
察
処
分
を
受
け
た
者
、
少
年
院

仮
退
院
者
、
刑
務
所
仮
出
所
者
、
保
護
観
察

付
き
の
執
行
猶
予
者
な
ど
を
対
象
と
す
る
保

護
観
察
に
お
い
て
、
保
護
司
と
し
て
対
象
者

の
更
生
を
援
助
し
、
心
の
支
え
に
な
り
、
社

会
復
帰
の
た
め
に
25
年
間
の
長
き
に
わ
た
り

ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
法
務
大
臣

表
彰
を
は
じ
め
数
々
の
表
彰
を
受
賞
し
、
平

成
28
年
秋
の
藍
綬
褒
章
受
章
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。
こ
の
受
章
は
、
ひ
と
え
に
努
力
と
忍

耐
が
成
し
得
た
賜
物
で
、
そ
の
功
績
に
深
く

感
謝
し
心
か
ら
の
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
現
在
の
保
護
観
察
処
遇
は
、
常
勤
の
専

門
家
で
あ
る
保
護
観
察
官
と
非
常
勤
の
保

護
司
が
協
働
で
担
っ
て
い
ま
す
。
年
間
の

保
護
観
察
対
象
者
が
７
万
人
以
上
に
も
及

ぶ
現
状
の
な
か
、
善
意
と
情
熱
を
持
っ
て

犯
罪
者
の
更
生
を
見
届
け
る
と
い
う
困
難

な
仕
事
に
保
護
司
の
置
か
れ
て
い
る
存
在

は
大
き
く
、こ
の
活
躍
は
偉
大
な
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。

水
球
で
鍛
え
ら
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン

　
昭
和
16
年
８
月
、
後
藤
商
店
の
長
男
と

し
て
誕
生
し
た
後
藤
昭
雄
さ
ん
は
現
在
75

歳
。
高
校
生
の
頃
よ
り
水
球
を
始
め
、バ
ッ

ク
ス
や
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
で
チ
ー
ム
に
貢

献
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国
体
に
も
出
場
経

験
の
あ
る
心
身
共
に
鍛
え
ら
れ
た
ス
ポ
ー

ツ
マ
ン
で
す
。
75
歳
の
今
も
時
々
高
校
生

に
交
じ
り
水
球
を
楽
し
む
ほ
ど
の
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
ー
に
あ
ふ
れ
、
青
年
の
気
持
ち
を

理
解
す
る
柔
軟
な
心
を
持
つ
優
し
く
も
厳

し
い
人
柄
で
す
。

　
昭
和
35
年
、
家
業
の
後
藤
商
店
を
継
ぎ
、

数
年
後
よ
り
近
隣
の
商
店
会
会
長
を
歴
任
、

そ
の
後
板
橋
二
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
を
務
め
ま
し

た
。
そ
し
て
そ
の
間
の
手
腕
を
認
め
ら
れ

保
護
司
に
推
薦
、
任
命
さ
れ
今
日
に
至
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
同
時
に
大
山
西
町
町
会
青

少
年
部
長
と
し
て
町
会
活
動
に
参
加
し
、
現

在
は
大
山
西
町
町
会
会
長
と
し
て
活
躍
。
仲

町
地
区
で
は
青
少
年
健
全
育
成
委
員
会
会
長
、

大
山
福
地
蔵
尊
奉
賛
会
会
長
、
板
二
中
同
窓

会
会
長
と
超
多
忙
な
毎
日
で
す
が
、
持
ち
前

の
体
力
と
気
力
で
全
て
を
順
調
に
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
ご
心
労
の
多
い
重
責
の
中
、
頭

の
下
が
る
思
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
益
々
の
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
引
き
続
き
ご
指
導
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

区
長
と
の
懇
談
会

仲
町
地
区

　区
民
と
区
長
と
の
懇
談
会
が
昨
年
11
月
14
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
町
会
か
ら
の
質
問
に
対
し
て
の
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

質
問
・
要
望

　板
橋
交
通
公
園
に
つ
い
て

　板
橋
交
通
公
園
の
改
修
の
際
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
す
る
な
ど
し
て
、
地
域
や
公
園
を
利
用
す
る
区
民
の

ニ
ー
ズ
を
反
映
し
た
整
備
計
画
と
な
る
よ
う
な
取
り
組
み

を
お
願
い
し
た
い
。
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▲仲町地区　区民と区長との懇談会の際配られた資料

上記のフローチャートを資料に今後の工事予定などの説明がありました。
これからも町会の意見を行政に反映していただけるよう役所との連携をしてまいります。

　「
板
橋
交
通
公
園
に
つ
い
て
」
の
計
画
が
示
さ
れ
、
基

本
的
な
考
え
方
と
し
て
　
①
地
域
の
活
性
化
　
②
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
　
③
防
災
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

旧
大
山
小
学
校
の
跡
地
利
用
、
と
し
、
地
域
の
要
望
も
取

り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
今
後
取
り
組
ん
で
い
く
計
画
だ
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
約
６
割
を
占
め
る
民
有
地
に
つ
い
て
は
、
現
在
所
有
の
不

動
産
会
社
が
マ
ン
シ
ョ
ン
建
設
を
始
め
ま
す
が
、
地
域
住
民

が
一
時
的
に
避
難
す
る
場
と
し
て
も
使
え
る
緑
地
や
広
場

を
整
備
す
る
こ
と
や
、
区
有
地
に
隣
接
す
る
西
側
部
分
を
緑

化
す
る
な
ど
（
下
図
参
照
）、
地
域
へ
の
貢
献
も
協
力
を
呼

び
か
け
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
旧
大
山
小
を
囲
む
よ

う
に
６
ｍ
道
路
を
整
備
す
る
た
め
に
測
量
し
て
い
る
段
階

だ
そ
う
で
す
。
区
有
地
の
一
部
が
交
通
公
園
と
一
体
化
さ

れ
、
公
園
の
整
備
が
取
り
組
ま
れ
る
の
で
、
ど
ん
な
公
園
を

望
む
か
、
こ
れ
か
ら
み
ん
な
で
意
見
を
交
換
し
な
が
ら
地
域

の
声
と
し
て
区
に
要
望
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

後藤会長　藍綬褒章受章
おめでとうございます

平
成
28
年
秋
の
褒
章
で
、
大
山
西
町
町
会
会
長
の
後
藤
昭
雄
さ
ん
が

藍
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

11
月
15
日
に
は
宮
中
に
お
い
て
、
法
務
大
臣
よ
り
伝
達
さ
れ
た
褒
章
を
胸
に
、

ご
夫
婦
で
天
皇
陛
下
に
拝
謁
し
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

（
藍
綬
褒
章
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
か
ら
依
頼
さ
れ
て
行
わ
れ
る
公
共
の
事
業
で
事
績
著
明
な
人
に
授
与
さ
れ
ま
す
）

　
年
、
保
護
司
と
し
て
尽
力

　
後
藤
昭
雄
さ
ん
は
平
成
３
年
９
月
に
法
務

大
臣
よ
り
保
護
司
に
任
命
さ
れ
、
少
年
法
に

よ
る
保
護
観
察
処
分
を
受
け
た
者
、
少
年
院

仮
退
院
者
、
刑
務
所
仮
出
所
者
、
保
護
観
察

付
き
の
執
行
猶
予
者
な
ど
を
対
象
と
す
る
保

護
観
察
に
お
い
て
、
保
護
司
と
し
て
対
象
者

の
更
生
を
援
助
し
、
心
の
支
え
に
な
り
、
社

会
復
帰
の
た
め
に
25
年
間
の
長
き
に
わ
た
り

ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
法
務
大
臣

表
彰
を
は
じ
め
数
々
の
表
彰
を
受
賞
し
、
平

成
28
年
秋
の
藍
綬
褒
章
受
章
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。
こ
の
受
章
は
、
ひ
と
え
に
努
力
と
忍

耐
が
成
し
得
た
賜
物
で
、
そ
の
功
績
に
深
く

感
謝
し
心
か
ら
の
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
現
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保
護
観
察
処
遇
は
、
常
勤
の
専

門
家
で
あ
る
保
護
観
察
官
と
非
常
勤
の
保

護
司
が
協
働
で
担
っ
て
い
ま
す
。
年
間
の

保
護
観
察
対
象
者
が
７
万
人
以
上
に
も
及

ぶ
現
状
の
な
か
、
善
意
と
情
熱
を
持
っ
て

犯
罪
者
の
更
生
を
見
届
け
る
と
い
う
困
難

な
仕
事
に
保
護
司
の
置
か
れ
て
い
る
存
在

は
大
き
く
、こ
の
活
躍
は
偉
大
な
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。

水
球
で
鍛
え
ら
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
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16
年
８
月
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後
藤
商
店
の
長
男
と

し
て
誕
生
し
た
後
藤
昭
雄
さ
ん
は
現
在
75

歳
。
高
校
生
の
頃
よ
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水
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を
始
め
、バ
ッ

ク
ス
や
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
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チ
ー
ム
に
貢

献
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護
観
察
に
お
い
て
、
保
護
司
と
し
て
対
象
者

の
更
生
を
援
助
し
、
心
の
支
え
に
な
り
、
社

会
復
帰
の
た
め
に
25
年
間
の
長
き
に
わ
た
り

ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
法
務
大
臣

表
彰
を
は
じ
め
数
々
の
表
彰
を
受
賞
し
、
平

成
28
年
秋
の
藍
綬
褒
章
受
章
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。
こ
の
受
章
は
、
ひ
と
え
に
努
力
と
忍

耐
が
成
し
得
た
賜
物
で
、
そ
の
功
績
に
深
く

感
謝
し
心
か
ら
の
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
現
在
の
保
護
観
察
処
遇
は
、
常
勤
の
専

門
家
で
あ
る
保
護
観
察
官
と
非
常
勤
の
保

護
司
が
協
働
で
担
っ
て
い
ま
す
。
年
間
の

保
護
観
察
対
象
者
が
７
万
人
以
上
に
も
及

ぶ
現
状
の
な
か
、
善
意
と
情
熱
を
持
っ
て

犯
罪
者
の
更
生
を
見
届
け
る
と
い
う
困
難

な
仕
事
に
保
護
司
の
置
か
れ
て
い
る
存
在

は
大
き
く
、こ
の
活
躍
は
偉
大
な
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。

水
球
で
鍛
え
ら
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン

　
昭
和
16
年
８
月
、
後
藤
商
店
の
長
男
と

し
て
誕
生
し
た
後
藤
昭
雄
さ
ん
は
現
在
75

歳
。
高
校
生
の
頃
よ
り
水
球
を
始
め
、バ
ッ

ク
ス
や
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
で
チ
ー
ム
に
貢

献
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国
体
に
も
出
場
経

験
の
あ
る
心
身
共
に
鍛
え
ら
れ
た
ス
ポ
ー

ツ
マ
ン
で
す
。
75
歳
の
今
も
時
々
高
校
生

に
交
じ
り
水
球
を
楽
し
む
ほ
ど
の
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
ー
に
あ
ふ
れ
、
青
年
の
気
持
ち
を

理
解
す
る
柔
軟
な
心
を
持
つ
優
し
く
も
厳

し
い
人
柄
で
す
。

　
昭
和
35
年
、
家
業
の
後
藤
商
店
を
継
ぎ
、

数
年
後
よ
り
近
隣
の
商
店
会
会
長
を
歴
任
、

そ
の
後
板
橋
二
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
を
務
め
ま
し

た
。
そ
し
て
そ
の
間
の
手
腕
を
認
め
ら
れ

保
護
司
に
推
薦
、
任
命
さ
れ
今
日
に
至
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
同
時
に
大
山
西
町
町
会
青

少
年
部
長
と
し
て
町
会
活
動
に
参
加
し
、
現

在
は
大
山
西
町
町
会
会
長
と
し
て
活
躍
。
仲

町
地
区
で
は
青
少
年
健
全
育
成
委
員
会
会
長
、

大
山
福
地
蔵
尊
奉
賛
会
会
長
、
板
二
中
同
窓

会
会
長
と
超
多
忙
な
毎
日
で
す
が
、
持
ち
前

の
体
力
と
気
力
で
全
て
を
順
調
に
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
ご
心
労
の
多
い
重
責
の
中
、
頭

の
下
が
る
思
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
益
々
の
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
引
き
続
き
ご
指
導
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

区
長
と
の
懇
談
会

仲
町
地
区

　区
民
と
区
長
と
の
懇
談
会
が
昨
年
11
月
14
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
町
会
か
ら
の
質
問
に
対
し
て
の
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

質
問
・
要
望

　板
橋
交
通
公
園
に
つ
い
て

　板
橋
交
通
公
園
の
改
修
の
際
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
す
る
な
ど
し
て
、
地
域
や
公
園
を
利
用
す
る
区
民
の

ニ
ー
ズ
を
反
映
し
た
整
備
計
画
と
な
る
よ
う
な
取
り
組
み

を
お
願
い
し
た
い
。

25

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂

空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002
TEL.03-3974-4001
〒173-0033板橋区大山西町58-10

有限会社　後藤商店

短期宿泊
WEEKLY RESIDENCE

ゴトウ
日大板橋病院より徒歩 2分

生活必需品をすべて揃え、一室を低料金で提供！

快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9　IDビル

IDグループ 　　　　　　　　
株式会社　石井電工

れ
ん
ら
く
先

ぬ ま た　090-8012-3337
すのはら　090-8506-2414

部員大ぼ集部員大ぼ集

大

山西
町ビーバーズ

「
西
町
ア
イ
リ
ス
」
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

部
員
大
募
集
！

▼

▼

▼

25歳の頃
スモーキング歴50年

❶ ❷

❸

❹

❺ ❻

❼ ❽

❾

❿⓫

❶　家族と（12歳頃）　　
❷　妹と（14歳頃）
❸　遠足（羽田空港）　
❹　板橋第10小前で
❺　友人と海水浴（15歳頃）　
❻　後藤商店（昭和35年頃）

❼　お店の前で（27歳頃）　
❽　日本初　五つ子誕生をお祝いして
❾　フランスの美女と（30歳頃）　
❿　フランスエッフェル塔前
⓫　法務省にて奥様と（2016年11月15日）

写真で
自己紹介します

地域とともに

折面　207mm 中面　210mm 中面　210mm

大山西町町会

人物伝

谷
口
監
督
０
９
０
ー
１
６
０
７
ー
２
５
３
９
ま
で
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東京ふれあいロード・プログラム
平
成
28
年
１
月
よ
り
開
始
し
た
「
東
京
ふ
れ
あ
い

ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
開
始
よ
り
１
年
が
経

過
し
ま
し
た
。

道
路
の
美
化
活
動
を
推
進
し
、
潤
い
の
あ
る
道
路

空
間
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
月
２
回
定

期
的
な
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
の
草
刈

り
、
秋
の
落
ち
葉
掃
き
、
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
や
空

き
缶
拾
い
な
ど
、
毎
回
６
～
７
名
の
町
会
員
有
志

が
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

毎
月
第
２
・
第
４
日
曜
日
午
前
10
時
か
ら
清
掃
活

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
是
非
み
な
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

みなさ
んの参

加を

まって
まーす

!

仲町地区青少年健全育成事業開催のイベントにも当町会の委員の方々が参加協力しました

※大山西町のニュースをお届けします　

●
最
近
冬
の
星
空
に
魅
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
望
遠
鏡
を
覗
き
な
が
ら

星
座
の
勉
強
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
オ
リ
オ
ン
座
の
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス

が
赤
く
輝
き
ま
す
。
青
や
白
の
星
も
き
ら
き
ら
と
瞬
い
て
い
ま
す
。

西
町
の
空
に
た
く
さ
ん
の
星
が
降
り
注
ぎ
ま
す
。	

（
山
本
）

●
西
町
か
わ
ら
ば
ん
も
み
な
さ
ん
に
支
え
ら
れ
20
号
を
数
え
ま
し
た
。

町
会
の
情
報
誌
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
制
作
し
て
い
き
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。	

（
黒
坂
）

編

　集

　後

　記

▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……後藤 西町町会会長　TEL 03-3974-4001　FAX 03-3974-5569

日大病院入口

想い出に残るお写真は……

TEL.03-3955-7927
TEL.03-3956-0164

〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2 〒173-0033 　板橋区大山西町58-10

中島写真館
そば処  

営業時間
AM11:30〜PM3:00／PM4:00〜PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－４044　

●
歳
末
夜
警

　
平
成
28
年

12
月
26
日
～

30
日
、
大
山

西
町
町
会
歳

末
夜
警
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
歳
末
夜
警

は
「
会
員
ア

ン
ケ
ー
ト
」で

〝
や
っ
て
ほ
し
い
行
事
〟
の
1
位
で
す
。
町

の
安
全
安
心
の
た
め
に
、
有
志
に
よ
り
夜
の

8
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
ま
で
町
会
内
を
巡

回
し
ま
し
た
。

　
空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
整

理
整
頓
を
心
が
け
、
家
の
周
り
に
は
火
元

に
な
る
よ
う
な
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ゴ
ミ
出
し
は
決
め
ら
れ
た
曜
日
、

時
間
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
家
の
中
で
も
、
台
所
の
コ
ン
ロ
、
た

ば
こ
、
ス
ト
ー
ブ
な
ど
十
分
に
注
意
し
て
火

災
の
原
因
と
な
る
油
断
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

営業時間
ランチ　11：30〜14：00（L.O.）
ディナー17：30〜21：30（L.O.）

定休日
木曜日、第３水曜日

 板橋区大山東町52－11　サンローズ小林Ｂ1
Tel　03（3579）1800

オステリア「イル チッチョーネ」

自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519

小学生も手伝ってくれました。
本当にありがとうございました

スポーツ推進委員の方の指導で準備体操を行いました

3アウトになりベンチに戻る
守備チーム

子どもたちに声をかける後藤会長

試合前のあいさつ

2016年 11月20日（日）午前9時30分　集合（板橋第二中学校　校庭）

2016年 11月20日（日）午前9時30分　集合（板橋第二中学校　校庭）

大山西町町会60周年記念　　 ソフトボール大会

こちらの入り口からお入りください

板橋第二中

正門

プール

中
丸
通
り

体
育
館

文

グラウンド

バックネット

集合場所

●どなたでも参加できます。当日お越しください。

●ソフトボール用具一式、町会で用意しております。

●グローブをお持ちの場合はご持参ください。

●未経験の方、ご家族での参加も大歓迎です。

当日は、試合のほか楽しいイベントを企画してお待ちしています！　

当日は、試合のほか楽しいイベントを企画してお待ちしています！　

●どなたでも参加できます。当日お越しください。

●ソフトボール用具一式、町会で用意しております。

●グローブをお持ちの場合はご持参ください。

●未経験の方、ご家族での参加も大歓迎です。

●主催：大山西町町会　●問合せ：後藤 大山西町会 会長　03-3974-4001　

［材　料］
キャラメルソース
　砂糖…………………大さじ6
　水……………………大さじ2
　熱湯…………………大さじ2

プリン液
　卵……………………4個
　砂糖…………………80g
　牛乳…………………360㎖
　バニラエッセンス…1〜2滴
　バター………………適量

Cooking
カンタンクッキング

カスタードプリン

榎本 紀子

大山西町町会報　No.020　発行／ 2017年1月18日

　昨年11月20日、ソフトボール大会が
催され、30名ほどの参加者があり、楽

しいゲームが展開されました。当日は仲町地域セン
ターの職員、仲町地区スポーツ推進委員、青少年健全
育成委員のご協力もいただき、楽しい時間を過ごすこ
とができました。初心者や未経験者でも十分に楽しめ
る西町ルールでの運営です。参加して頂いたみなさん
大変お疲れ様でした。なお、試合の結果は赤・青チー
ム譲らず延長戦の結果、青チームの勝利となりました。

　秋の歴史散策と芋ほり体験を実施しました。
赤塚溜池公園近くの田中農園さんにて芋ほり体

験をしました。わが町
会の委員の方々も板
10小の子どもたちの
引率と芋ほりの手伝い
をしました。お昼は公
園内で青健実行委員の
みなさんが作る豚汁・
焼き芋を全員でおいし
くいただきました。

　仲町地域セン
ター ４階 レク

リエーションホールでお楽し
み子供大会を行いました。当
日はアートバルーンショー、
ジュニアリーダーによるゲー
ム大会、サンタクロースによ
るプレゼントがありました。
100名を超す子どもたちの参
加があり、大好評の大会とな
りました。

大山西町ソフトボール大会

秋の歴史散策と芋ほり体験 お楽しみ子供大会

11
20

10
23

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　会
員
の
皆
さ
ま
に
は
平
成
二
十
九
年
の
新
春
を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　近
年
、
地
震
や
大
火
事
等
々
の
災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ
れ
て
い

ま
す
が
幸
い
に
し
て
、
昨
年
中
、
当
大
山
西
町
町
会
に
於
い
て
は
大
き

な
被
害
の
報
告
は
聴
い
て
い
ま
せ
ん
が
普
段
か
ら
の
防
災
・
防
犯
を
徹

底
し
不
慮
の
事
故
の
際
に
会
員
さ
ん
相
互
の
連
絡
と
助
け
合
い
を
密
に

し
て
備
え
て
行
き
た
い
も
の
で
す
。

　平
成
二
十
八
年
度
の
事
業
や
行
事
は
、残
り
「
仲
町
地
区
防
災
訓
練
」

と
板
橋
交
通
公
園
で
毎
年
恒
例
の
「
桜
ま
つ
り
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
機
会
に
是
非
参
加
を
し
て
頂
き
有
事
の
際
に
役
立
て
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　ま
た
、
板
橋
交
通
公
園
や
都
道
二
十
六
号
道
路
の
清
掃
活
動
も
会
員

有
志
の
尽
力
に
よ
り
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。板
橋
ク
リ
ー
ン
作
戦・

ポ
イ
捨
て
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
町
の
美
化
清
掃
に
努
め
て
清
潔
で

美
し
い
町
、
犯
罪
の
な
い
安
心
・
安
全
な
町
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　本
年
も
皆
様
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
大
山
西
町
に
住
ん
で
良

か
っ
た
な
、
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！	

	

　よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

大
山
西
町
町
会
　会
長
　後
藤
昭
雄
　

［作り方］
①プリン型にうすくバターを塗ります。1人用のプリン型
は、4個〜6個です。大きな（直径18cm）プリン型は
1個です。
②キャラメルソースを作ります。鍋に分量の砂糖と水を入
れて強火で煮つめ、色がうっすらついたら火を止めて、
分量の熱湯を加えて、鍋をゆすって全体に色をつける。
③②のキャラメルソースをプリン型に流し入れる。
④プリン液を作る。まず牛乳と砂糖を鍋に入れ、中火にか
け、砂糖が溶ければ火を止める。
⑤ボールに卵を割り入れ、卵白と卵黄がむらなく混ざるよ
うに、溶きほぐします。この卵液に④を加え、バニラエッ
センスも加え、ざるでこしておきます。
⑥プリン型にプリン液を注いで蒸し器に入れ、強火で2分、
弱火で20分蒸します。
⑦型からはずして、冷蔵庫で冷やします。

2016

2016

12
 4

2016

にしまち NEWS FLASH!

表 1　210mm 表 4　210mm 折面　207mm

ナイスキ
ャッチ!

しまっていこう!

私はセーフになる!

今
号
の
内
容
■
新
年
ご
あ
い
さ
つ
／
東
京
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
／
大
山
西
町
町
会 「
人
・
物
・
伝
」
　後
藤
会
長

　藍
綬
褒
章
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
／
に
し
ま
ち
N
E
W
S 

F
L
A
S
H
!
／
カ
ン
タ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
／
歳
末
夜
警

新しい年を迎え、新しい希望に向かって進んで行きたいです。
心もお腹もふんわりするカスタードプリンを作ってみましょう。
ほろ苦いキャラメルソースと甘いプリンがのどを通り過ぎて、にっこりです。
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東京ふれあいロード・プログラム
平
成
28
年
１
月
よ
り
開
始
し
た
「
東
京
ふ
れ
あ
い

ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
開
始
よ
り
１
年
が
経

過
し
ま
し
た
。

道
路
の
美
化
活
動
を
推
進
し
、
潤
い
の
あ
る
道
路

空
間
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
月
２
回
定

期
的
な
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
の
草
刈

り
、
秋
の
落
ち
葉
掃
き
、
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
や
空

き
缶
拾
い
な
ど
、
毎
回
６
～
７
名
の
町
会
員
有
志

が
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

毎
月
第
２
・
第
４
日
曜
日
午
前
10
時
か
ら
清
掃
活

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
是
非
み
な
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

みなさ
んの参

加を

まって
まーす

!

仲町地区青少年健全育成事業開催のイベントにも当町会の委員の方々が参加協力しました

※大山西町のニュースをお届けします　

●
最
近
冬
の
星
空
に
魅
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
望
遠
鏡
を
覗
き
な
が
ら

星
座
の
勉
強
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
オ
リ
オ
ン
座
の
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス

が
赤
く
輝
き
ま
す
。
青
や
白
の
星
も
き
ら
き
ら
と
瞬
い
て
い
ま
す
。

西
町
の
空
に
た
く
さ
ん
の
星
が
降
り
注
ぎ
ま
す
。	

（
山
本
）

●
西
町
か
わ
ら
ば
ん
も
み
な
さ
ん
に
支
え
ら
れ
20
号
を
数
え
ま
し
た
。

町
会
の
情
報
誌
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
制
作
し
て
い
き
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。	

（
黒
坂
）

編

　集

　後

　記

▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……後藤 西町町会会長　TEL 03-3974-4001　FAX 03-3974-5569

日大病院入口

想い出に残るお写真は……

TEL.03-3955-7927
TEL.03-3956-0164

〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2 〒173-0033 　板橋区大山西町58-10

中島写真館
そば処  

営業時間
AM11:30〜PM3:00／PM4:00〜PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－４044　

●
歳
末
夜
警

　
平
成
28
年

12
月
26
日
～

30
日
、
大
山

西
町
町
会
歳

末
夜
警
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
歳
末
夜
警

は
「
会
員
ア

ン
ケ
ー
ト
」で

〝
や
っ
て
ほ
し
い
行
事
〟
の
1
位
で
す
。
町

の
安
全
安
心
の
た
め
に
、
有
志
に
よ
り
夜
の

8
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
ま
で
町
会
内
を
巡

回
し
ま
し
た
。

　
空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
整

理
整
頓
を
心
が
け
、
家
の
周
り
に
は
火
元

に
な
る
よ
う
な
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ゴ
ミ
出
し
は
決
め
ら
れ
た
曜
日
、

時
間
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
家
の
中
で
も
、
台
所
の
コ
ン
ロ
、
た

ば
こ
、
ス
ト
ー
ブ
な
ど
十
分
に
注
意
し
て
火

災
の
原
因
と
な
る
油
断
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

営業時間
ランチ　11：30〜14：00（L.O.）
ディナー17：30〜21：30（L.O.）

定休日
木曜日、第３水曜日

 板橋区大山東町52－11　サンローズ小林Ｂ1
Tel　03（3579）1800

オステリア「イル チッチョーネ」

自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519

小学生も手伝ってくれました。
本当にありがとうございました

スポーツ推進委員の方の指導で準備体操を行いました

3アウトになりベンチに戻る
守備チーム

子どもたちに声をかける後藤会長

試合前のあいさつ

2016年 11月20日（日）午前9時30分　集合（板橋第二中学校　校庭）

2016年 11月20日（日）午前9時30分　集合（板橋第二中学校　校庭）

大山西町町会60周年記念　　 ソフトボール大会

こちらの入り口からお入りください

板橋第二中

正門

プール

中
丸
通
り

体
育
館

文

グラウンド

バックネット

集合場所

●どなたでも参加できます。当日お越しください。

●ソフトボール用具一式、町会で用意しております。

●グローブをお持ちの場合はご持参ください。

●未経験の方、ご家族での参加も大歓迎です。

当日は、試合のほか楽しいイベントを企画してお待ちしています！　

当日は、試合のほか楽しいイベントを企画してお待ちしています！　

●どなたでも参加できます。当日お越しください。

●ソフトボール用具一式、町会で用意しております。

●グローブをお持ちの場合はご持参ください。

●未経験の方、ご家族での参加も大歓迎です。

●主催：大山西町町会　●問合せ：後藤 大山西町会 会長　03-3974-4001　

［材　料］
キャラメルソース
　砂糖…………………大さじ6
　水……………………大さじ2
　熱湯…………………大さじ2

プリン液
　卵……………………4個
　砂糖…………………80g
　牛乳…………………360㎖
　バニラエッセンス…1〜2滴
　バター………………適量

Cooking
カンタンクッキング

カスタードプリン

榎本 紀子

大山西町町会報　No.020　発行／ 2017年1月18日

　昨年11月20日、ソフトボール大会が
催され、30名ほどの参加者があり、楽

しいゲームが展開されました。当日は仲町地域セン
ターの職員、仲町地区スポーツ推進委員、青少年健全
育成委員のご協力もいただき、楽しい時間を過ごすこ
とができました。初心者や未経験者でも十分に楽しめ
る西町ルールでの運営です。参加して頂いたみなさん
大変お疲れ様でした。なお、試合の結果は赤・青チー
ム譲らず延長戦の結果、青チームの勝利となりました。

　秋の歴史散策と芋ほり体験を実施しました。
赤塚溜池公園近くの田中農園さんにて芋ほり体

験をしました。わが町
会の委員の方々も板
10小の子どもたちの
引率と芋ほりの手伝い
をしました。お昼は公
園内で青健実行委員の
みなさんが作る豚汁・
焼き芋を全員でおいし
くいただきました。

　仲町地域セン
ター ４階 レク

リエーションホールでお楽し
み子供大会を行いました。当
日はアートバルーンショー、
ジュニアリーダーによるゲー
ム大会、サンタクロースによ
るプレゼントがありました。
100名を超す子どもたちの参
加があり、大好評の大会とな
りました。

大山西町ソフトボール大会

秋の歴史散策と芋ほり体験 お楽しみ子供大会

11
20

10
23

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　会
員
の
皆
さ
ま
に
は
平
成
二
十
九
年
の
新
春
を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　近
年
、
地
震
や
大
火
事
等
々
の
災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ
れ
て
い

ま
す
が
幸
い
に
し
て
、
昨
年
中
、
当
大
山
西
町
町
会
に
於
い
て
は
大
き

な
被
害
の
報
告
は
聴
い
て
い
ま
せ
ん
が
普
段
か
ら
の
防
災
・
防
犯
を
徹

底
し
不
慮
の
事
故
の
際
に
会
員
さ
ん
相
互
の
連
絡
と
助
け
合
い
を
密
に

し
て
備
え
て
行
き
た
い
も
の
で
す
。

　平
成
二
十
八
年
度
の
事
業
や
行
事
は
、残
り
「
仲
町
地
区
防
災
訓
練
」

と
板
橋
交
通
公
園
で
毎
年
恒
例
の
「
桜
ま
つ
り
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
機
会
に
是
非
参
加
を
し
て
頂
き
有
事
の
際
に
役
立
て
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　ま
た
、
板
橋
交
通
公
園
や
都
道
二
十
六
号
道
路
の
清
掃
活
動
も
会
員

有
志
の
尽
力
に
よ
り
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。板
橋
ク
リ
ー
ン
作
戦・

ポ
イ
捨
て
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
町
の
美
化
清
掃
に
努
め
て
清
潔
で

美
し
い
町
、
犯
罪
の
な
い
安
心
・
安
全
な
町
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　本
年
も
皆
様
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
大
山
西
町
に
住
ん
で
良

か
っ
た
な
、
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！	

	

　よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

大
山
西
町
町
会
　会
長
　後
藤
昭
雄
　

［作り方］
①プリン型にうすくバターを塗ります。1人用のプリン型
は、4個〜6個です。大きな（直径18cm）プリン型は
1個です。
②キャラメルソースを作ります。鍋に分量の砂糖と水を入
れて強火で煮つめ、色がうっすらついたら火を止めて、
分量の熱湯を加えて、鍋をゆすって全体に色をつける。
③②のキャラメルソースをプリン型に流し入れる。
④プリン液を作る。まず牛乳と砂糖を鍋に入れ、中火にか
け、砂糖が溶ければ火を止める。
⑤ボールに卵を割り入れ、卵白と卵黄がむらなく混ざるよ
うに、溶きほぐします。この卵液に④を加え、バニラエッ
センスも加え、ざるでこしておきます。
⑥プリン型にプリン液を注いで蒸し器に入れ、強火で2分、
弱火で20分蒸します。
⑦型からはずして、冷蔵庫で冷やします。
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