
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

にしまち NEWS FLASH! ※大山西町のニュースをお届けします　

　ポイ捨て防止キャンペーンが行われました。大山西町町会の各道
路や交通公園でポケットティッシュを配布し、町の美化運動の協力

を呼び掛けました。ポイ捨てだけではなく、家庭ごみの
出し方にも各自が意識を高め、町の美化を
心掛けましょう。

ポイ捨て防止キャンペーン
　26日から30日の5日間歳末夜警が
行われました。大山西町町会有志に

よる町会内の巡回警備で、地域の防犯・防災に努め、
安心・安全なまちづくりに貢献しました。
　年末だけでなく普段より、火災防止を心掛けましょ
う。また、空き巣・ひったくり・すりなどには十分に注
意しましょう。振り込め詐欺などの特殊詐欺は手口が
巧妙で、被害に遭わない効果的な方法は、犯人からの
電話にでないこと。迷
惑防止機能付電話機の
設置や、自宅の電話機
を常に留守番電話に設
定するなど、犯人と直
接会話をしないことが
一番の有効な手段です。

歳末夜警

　大山西町町会防災訓練が実施されました。74家族・105人
の参加があり、幸町団地内公園へ集団で避難訓練後、AED・

応急救護訓練・地震体験車などを体験しました。その後交通公園で、炊き
出し訓練・放水訓練などが行われました。大山西町区民消火隊によるスタ
ンドパイプの使用方法・放水訓練、とん汁と焼きいもの炊き出し訓練は交
通公園の来園者も参加していました。有事が起こってからでは間に合いま
せん。普段から防災を心掛け、今後行われる町会の防災訓練には進んで参
加しましょう。

防災フェスタ11
12

2017

12
10

2017

炊き出し訓練の準備

避難者名簿作成

焼きいも担当のみなさん

花の苗を植えています植えられた花たち

12 26
2017

30
〜

夜警初日担当のみなさん▶︎のぼり旗 キャンペーン用のポケットティッシュ（上）と活動参加のみなさん

のお知らせ

大山西町町会（幸町町会協力）住民防災組織防災フェスタ日時　2017年11月12日日　　　午前9時15分〜場所　板橋交通公園

主催：大山西町町会　　協力：幸町町会・板橋区防災課・板橋消防署・板橋消防団第2分団

子供プール周辺

本部設営　
●避難者一時集合（板橋交通公園子供プール周辺）　●

避難者名簿作成　●

避難者誘導目的地：幸町団地内公園（幸町町会の協力により）●避難者名簿確認後グループに分かれて訓練体験●一時集合場所に戻りスタンドパイプ・放水訓練●炊き出し訓練（焼き芋・豚汁を予定〈数量限定〉）

目的・想定東京全域に地震発生。町会内に火災発生を想定し避難
所まで誘導訓練。起震車・煙体験ハウス（避難所・幸
町団地内公園）・AED操作（応急救護訓練）体験。ス
タンドパイプの使用訓練、区民消火隊による放水訓練。
避難者に対しての炊き出し訓練の実施。

実施要領

雨天中止

住民防災組織防災フェスタ

地震体験車 AED使用の説明 応急救護訓練

はしご車による救助訓練　 放水訓練　

●
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
の
植
え
込
み
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根

や
パ
ン
ジ
ー
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
春
に
は
満
開
の
花
が
見

ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
が
綺
麗
な
歩
道
を
散
歩
す
る
時
、甘
い
香

り
が
一
緒
に
楽
し
め
る
と
素
敵
で
す
ね
。
色
と
り
ど
り
の
春

が
待
ち
遠
し
い
で
す
。	

（
山
本
）

●
町
会
所
有
の
野
ざ
ら
し
に
な
っ
て
い
た
リ
ヤ
カ
ー
が
㈱
白

石
商
運
さ
ん
の
手
に
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、新
品
同
様
に

な
り
ま
し
た
。
保
管
場
所
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、板
橋
区
の

み
ど
り
と
公
園
課
よ
り
交
通
公
園
管
理
棟
の
脇
の
倉
庫
の
使

用
を
許
可
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
切
に
使
用
し
て
ま
い

り
ま
し
ょ
う
。	

（
黒
坂
）

編

　集

　後

　記

TEL.03-3955-7927
〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2

そば処  

営業時間
AM11:30〜PM3:00／PM4:00〜PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－４044　

自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……後藤 大山西町町会会長　TEL 03-3974-4001　FAX 03-3974-5569

お
知
ら
せ

仲
町
地
区
防
災
訓
練

●
日
　
　時
　平
成
30
年
３
月
11
日
（
日
）

●
訓
練
場
所
　板
橋
区
立
弥
生
小
学
校

●
訓
練
開
始
時
間
　午
前
９
時
20
分

大
山
西
町
町
会
で
は
一
時
集
合
場
所
（
交
通
公

園
）
よ
り
訓
練
場
所
に
移
動
し
ま
す
。
交
通
公

園
集
合
時
間
は
回
覧
板
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

仲
町
地
区
桜
ま
つ
り

　昨
年
は
悪
天
候
の
た
め
中
止
だ
っ
た
桜
ま
つ
り

は
３
月
31
日
（
土
）
に
開
催
の
予
定
で
す
。

　詳
し
い
こ
と
は
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
の
決

定
を
待
っ
て
か
ら
み
な
さ
ま
に
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　大
山
西
町
町
会
　会
長
　後
藤
昭
雄
　

　新
し
い
年
を
迎
え
平
成
三
十
年
に
な
り
町
会
行
事
も
会
員
の
皆
様
の
ご

協
力
の
お
か
げ
で
最
後
の
仕
上
げ
の
段
階
に
入
り
ま
し
た
。

　本
年
度
の
大
き
な
事
業
と
し
ま
し
て
は
三
月
十
一
日
（
日
）
の
板
橋
区

総
合
防
災
訓
練
・
三
月
三
十
一
日
（
土
）「
仲
町
地
区
桜
ま
つ
り
」
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　近
年
、
隣
接
の
大
山
地
区
で
は
「
大
山
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

を
は
じ
め
「
大
谷
口
一
丁
目
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」「
大
谷
口
上
町
地

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
と
災
害
時
の
対
応
に
即
し
た
ま
ち
づ
く
り
（
道

路
の
拡
幅
等
）、
交
通
に
便
利
な
清
潔
で
斬
新
な
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
話
し

合
い
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　当
町
会
で
は
大
山
小
学
校
跡
地
の
マ
ン
シ
ョ
ン
建
設
・
都
営
西
町
住
宅

の
工
事
、
板
橋
交
通
公
園
の
全
面
改
修
工
事
等
々
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
の
様
相
も
こ
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
中
で
私
た
ち
に
と
っ
て
の
希
望

や
、
意
見
を
交
換
し
て
よ
り
良
い
町
に
変
貌
し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　会
員
の
皆
様
方
と
と
も
に
様
々
な
意
見
を
出
し
合
い
、
理
想
の
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。

［材　料］（アルミカップ8個分）
卵…………………………………………………………1個
はちみつ……………………………………………大さじ3
砂糖…………………………………………………… 25g
牛乳…………………………………………………… 60㎖
薄力粉……………………………………………… 100g
ベーキングパウダー………………………………小さじ1
サラダ油……………………………………………大さじ1

［作り方］
①薄力粉とベーキングパウダーは、ふるっておく。
②ボールに卵、はちみつ、砂糖を入れて泡立器で混ぜます。
牛乳、ふるった粉類を加え混ぜ、サラダ油を加え混ぜま
す。
③アルミカップに生地を流し入れます。
④蒸し器のふたは、水滴が落ちて
　こないように布巾で包ん
　でおきます。
⑤蒸気の上がった蒸し器に
　アルミカップを並べ、
　中火で約15分ほど
　蒸します。

Cooking
カンタンクッキング

卵蒸しパン

榎本 紀子

　毎
月
第
二
・
第
四
の
日
曜
日
午
前
10
時
よ
り
「
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
」
の

清
掃
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
12
月
24
日
、
2
0
1
7
年
最
後
の
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　今
回
は
清
掃
の
ほ
か
に
球
根
や
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　ひ
き
つ
づ
き
本
年
も
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
の
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
み

な
さ
ま
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

2
0
1
7
年
最
後
の
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
活
動

表 1　210mm 表 4　210mm 折面　207mm

ツイッター

CAP’S弥生児童館

住　所：板橋区弥生町16-3　
弥生保育園の上、階段を上がって3階になり
ます♪

電　話：03-3956-8311
開館日：月〜金曜日　午前9時〜午後5時　

（年末年始は除く）　　　　　　
（土日は施設開放になります）　

				　	
板橋区公式ホームページ　　　
【HP】	
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_sections/yayoij/

【携帯サイト】
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/mobile/

今
号
の
内
容
■
町
会
長
あ
い
さ
つ
／
特
集

　大
山
西
町
町
会
の
集
団
回
収
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
お
知
ら
せ
／
に
し
ま
ち
N
E
W
S 

F
L
A
S
H
!
／
C
A
P
’S
弥
生
児
童
館
／
カ
ン
タ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
／
お
知
ら
せ

おせちやごちそう料理を食べすぎたかな……？　と思っ
たら、ちょっと胃をひと休みさせましょう。ほっとでき
るやさしい味がうれしいです。蒸しあがってアツアツが
一番おいしいですが、冷めたらまた蒸してください。

子
育
て
応
援
児
童
館

２
月

２
日（
金
）

ま
め
ま
き
会

～
み
ん
な
で
鬼
た
い
じ
～

CAP’S弥生児童館に鬼がやってくるかも？！
鬼退治をしてくれる勇気あるお友だち集まれ！！
桃太郎に変身して勇気玉・元気玉を
見つけ鬼たいじをしよう。
そして今年も元気いっぱいの
一年にしましょう。

CAP’S
弥生です

ふれあいロード活動に参加してくださったみなさん



新聞古布（衣類）

紙パルプ

雑誌

段ボール

大山西町町会の集団回収による
リサイクル活動のお知らせ

特集

集
団
回
収
に
よ
る

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
流
れ

回
収
方
法
・
回
収
品
目

集
団
回
収
の
メ
リ
ッ
ト

古
紙
・
古
布
の
出
し
方
に
つ
い
て

町会での集団回収資源回収業者

問屋に持ち込まれた後、
さまざまなルートで、リ
サイクルされ新しい製品
に生まれ変わります

回収量の計量をして
町会に実績の報告を
します 実績報告書

報奨金

　集
団
回
収
の
資
源
は
、
町
会
が
契
約
し
て

い
る
資
源
回
収
業
者
が
回
収
し
ま
す
。
回
収

方
法
や
回
収
品
目
に
つ
い
て
は
町
会
と
業
者

と
の
契
約
に
基
づ
き
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　町
会
の
地
図
に
集
団
回
収
場
所
を
表
示
し

ま
し
た
。
回
収
場
所
に
は
、
集
団
回
収
集
積

場
所
で
あ
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る
の
ぼ
り

旗
・
垂
れ
幕
・
プ
レ
ー
ト
な
ど
を
掲
示
し
ま

す
。
必
ず
こ
の
場
所
に
集
積
を
お
願
い
し
ま

す
。　町

会
で
回
収
で
き
る
品
目
は
、
新
聞
・
雑

誌
・
段
ボ
ー
ル
・
紙
パ
ル
プ
・
古
布
（
洗
濯

を
し
た
清
潔
な
衣
類
）
に
限
り
ま
す
。

　ま
た
、
ま
と
め
る
場
合
に
は
ガ
ム
テ
ー
プ

を
使
用
せ
ず
、
ひ
も
な
ど
で
結
ぶ
よ
う
に
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　集
団
回
収
集
積
場
所
と
は
別
に
、
今
ま
で

ど
お
り
に
板
橋
区
の
資
源
回
収
も
行
わ
れ
ま

　集
団
回
収
の
資
源
は
、
町
会
が
契
約
し
た

資
源
回
収
業
者
が
回
収
し
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
回
収
方
法
は
町
会
と
回
収
業
者
の
契
約

に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。

　町
会
の
地
図
に
集
団
回
収
の
場
所
を

表
示
し
ま
し
た
。
回
収
場
所
に
は
、
集
団
回

収
集
積
場
所
で
あ
る
こ
と
を
周
知
す
る
た
め
、

の
ぼ
り
旗
、
垂
れ
幕
、
プ
レ
ー
ト
の
い
ず
れ

か
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
掲
示
物
に
は
、

回
収
品
目
（
町
会
で
回
収
で
き
る
品
目
は
、

新
聞
、
雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、
紙
パ
ル

プ
、布
類
に
限
り
ま
す
）、回
収
日
（
第
一・

第
三
木
曜
日
）
等
の
表
示
が
あ
り
ま
す
の

で
、 

ル
ー
ル
を
守
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
集
団
回
収
と
は
別
に
板
橋
区
の
資

源
収
集
で
は
、
区
の
定
め
た
曜
日
に
、
集
積

所
か
ら
区
の
職
員
及
び
区
の
指
定
し 

た
業

者
が
収
集
し
ま
す
。

　集
団
回
収
に
は
こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

◦
今
ま
で
は
た
だ
の
ご
み
だ
っ
た
古
紙
・
古

布
が
集
団
回
収
に
よ
り
ご
み
の
排
出
量
削
減

に
つ
な
が
り
、
資
源
を
有
効
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◦
ご
み
の
削
減
は
温
暖
化
ガ
ス
の
排
出
を
減

ら
し
、地
球
温
暖
化
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◦
回
収
量
に
応
じ
て
区
か
ら
報
奨
金
が
支
払

わ
れ
、
様
々
な
町
会
活
動
に
有
効
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
集
団
回
収
活
動
を
と
お
し
て
地
域
の
皆
さ

ん
の
意
識
も
高
ま
り
、
協
力
し
あ
う
こ
と
で

交
流
が
深
ま
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
集
団
回
収
に
取
り
組
む
こ
と

で
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
早
速
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す

　ご
み
・
資
源
の
分
別
に
対
す
る
意
識
が
高

ま
り
、
効
率
よ
く
良
質
な
資
源
が
集
め
ら
れ

ま
す
。

●
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に

　つ
な
が
り
ま
す

　集
団
回
収
活
動
を
と
お
し
て
協
力
し
あ
う

こ
と
で
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
交
流
が
深
ま

り
ま
す
。

　回
収
量
に
応
じ
て
区
か
ら
団
体
に
支
給
さ

れ
る
報
奨
金
を
、
地
域
の
活
動
に
役
立 

て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
コ
ス
ト
削
減
に
な
り
ま
す

　区
の
資
源
収
集
と
比
較
し
て
、
安
い
経
費

で
資
源
を
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
、
収
集
に

係
る
コ
ス
ト
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　集
団
回
収
品
が
資
源
と
し
て
、
よ
り
有
効

に
利
用
さ
れ
る
た
め
に
次
の
こ
と
に
ご
協
力 

を
お
願
い
し
ま
す
。

古
紙

◦
新
聞
（
チ
ラ
シ
も
入
れ
て
ひ
も
で
結
ぶ
）

◦
段
ボ
ー
ル（
折
り
た
た
ん
で
ひ
も
で
結
ぶ
）

◦
雑
誌
（
ひ
も
で
結
ぶ
）

◦
そ
の
他
書
籍・お
菓
子
の
箱・包
装
紙
な
ど

（
種
類
ご
と
に
ひ
も
で
結
ぶ
。
少
な
い
と

き
は
雑
誌
と
一
緒
に
出
す
）

主
な
回
収
で
き
な
い
も
の
の
例

◦
ビ
ニ
ー
ル
コ
ー
ト
紙・油
紙・感
熱
紙
な
ど

（
可
燃
ご
み
に
お
出
し
く
だ
さ
い
）

板橋区●
区立板橋第二中学校

❶

❺

❻

❹

❼

❸

❷

●
大山パークフロント
建設中

（旧大山小学校）

●
UR都市機構

アミティ大山西町

●
区立板橋交通公園

●
区立板橋

第十小学校

●
田﨑病院

●
大山交番

●
佐倉堂

東京信用金庫
●

●
おだ整形外科

クリニック

WEEKLY RESIDENCE
ゴトウ

●

●廣瀬歯科医院

boutique
KONDO

●

川越街道

そば処
盛一庵

●

松下電器㈱
●

㈱白石商運
● 24-7

58-10

8-6

61　掲示板付近

13

6

69

●
関東マツダ

工事中

●
セブン-
イレブン

補助26号

古
布
（
衣
類
）

◦
雨
の
日
に
は
出
さ
な
い
。
次
回
の
回
収
ま

で
待
つ
。

◦
洗
濯
し
た
き
れ
い
な
状
態
で
出
す
。

◦
出
し
た
も
の
が
、
汚
れ
な
い
よ
う
に
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
出
す
。

主
な
回
収
で
き
な
い
も
の
の
例

◦
ふ
と
ん
、
ま
く
ら
、
じ
ゅ
う
た
ん
、
毛
布

（
粗
大
ご
み
に
お
出
し
く
だ
さ
い
） 

◦
ぬ
い
ぐ
る
み
、
ビ
ニ
ー
ル
製
品
、
ペ
ッ
ト

に
使
用
し
た
布
・
マ
ッ
ト
、
お
む
つ
、
ト

イ
レ
ッ
ト
カ
バ
ー
・
靴
下
・
手
袋
・
帽
子
・

学
生
服
・
紳
士
背
広
上
下
な
ど

　（可
燃
ご
み
に
お
出
し
く
だ
さ
い
） 

垂れ幕 プレート

日本語・英語・中国語・
韓国語の表示プレート

のぼり旗

集団回収集積場所を知らせる
のぼり旗・垂れ幕・プレート

❶

❹

❷

❺

❸

❻

❼

大山西町町会
集団回収場所　案内地図

す
。
板
橋
区
の
定
め
た
ル
ー
ル
に
従
って
決
め

ら
れ
た
曜
日
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。
町
会
と

は
別
の
板
橋
区
の
指
定
業
者
が
回
収
し
ま
す
。

　地
球
の
限
り
あ
る
大
切
な
資
源
、
無
駄
に

は
で
き
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
の
心
掛
け
で

リ
サ
イ
ク
ル
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

大
山
西
町
町
会（
以
下
町
会
）は
、
板
橋
区
に
集
団
回
収
団
体
と
し
て
登
録
し
、
資
源
の

回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。
回
収
は
、
決
め
ら
れ
た
場
所
で
回
収
業
者
に
資
源
と
な
る
家

庭
内
の
古
紙
や
古
布
を
引
き
渡
す
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
で
、
回
収
量
に
応
じ
て
板
橋
区
よ

り
町
会
に
報
奨
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
報
奨
金
は
町
会
活
動
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
平
成
30
年
２
月
よ
り
現
在
２
か
所
の
回
収
場
所
に
加
え
５
か
所
が
新
た
に
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
普
段
の
家
庭
ご
み
の
回
収
場
所（
行
政
回
収
）と
は
別
で
、
第

一
・
第
三
木
曜
日
、
の
ぼ
り
旗
・
垂
れ
幕
・
プ
レ
ー
ト
が
目
印
の
場
所
と
な
り
ま
す
。

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂

空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002
TEL.03-3974-4001
〒173-0033板橋区大山西町58-10

有限会社　後藤商店

短期宿泊
WEEKLY RESIDENCE

ゴトウ
日大板橋病院より徒歩 2分

生活必需品をすべて揃え、一室を低料金で提供！

快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9

IDグループ 　　　　　　　　
株式会社　石井電工

hair   salon
ヘアー	サロン おあしす
TEL 03-5966-9954

東 京 都 板 橋 区 幸 町 3 - 6

営業時間／
　AM9：00〜PM6：30
定休日／
　月曜日
　第2・第3　火曜日

60歳以上
平日

2,900円

地域とともに

集団回収積場所
ここは集団回収積場所です。
出し方を守りましょう。

回収日は
第一・第三　木曜日
朝 8 時までにお出しください。

回収品目
　新聞、雑誌、段ボール、紙パルプ、古布類

出し方
●紙類はひもでしばってください。
　（ガムテープは使用しないでください）
●雨天でも回収は行います。
　（荒天時・古布類は除く）

古布類を出される方にお願い
●雨の日には出さない。次回の回収まで待つ。
●洗濯したきれいな状態で出す。
●出したものが、汚れないようにビニール袋に入れて出す。

主な回収できないものの例
●ふとん、まくら、じゅうたん、毛布（粗大ごみにお出しください） 
●ぬいぐるみ、ビニール製品、ペットに使用した布・マット、おむつ、

トイレットカバー・靴下・手袋・帽子・学生服・紳士背広上下など
　（可燃ごみにお出しください）

大山西町町会

回収業者　
有限会社　リサイクル和光

Group collecting location
This is a Group collection location.　please keep out hot to 
take out

Collection day is first and third thursday.
please take out until 8pm

Collection items
Newspapers・magazines・cardboard・paper pulp・old clothes

How to take out
◦ please tie the bunch of paper with a rope
　（please not to use duct tape）
◦ Even if it  rain,collection will be done
　(except for old cloth in the stormy weather)

Attention to those who take out old clothes
◦ not to take out in rainy day. 
◦ take out old cloth in not dirth condition
◦ put old cloth in a plastic bag, so as not to dirty　

Examples of things that can not be collected
◦ coverlet・pillows・rugs・blankets
　（please take out as a bulk trash）
◦ stuffed animal・plastics・cloth that was used for pet・floor mat
　napkin・toilet cover　socks・gloves・hat・school uniform・
　suites（please take out as   a burnable）

ooyama nishimachi town assembly
collector is coporation recycle wakou

垃圾集聚场所

这里是垃圾集聚场所。请遵守规则。
回收垃圾的时间是如下。

每个月第一和第三的周四
（必须到早上八点丢弃）

回收的东西
报纸，杂志，纸箱，纸浆，旧布

丢弃方法
请用绳子捆好（不可使用胶带）
雨天也可提供回收（请注意，旧布不可提供回收）

丢弃旧布时，请遵守以下三个项目
• 雨天时，请不要丢弃，请等到下回收天到来。
• 请装入半透明的垃圾袋内丢去。
• 请丢弃洗好晾干的物品。

不可回收的物品，例如如下
• 床垫，枕头，地毯，毯子（按大型垃圾处理）
• 娃娃，塑料，给宠物使用的布条，垫子，尿布
• 马桶盖，袜子，手套，帽子，学生制服，成套
服装等（按可燃垃圾处理）

大山西町町会
回收业者 有限公司 recycle 和光

折面　207mm 中面　210mm 中面　210mm

営業時間
ランチ　11：30〜14：00（L.O.）
ディナー17：30〜21：30（L.O.）

定休日
日曜日

 板橋区大山東町52－11　サンローズ小林Ｂ1
Tel　03（3579）1800

オステリア「イル チッチョーネ」



新聞古布（衣類）

紙パルプ

雑誌

段ボール

大山西町町会の集団回収による
リサイクル活動のお知らせ

特集

集
団
回
収
に
よ
る

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
流
れ

回
収
方
法
・
回
収
品
目

集
団
回
収
の
メ
リ
ッ
ト

古
紙
・
古
布
の
出
し
方
に
つ
い
て

町会での集団回収資源回収業者

問屋に持ち込まれた後、
さまざまなルートで、リ
サイクルされ新しい製品
に生まれ変わります

回収量の計量をして
町会に実績の報告を
します 実績報告書

報奨金

　集
団
回
収
の
資
源
は
、
町
会
が
契
約
し
て

い
る
資
源
回
収
業
者
が
回
収
し
ま
す
。
回
収

方
法
や
回
収
品
目
に
つ
い
て
は
町
会
と
業
者

と
の
契
約
に
基
づ
き
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　町
会
の
地
図
に
集
団
回
収
場
所
を
表
示
し

ま
し
た
。
回
収
場
所
に
は
、
集
団
回
収
集
積

場
所
で
あ
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る
の
ぼ
り

旗
・
垂
れ
幕
・
プ
レ
ー
ト
な
ど
を
掲
示
し
ま

す
。
必
ず
こ
の
場
所
に
集
積
を
お
願
い
し
ま

す
。　町

会
で
回
収
で
き
る
品
目
は
、
新
聞
・
雑

誌
・
段
ボ
ー
ル
・
紙
パ
ル
プ
・
古
布
（
洗
濯

を
し
た
清
潔
な
衣
類
）
に
限
り
ま
す
。

　ま
た
、
ま
と
め
る
場
合
に
は
ガ
ム
テ
ー
プ

を
使
用
せ
ず
、
ひ
も
な
ど
で
結
ぶ
よ
う
に
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　集
団
回
収
集
積
場
所
と
は
別
に
、
今
ま
で

ど
お
り
に
板
橋
区
の
資
源
回
収
も
行
わ
れ
ま

　集
団
回
収
の
資
源
は
、
町
会
が
契
約
し
た

資
源
回
収
業
者
が
回
収
し
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
回
収
方
法
は
町
会
と
回
収
業
者
の
契
約

に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。

　町
会
の
地
図
に
集
団
回
収
の
場
所
を

表
示
し
ま
し
た
。
回
収
場
所
に
は
、
集
団
回

収
集
積
場
所
で
あ
る
こ
と
を
周
知
す
る
た
め
、

の
ぼ
り
旗
、
垂
れ
幕
、
プ
レ
ー
ト
の
い
ず
れ

か
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
掲
示
物
に
は
、

回
収
品
目
（
町
会
で
回
収
で
き
る
品
目
は
、

新
聞
、
雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、
紙
パ
ル

プ
、布
類
に
限
り
ま
す
）、回
収
日
（
第
一・

第
三
木
曜
日
）
等
の
表
示
が
あ
り
ま
す
の

で
、 

ル
ー
ル
を
守
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
集
団
回
収
と
は
別
に
板
橋
区
の
資

源
収
集
で
は
、
区
の
定
め
た
曜
日
に
、
集
積

所
か
ら
区
の
職
員
及
び
区
の
指
定
し 

た
業

者
が
収
集
し
ま
す
。

　集
団
回
収
に
は
こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

◦
今
ま
で
は
た
だ
の
ご
み
だ
っ
た
古
紙
・
古

布
が
集
団
回
収
に
よ
り
ご
み
の
排
出
量
削
減

に
つ
な
が
り
、
資
源
を
有
効
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◦
ご
み
の
削
減
は
温
暖
化
ガ
ス
の
排
出
を
減

ら
し
、地
球
温
暖
化
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◦
回
収
量
に
応
じ
て
区
か
ら
報
奨
金
が
支
払

わ
れ
、
様
々
な
町
会
活
動
に
有
効
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
集
団
回
収
活
動
を
と
お
し
て
地
域
の
皆
さ

ん
の
意
識
も
高
ま
り
、
協
力
し
あ
う
こ
と
で

交
流
が
深
ま
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
集
団
回
収
に
取
り
組
む
こ
と

で
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
早
速
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す

　ご
み
・
資
源
の
分
別
に
対
す
る
意
識
が
高

ま
り
、
効
率
よ
く
良
質
な
資
源
が
集
め
ら
れ

ま
す
。

●
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に

　つ
な
が
り
ま
す

　集
団
回
収
活
動
を
と
お
し
て
協
力
し
あ
う

こ
と
で
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
交
流
が
深
ま

り
ま
す
。

　回
収
量
に
応
じ
て
区
か
ら
団
体
に
支
給
さ

れ
る
報
奨
金
を
、
地
域
の
活
動
に
役
立 

て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
コ
ス
ト
削
減
に
な
り
ま
す

　区
の
資
源
収
集
と
比
較
し
て
、
安
い
経
費

で
資
源
を
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
、
収
集
に

係
る
コ
ス
ト
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　集
団
回
収
品
が
資
源
と
し
て
、
よ
り
有
効

に
利
用
さ
れ
る
た
め
に
次
の
こ
と
に
ご
協
力 

を
お
願
い
し
ま
す
。

古
紙

◦
新
聞
（
チ
ラ
シ
も
入
れ
て
ひ
も
で
結
ぶ
）

◦
段
ボ
ー
ル（
折
り
た
た
ん
で
ひ
も
で
結
ぶ
）

◦
雑
誌
（
ひ
も
で
結
ぶ
）

◦
そ
の
他
書
籍・お
菓
子
の
箱・包
装
紙
な
ど

（
種
類
ご
と
に
ひ
も
で
結
ぶ
。
少
な
い
と

き
は
雑
誌
と
一
緒
に
出
す
）

主
な
回
収
で
き
な
い
も
の
の
例

◦
ビ
ニ
ー
ル
コ
ー
ト
紙・油
紙・感
熱
紙
な
ど

（
可
燃
ご
み
に
お
出
し
く
だ
さ
い
）

板橋区●
区立板橋第二中学校

❶

❺

❻

❹

❼

❸

❷

●
大山パークフロント
建設中

（旧大山小学校）

●
UR都市機構

アミティ大山西町

●
区立板橋交通公園

●
区立板橋

第十小学校

●
田﨑病院

●
大山交番

●
佐倉堂

東京信用金庫
●

●
おだ整形外科

クリニック
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ゴトウ

●

●廣瀬歯科医院

boutique
KONDO

●

川越街道

そば処
盛一庵

●

松下電器㈱
●

㈱白石商運
● 24-7

58-10

8-6

61　掲示板付近

13

6

69

●
関東マツダ

工事中

●
セブン-
イレブン

補助26号

古
布
（
衣
類
）

◦
雨
の
日
に
は
出
さ
な
い
。
次
回
の
回
収
ま

で
待
つ
。

◦
洗
濯
し
た
き
れ
い
な
状
態
で
出
す
。

◦
出
し
た
も
の
が
、
汚
れ
な
い
よ
う
に
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
出
す
。

主
な
回
収
で
き
な
い
も
の
の
例

◦
ふ
と
ん
、
ま
く
ら
、
じ
ゅ
う
た
ん
、
毛
布

（
粗
大
ご
み
に
お
出
し
く
だ
さ
い
） 

◦
ぬ
い
ぐ
る
み
、
ビ
ニ
ー
ル
製
品
、
ペ
ッ
ト

に
使
用
し
た
布
・
マ
ッ
ト
、
お
む
つ
、
ト

イ
レ
ッ
ト
カ
バ
ー
・
靴
下
・
手
袋
・
帽
子
・

学
生
服
・
紳
士
背
広
上
下
な
ど

　（可
燃
ご
み
に
お
出
し
く
だ
さ
い
） 

垂れ幕 プレート

日本語・英語・中国語・
韓国語の表示プレート

のぼり旗

集団回収集積場所を知らせる
のぼり旗・垂れ幕・プレート

❶

❹

❷

❺

❸

❻

❼

大山西町町会
集団回収場所　案内地図

す
。
板
橋
区
の
定
め
た
ル
ー
ル
に
従
って
決
め

ら
れ
た
曜
日
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。
町
会
と

は
別
の
板
橋
区
の
指
定
業
者
が
回
収
し
ま
す
。

　地
球
の
限
り
あ
る
大
切
な
資
源
、
無
駄
に

は
で
き
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
の
心
掛
け
で

リ
サ
イ
ク
ル
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

大
山
西
町
町
会（
以
下
町
会
）は
、
板
橋
区
に
集
団
回
収
団
体
と
し
て
登
録
し
、
資
源
の

回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。
回
収
は
、
決
め
ら
れ
た
場
所
で
回
収
業
者
に
資
源
と
な
る
家

庭
内
の
古
紙
や
古
布
を
引
き
渡
す
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
で
、
回
収
量
に
応
じ
て
板
橋
区
よ

り
町
会
に
報
奨
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
報
奨
金
は
町
会
活
動
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
平
成
30
年
２
月
よ
り
現
在
２
か
所
の
回
収
場
所
に
加
え
５
か
所
が
新
た
に
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
普
段
の
家
庭
ご
み
の
回
収
場
所（
行
政
回
収
）と
は
別
で
、
第

一
・
第
三
木
曜
日
、
の
ぼ
り
旗
・
垂
れ
幕
・
プ
レ
ー
ト
が
目
印
の
場
所
と
な
り
ま
す
。

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂

空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002
TEL.03-3974-4001
〒173-0033板橋区大山西町58-10

有限会社　後藤商店

短期宿泊
WEEKLY RESIDENCE

ゴトウ
日大板橋病院より徒歩 2分

生活必需品をすべて揃え、一室を低料金で提供！

快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9

IDグループ 　　　　　　　　
株式会社　石井電工

hair   salon
ヘアー	サロン おあしす
TEL 03-5966-9954

東 京 都 板 橋 区 幸 町 3 - 6

営業時間／
　AM9：00〜PM6：30
定休日／
　月曜日
　第2・第3　火曜日

60歳以上
平日

2,900円

地域とともに

集団回収積場所
ここは集団回収積場所です。
出し方を守りましょう。

回収日は
第一・第三　木曜日
朝 8 時までにお出しください。

回収品目
　新聞、雑誌、段ボール、紙パルプ、古布類

出し方
●紙類はひもでしばってください。
　（ガムテープは使用しないでください）
●雨天でも回収は行います。
　（荒天時・古布類は除く）

古布類を出される方にお願い
●雨の日には出さない。次回の回収まで待つ。
●洗濯したきれいな状態で出す。
●出したものが、汚れないようにビニール袋に入れて出す。

主な回収できないものの例
●ふとん、まくら、じゅうたん、毛布（粗大ごみにお出しください） 
●ぬいぐるみ、ビニール製品、ペットに使用した布・マット、おむつ、

トイレットカバー・靴下・手袋・帽子・学生服・紳士背広上下など
　（可燃ごみにお出しください）

大山西町町会

回収業者　
有限会社　リサイクル和光

Group collecting location
This is a Group collection location.　please keep out hot to 
take out

Collection day is first and third thursday.
please take out until 8pm

Collection items
Newspapers・magazines・cardboard・paper pulp・old clothes

How to take out
◦ please tie the bunch of paper with a rope
　（please not to use duct tape）
◦ Even if it  rain,collection will be done
　(except for old cloth in the stormy weather)

Attention to those who take out old clothes
◦ not to take out in rainy day. 
◦ take out old cloth in not dirth condition
◦ put old cloth in a plastic bag, so as not to dirty　

Examples of things that can not be collected
◦ coverlet・pillows・rugs・blankets
　（please take out as a bulk trash）
◦ stuffed animal・plastics・cloth that was used for pet・floor mat
　napkin・toilet cover　socks・gloves・hat・school uniform・
　suites（please take out as   a burnable）

ooyama nishimachi town assembly
collector is coporation recycle wakou

垃圾集聚场所

这里是垃圾集聚场所。请遵守规则。
回收垃圾的时间是如下。

每个月第一和第三的周四
（必须到早上八点丢弃）

回收的东西
报纸，杂志，纸箱，纸浆，旧布

丢弃方法
请用绳子捆好（不可使用胶带）
雨天也可提供回收（请注意，旧布不可提供回收）

丢弃旧布时，请遵守以下三个项目
• 雨天时，请不要丢弃，请等到下回收天到来。
• 请装入半透明的垃圾袋内丢去。
• 请丢弃洗好晾干的物品。

不可回收的物品，例如如下
• 床垫，枕头，地毯，毯子（按大型垃圾处理）
• 娃娃，塑料，给宠物使用的布条，垫子，尿布
• 马桶盖，袜子，手套，帽子，学生制服，成套
服装等（按可燃垃圾处理）

大山西町町会
回收业者 有限公司 recycle 和光

折面　207mm 中面　210mm 中面　210mm

営業時間
ランチ　11：30〜14：00（L.O.）
ディナー17：30〜21：30（L.O.）

定休日
日曜日

 板橋区大山東町52－11　サンローズ小林Ｂ1
Tel　03（3579）1800

オステリア「イル チッチョーネ」



新聞古布（衣類）

紙パルプ

雑誌

段ボール

大山西町町会の集団回収による
リサイクル活動のお知らせ

特集

集
団
回
収
に
よ
る

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
流
れ

回
収
方
法
・
回
収
品
目

集
団
回
収
の
メ
リ
ッ
ト

古
紙
・
古
布
の
出
し
方
に
つ
い
て

町会での集団回収資源回収業者

問屋に持ち込まれた後、
さまざまなルートで、リ
サイクルされ新しい製品
に生まれ変わります

回収量の計量をして
町会に実績の報告を
します 実績報告書

報奨金

　集
団
回
収
の
資
源
は
、
町
会
が
契
約
し
て

い
る
資
源
回
収
業
者
が
回
収
し
ま
す
。
回
収

方
法
や
回
収
品
目
に
つ
い
て
は
町
会
と
業
者

と
の
契
約
に
基
づ
き
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　町
会
の
地
図
に
集
団
回
収
場
所
を
表
示
し

ま
し
た
。
回
収
場
所
に
は
、
集
団
回
収
集
積

場
所
で
あ
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る
の
ぼ
り

旗
・
垂
れ
幕
・
プ
レ
ー
ト
な
ど
を
掲
示
し
ま

す
。
必
ず
こ
の
場
所
に
集
積
を
お
願
い
し
ま

す
。　町

会
で
回
収
で
き
る
品
目
は
、
新
聞
・
雑

誌
・
段
ボ
ー
ル
・
紙
パ
ル
プ
・
古
布
（
洗
濯

を
し
た
清
潔
な
衣
類
）
に
限
り
ま
す
。

　ま
た
、
ま
と
め
る
場
合
に
は
ガ
ム
テ
ー
プ

を
使
用
せ
ず
、
ひ
も
な
ど
で
結
ぶ
よ
う
に
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　集
団
回
収
集
積
場
所
と
は
別
に
、
今
ま
で

ど
お
り
に
板
橋
区
の
資
源
回
収
も
行
わ
れ
ま

　集
団
回
収
の
資
源
は
、
町
会
が
契
約
し
た

資
源
回
収
業
者
が
回
収
し
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
回
収
方
法
は
町
会
と
回
収
業
者
の
契
約

に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。

　町
会
の
地
図
に
集
団
回
収
の
場
所
を

表
示
し
ま
し
た
。
回
収
場
所
に
は
、
集
団
回

収
集
積
場
所
で
あ
る
こ
と
を
周
知
す
る
た
め
、

の
ぼ
り
旗
、
垂
れ
幕
、
プ
レ
ー
ト
の
い
ず
れ

か
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
掲
示
物
に
は
、

回
収
品
目
（
町
会
で
回
収
で
き
る
品
目
は
、

新
聞
、
雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、
紙
パ
ル

プ
、布
類
に
限
り
ま
す
）、回
収
日
（
第
一・

第
三
木
曜
日
）
等
の
表
示
が
あ
り
ま
す
の

で
、 

ル
ー
ル
を
守
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
集
団
回
収
と
は
別
に
板
橋
区
の
資

源
収
集
で
は
、
区
の
定
め
た
曜
日
に
、
集
積

所
か
ら
区
の
職
員
及
び
区
の
指
定
し 

た
業

者
が
収
集
し
ま
す
。

　集
団
回
収
に
は
こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

◦
今
ま
で
は
た
だ
の
ご
み
だ
っ
た
古
紙
・
古

布
が
集
団
回
収
に
よ
り
ご
み
の
排
出
量
削
減

に
つ
な
が
り
、
資
源
を
有
効
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◦
ご
み
の
削
減
は
温
暖
化
ガ
ス
の
排
出
を
減

ら
し
、地
球
温
暖
化
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◦
回
収
量
に
応
じ
て
区
か
ら
報
奨
金
が
支
払

わ
れ
、
様
々
な
町
会
活
動
に
有
効
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
集
団
回
収
活
動
を
と
お
し
て
地
域
の
皆
さ

ん
の
意
識
も
高
ま
り
、
協
力
し
あ
う
こ
と
で

交
流
が
深
ま
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
集
団
回
収
に
取
り
組
む
こ
と

で
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
早
速
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す

　ご
み
・
資
源
の
分
別
に
対
す
る
意
識
が
高

ま
り
、
効
率
よ
く
良
質
な
資
源
が
集
め
ら
れ

ま
す
。

●
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に

　つ
な
が
り
ま
す

　集
団
回
収
活
動
を
と
お
し
て
協
力
し
あ
う

こ
と
で
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
交
流
が
深
ま

り
ま
す
。

　回
収
量
に
応
じ
て
区
か
ら
団
体
に
支
給
さ

れ
る
報
奨
金
を
、
地
域
の
活
動
に
役
立 

て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
コ
ス
ト
削
減
に
な
り
ま
す

　区
の
資
源
収
集
と
比
較
し
て
、
安
い
経
費

で
資
源
を
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
、
収
集
に

係
る
コ
ス
ト
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　集
団
回
収
品
が
資
源
と
し
て
、
よ
り
有
効

に
利
用
さ
れ
る
た
め
に
次
の
こ
と
に
ご
協
力 

を
お
願
い
し
ま
す
。

古
紙

◦
新
聞
（
チ
ラ
シ
も
入
れ
て
ひ
も
で
結
ぶ
）

◦
段
ボ
ー
ル（
折
り
た
た
ん
で
ひ
も
で
結
ぶ
）

◦
雑
誌
（
ひ
も
で
結
ぶ
）

◦
そ
の
他
書
籍・お
菓
子
の
箱・包
装
紙
な
ど

（
種
類
ご
と
に
ひ
も
で
結
ぶ
。
少
な
い
と

き
は
雑
誌
と
一
緒
に
出
す
）

主
な
回
収
で
き
な
い
も
の
の
例

◦
ビ
ニ
ー
ル
コ
ー
ト
紙・油
紙・感
熱
紙
な
ど

（
可
燃
ご
み
に
お
出
し
く
だ
さ
い
）

板橋区●
区立板橋第二中学校

❶

❺

❻

❹

❼

❸

❷

●
大山パークフロント
建設中

（旧大山小学校）

●
UR都市機構

アミティ大山西町

●
区立板橋交通公園

●
区立板橋

第十小学校

●
田﨑病院

●
大山交番

●
佐倉堂

東京信用金庫
●

●
おだ整形外科

クリニック

WEEKLY RESIDENCE
ゴトウ

●

●廣瀬歯科医院

boutique
KONDO

●

川越街道

そば処
盛一庵

●

松下電器㈱
●

㈱白石商運
● 24-7

58-10

8-6

61　掲示板付近

13

6

69

●
関東マツダ

工事中

●
セブン-
イレブン

補助26号

古
布
（
衣
類
）

◦
雨
の
日
に
は
出
さ
な
い
。
次
回
の
回
収
ま

で
待
つ
。

◦
洗
濯
し
た
き
れ
い
な
状
態
で
出
す
。

◦
出
し
た
も
の
が
、
汚
れ
な
い
よ
う
に
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
出
す
。

主
な
回
収
で
き
な
い
も
の
の
例

◦
ふ
と
ん
、
ま
く
ら
、
じ
ゅ
う
た
ん
、
毛
布

（
粗
大
ご
み
に
お
出
し
く
だ
さ
い
） 

◦
ぬ
い
ぐ
る
み
、
ビ
ニ
ー
ル
製
品
、
ペ
ッ
ト

に
使
用
し
た
布
・
マ
ッ
ト
、
お
む
つ
、
ト

イ
レ
ッ
ト
カ
バ
ー
・
靴
下
・
手
袋
・
帽
子
・

学
生
服
・
紳
士
背
広
上
下
な
ど

　（可
燃
ご
み
に
お
出
し
く
だ
さ
い
） 

垂れ幕 プレート

日本語・英語・中国語・
韓国語の表示プレート

のぼり旗

集団回収集積場所を知らせる
のぼり旗・垂れ幕・プレート

❶

❹

❷

❺

❸

❻

❼

大山西町町会
集団回収場所　案内地図

す
。
板
橋
区
の
定
め
た
ル
ー
ル
に
従
って
決
め

ら
れ
た
曜
日
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。
町
会
と

は
別
の
板
橋
区
の
指
定
業
者
が
回
収
し
ま
す
。

　地
球
の
限
り
あ
る
大
切
な
資
源
、
無
駄
に

は
で
き
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
の
心
掛
け
で

リ
サ
イ
ク
ル
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

大
山
西
町
町
会（
以
下
町
会
）は
、
板
橋
区
に
集
団
回
収
団
体
と
し
て
登
録
し
、
資
源
の

回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。
回
収
は
、
決
め
ら
れ
た
場
所
で
回
収
業
者
に
資
源
と
な
る
家

庭
内
の
古
紙
や
古
布
を
引
き
渡
す
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
で
、
回
収
量
に
応
じ
て
板
橋
区
よ

り
町
会
に
報
奨
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
報
奨
金
は
町
会
活
動
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
平
成
30
年
２
月
よ
り
現
在
２
か
所
の
回
収
場
所
に
加
え
５
か
所
が
新
た
に
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
普
段
の
家
庭
ご
み
の
回
収
場
所（
行
政
回
収
）と
は
別
で
、
第

一
・
第
三
木
曜
日
、
の
ぼ
り
旗
・
垂
れ
幕
・
プ
レ
ー
ト
が
目
印
の
場
所
と
な
り
ま
す
。

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂

空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002
TEL.03-3974-4001
〒173-0033板橋区大山西町58-10

有限会社　後藤商店

短期宿泊
WEEKLY RESIDENCE

ゴトウ
日大板橋病院より徒歩 2分

生活必需品をすべて揃え、一室を低料金で提供！

快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9

IDグループ 　　　　　　　　
株式会社　石井電工

hair   salon
ヘアー	サロン おあしす
TEL 03-5966-9954

東 京 都 板 橋 区 幸 町 3 - 6

営業時間／
　AM9：00〜PM6：30
定休日／
　月曜日
　第2・第3　火曜日

60歳以上
平日

2,900円

地域とともに

集団回収積場所
ここは集団回収積場所です。
出し方を守りましょう。

回収日は
第一・第三　木曜日
朝 8 時までにお出しください。

回収品目
　新聞、雑誌、段ボール、紙パルプ、古布類

出し方
●紙類はひもでしばってください。
　（ガムテープは使用しないでください）
●雨天でも回収は行います。
　（荒天時・古布類は除く）

古布類を出される方にお願い
●雨の日には出さない。次回の回収まで待つ。
●洗濯したきれいな状態で出す。
●出したものが、汚れないようにビニール袋に入れて出す。

主な回収できないものの例
●ふとん、まくら、じゅうたん、毛布（粗大ごみにお出しください） 
●ぬいぐるみ、ビニール製品、ペットに使用した布・マット、おむつ、

トイレットカバー・靴下・手袋・帽子・学生服・紳士背広上下など
　（可燃ごみにお出しください）

大山西町町会

回収業者　
有限会社　リサイクル和光

Group collecting location
This is a Group collection location.　please keep out hot to 
take out

Collection day is first and third thursday.
please take out until 8pm

Collection items
Newspapers・magazines・cardboard・paper pulp・old clothes

How to take out
◦ please tie the bunch of paper with a rope
　（please not to use duct tape）
◦ Even if it  rain,collection will be done
　(except for old cloth in the stormy weather)

Attention to those who take out old clothes
◦ not to take out in rainy day. 
◦ take out old cloth in not dirth condition
◦ put old cloth in a plastic bag, so as not to dirty　

Examples of things that can not be collected
◦ coverlet・pillows・rugs・blankets
　（please take out as a bulk trash）
◦ stuffed animal・plastics・cloth that was used for pet・floor mat
　napkin・toilet cover　socks・gloves・hat・school uniform・
　suites（please take out as   a burnable）

ooyama nishimachi town assembly
collector is coporation recycle wakou

垃圾集聚场所

这里是垃圾集聚场所。请遵守规则。
回收垃圾的时间是如下。

每个月第一和第三的周四
（必须到早上八点丢弃）

回收的东西
报纸，杂志，纸箱，纸浆，旧布

丢弃方法
请用绳子捆好（不可使用胶带）
雨天也可提供回收（请注意，旧布不可提供回收）

丢弃旧布时，请遵守以下三个项目
• 雨天时，请不要丢弃，请等到下回收天到来。
• 请装入半透明的垃圾袋内丢去。
• 请丢弃洗好晾干的物品。

不可回收的物品，例如如下
• 床垫，枕头，地毯，毯子（按大型垃圾处理）
• 娃娃，塑料，给宠物使用的布条，垫子，尿布
• 马桶盖，袜子，手套，帽子，学生制服，成套
服装等（按可燃垃圾处理）

大山西町町会
回收业者 有限公司 recycle 和光

折面　207mm 中面　210mm 中面　210mm

営業時間
ランチ　11：30〜14：00（L.O.）
ディナー17：30〜21：30（L.O.）

定休日
日曜日

 板橋区大山東町52－11　サンローズ小林Ｂ1
Tel　03（3579）1800

オステリア「イル チッチョーネ」



　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

にしまち NEWS FLASH! ※大山西町のニュースをお届けします　

　ポイ捨て防止キャンペーンが行われました。大山西町町会の各道
路や交通公園でポケットティッシュを配布し、町の美化運動の協力

を呼び掛けました。ポイ捨てだけではなく、家庭ごみの
出し方にも各自が意識を高め、町の美化を
心掛けましょう。

ポイ捨て防止キャンペーン
　26日から30日の5日間歳末夜警が
行われました。大山西町町会有志に

よる町会内の巡回警備で、地域の防犯・防災に努め、
安心・安全なまちづくりに貢献しました。
　年末だけでなく普段より、火災防止を心掛けましょ
う。また、空き巣・ひったくり・すりなどには十分に注
意しましょう。振り込め詐欺などの特殊詐欺は手口が
巧妙で、被害に遭わない効果的な方法は、犯人からの
電話にでないこと。迷
惑防止機能付電話機の
設置や、自宅の電話機
を常に留守番電話に設
定するなど、犯人と直
接会話をしないことが
一番の有効な手段です。

歳末夜警

　大山西町町会防災訓練が実施されました。74家族・105人
の参加があり、幸町団地内公園へ集団で避難訓練後、AED・

応急救護訓練・地震体験車などを体験しました。その後交通公園で、炊き
出し訓練・放水訓練などが行われました。大山西町区民消火隊によるスタ
ンドパイプの使用方法・放水訓練、とん汁と焼きいもの炊き出し訓練は交
通公園の来園者も参加していました。有事が起こってからでは間に合いま
せん。普段から防災を心掛け、今後行われる町会の防災訓練には進んで参
加しましょう。

防災フェスタ11
12

2017

12
10

2017

炊き出し訓練の準備

避難者名簿作成

焼きいも担当のみなさん

花の苗を植えています植えられた花たち

12 26
2017

30
〜

夜警初日担当のみなさん▶︎のぼり旗 キャンペーン用のポケットティッシュ（上）と活動参加のみなさん

のお知らせ

大山西町町会（幸町町会協力）住民防災組織防災フェスタ日時　2017年11月12日日　　　午前9時15分〜場所　板橋交通公園

主催：大山西町町会　　協力：幸町町会・板橋区防災課・板橋消防署・板橋消防団第2分団

子供プール周辺

本部設営　
●避難者一時集合（板橋交通公園子供プール周辺）　●

避難者名簿作成　●

避難者誘導目的地：幸町団地内公園（幸町町会の協力により）●避難者名簿確認後グループに分かれて訓練体験●一時集合場所に戻りスタンドパイプ・放水訓練●炊き出し訓練（焼き芋・豚汁を予定〈数量限定〉）

目的・想定東京全域に地震発生。町会内に火災発生を想定し避難
所まで誘導訓練。起震車・煙体験ハウス（避難所・幸
町団地内公園）・AED操作（応急救護訓練）体験。ス
タンドパイプの使用訓練、区民消火隊による放水訓練。
避難者に対しての炊き出し訓練の実施。

実施要領

雨天中止

住民防災組織防災フェスタ

地震体験車 AED使用の説明 応急救護訓練

はしご車による救助訓練　 放水訓練　

●
ふ
れ
あ
い
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ド
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み
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ッ
プ
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球
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や
パ
ン
ジ
ー
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植
え
ま
し
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。
春
に
は
満
開
の
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が
見

ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
が
綺
麗
な
歩
道
を
散
歩
す
る
時
、甘
い
香

り
が
一
緒
に
楽
し
め
る
と
素
敵
で
す
ね
。
色
と
り
ど
り
の
春

が
待
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遠
し
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で
す
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（
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）

●
町
会
所
有
の
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し
に
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商
運
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ん
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ー
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ル
さ
れ
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り
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し
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管
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て
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ど
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と
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園
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よ
り
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通
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園
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の
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庫
の
使

用
を
許
可
し
て
い
た
だ
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。
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に
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用
し
て
ま
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り
ま
し
ょ
う
。	

（
黒
坂
）

編

　集

　後

　記

TEL.03-3955-7927
〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2

そば処  

営業時間
AM11:30〜PM3:00／PM4:00〜PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－４044　

自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……後藤 大山西町町会会長　TEL 03-3974-4001　FAX 03-3974-5569

お
知
ら
せ

仲
町
地
区
防
災
訓
練

●
日
　
　時
　平
成
30
年
３
月
11
日
（
日
）

●
訓
練
場
所
　板
橋
区
立
弥
生
小
学
校

●
訓
練
開
始
時
間
　午
前
９
時
20
分

大
山
西
町
町
会
で
は
一
時
集
合
場
所
（
交
通
公

園
）
よ
り
訓
練
場
所
に
移
動
し
ま
す
。
交
通
公

園
集
合
時
間
は
回
覧
板
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

仲
町
地
区
桜
ま
つ
り

　昨
年
は
悪
天
候
の
た
め
中
止
だ
っ
た
桜
ま
つ
り

は
３
月
31
日
（
土
）
に
開
催
の
予
定
で
す
。

　詳
し
い
こ
と
は
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
の
決

定
を
待
っ
て
か
ら
み
な
さ
ま
に
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　大
山
西
町
町
会

　会
長

　後
藤
昭
雄
　

　新
し
い
年
を
迎
え
平
成
三
十
年
に
な
り
町
会
行
事
も
会
員
の
皆
様
の
ご

協
力
の
お
か
げ
で
最
後
の
仕
上
げ
の
段
階
に
入
り
ま
し
た
。

　本
年
度
の
大
き
な
事
業
と
し
ま
し
て
は
三
月
十
一
日
（
日
）
の
板
橋
区

総
合
防
災
訓
練
・
三
月
三
十
一
日
（
土
）「
仲
町
地
区
桜
ま
つ
り
」
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　近
年
、
隣
接
の
大
山
地
区
で
は
「
大
山
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

を
は
じ
め
「
大
谷
口
一
丁
目
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」「
大
谷
口
上
町
地

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
と
災
害
時
の
対
応
に
即
し
た
ま
ち
づ
く
り
（
道

路
の
拡
幅
等
）、
交
通
に
便
利
な
清
潔
で
斬
新
な
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
話
し

合
い
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　当
町
会
で
は
大
山
小
学
校
跡
地
の
マ
ン
シ
ョ
ン
建
設
・
都
営
西
町
住
宅

の
工
事
、
板
橋
交
通
公
園
の
全
面
改
修
工
事
等
々
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
の
様
相
も
こ
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
中
で
私
た
ち
に
と
っ
て
の
希
望

や
、
意
見
を
交
換
し
て
よ
り
良
い
町
に
変
貌
し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　会
員
の
皆
様
方
と
と
も
に
様
々
な
意
見
を
出
し
合
い
、
理
想
の
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。

［材　料］（アルミカップ8個分）
卵…………………………………………………………1個
はちみつ……………………………………………大さじ3
砂糖…………………………………………………… 25g
牛乳…………………………………………………… 60㎖
薄力粉……………………………………………… 100g
ベーキングパウダー………………………………小さじ1
サラダ油……………………………………………大さじ1

［作り方］
①薄力粉とベーキングパウダーは、ふるっておく。
②ボールに卵、はちみつ、砂糖を入れて泡立器で混ぜます。
牛乳、ふるった粉類を加え混ぜ、サラダ油を加え混ぜま
す。
③アルミカップに生地を流し入れます。
④蒸し器のふたは、水滴が落ちて
　こないように布巾で包ん
　でおきます。
⑤蒸気の上がった蒸し器に
　アルミカップを並べ、
　中火で約15分ほど
　蒸します。

Cooking
カンタンクッキング

卵蒸しパン

榎本 紀子

　毎
月
第
二
・
第
四
の
日
曜
日
午
前
10
時
よ
り
「
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
」
の

清
掃
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
12
月
24
日
、
2
0
1
7
年
最
後
の
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　今
回
は
清
掃
の
ほ
か
に
球
根
や
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　ひ
き
つ
づ
き
本
年
も
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
の
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
み

な
さ
ま
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

2
0
1
7
年
最
後
の
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
活
動

表 1　210mm 表 4　210mm 折面　207mm

ツイッター

CAP’S弥生児童館

住　所：板橋区弥生町16-3　
弥生保育園の上、階段を上がって3階になり
ます♪

電　話：03-3956-8311
開館日：月〜金曜日　午前9時〜午後5時　

（年末年始は除く）　　　　　　
（土日は施設開放になります）　

				　	
板橋区公式ホームページ　　　
【HP】	
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_sections/yayoij/

【携帯サイト】
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/mobile/

今
号
の
内
容
■
町
会
長
あ
い
さ
つ
／
特
集

　大
山
西
町
町
会
の
集
団
回
収
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
お
知
ら
せ
／
に
し
ま
ち
N
E
W
S 

F
L
A
S
H
!
／
C
A
P
’S
弥
生
児
童
館
／
カ
ン
タ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
／
お
知
ら
せ

おせちやごちそう料理を食べすぎたかな……？　と思っ
たら、ちょっと胃をひと休みさせましょう。ほっとでき
るやさしい味がうれしいです。蒸しあがってアツアツが
一番おいしいですが、冷めたらまた蒸してください。

子
育
て
応
援
児
童
館

２
月

２
日（
金
）

ま
め
ま
き
会

～
み
ん
な
で
鬼
た
い
じ
～

CAP’S弥生児童館に鬼がやってくるかも？！
鬼退治をしてくれる勇気あるお友だち集まれ！！
桃太郎に変身して勇気玉・元気玉を
見つけ鬼たいじをしよう。
そして今年も元気いっぱいの
一年にしましょう。

CAP’S
弥生です

ふれあいロード活動に参加してくださったみなさん
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　ポイ捨て防止キャンペーンが行われました。大山西町町会の各道
路や交通公園でポケットティッシュを配布し、町の美化運動の協力

を呼び掛けました。ポイ捨てだけではなく、家庭ごみの
出し方にも各自が意識を高め、町の美化を
心掛けましょう。

ポイ捨て防止キャンペーン
　26日から30日の5日間歳末夜警が
行われました。大山西町町会有志に

よる町会内の巡回警備で、地域の防犯・防災に努め、
安心・安全なまちづくりに貢献しました。
　年末だけでなく普段より、火災防止を心掛けましょ
う。また、空き巣・ひったくり・すりなどには十分に注
意しましょう。振り込め詐欺などの特殊詐欺は手口が
巧妙で、被害に遭わない効果的な方法は、犯人からの
電話にでないこと。迷
惑防止機能付電話機の
設置や、自宅の電話機
を常に留守番電話に設
定するなど、犯人と直
接会話をしないことが
一番の有効な手段です。

歳末夜警

　大山西町町会防災訓練が実施されました。74家族・105人
の参加があり、幸町団地内公園へ集団で避難訓練後、AED・

応急救護訓練・地震体験車などを体験しました。その後交通公園で、炊き
出し訓練・放水訓練などが行われました。大山西町区民消火隊によるスタ
ンドパイプの使用方法・放水訓練、とん汁と焼きいもの炊き出し訓練は交
通公園の来園者も参加していました。有事が起こってからでは間に合いま
せん。普段から防災を心掛け、今後行われる町会の防災訓練には進んで参
加しましょう。
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炊き出し訓練の準備

避難者名簿作成

焼きいも担当のみなさん

花の苗を植えています植えられた花たち
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夜警初日担当のみなさん▶︎のぼり旗 キャンペーン用のポケットティッシュ（上）と活動参加のみなさん

のお知らせ

大山西町町会（幸町町会協力）住民防災組織防災フェスタ日時　2017年11月12日日　　　午前9時15分〜場所　板橋交通公園

主催：大山西町町会　　協力：幸町町会・板橋区防災課・板橋消防署・板橋消防団第2分団

子供プール周辺

本部設営　
●避難者一時集合（板橋交通公園子供プール周辺）　●

避難者名簿作成　●

避難者誘導目的地：幸町団地内公園（幸町町会の協力により）●避難者名簿確認後グループに分かれて訓練体験●一時集合場所に戻りスタンドパイプ・放水訓練●炊き出し訓練（焼き芋・豚汁を予定〈数量限定〉）

目的・想定東京全域に地震発生。町会内に火災発生を想定し避難
所まで誘導訓練。起震車・煙体験ハウス（避難所・幸
町団地内公園）・AED操作（応急救護訓練）体験。ス
タンドパイプの使用訓練、区民消火隊による放水訓練。
避難者に対しての炊き出し訓練の実施。

実施要領

雨天中止

住民防災組織防災フェスタ

地震体験車 AED使用の説明 応急救護訓練

はしご車による救助訓練　 放水訓練　

●
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
の
植
え
込
み
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根

や
パ
ン
ジ
ー
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
春
に
は
満
開
の
花
が
見

ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
が
綺
麗
な
歩
道
を
散
歩
す
る
時
、甘
い
香

り
が
一
緒
に
楽
し
め
る
と
素
敵
で
す
ね
。
色
と
り
ど
り
の
春

が
待
ち
遠
し
い
で
す
。	

（
山
本
）

●
町
会
所
有
の
野
ざ
ら
し
に
な
っ
て
い
た
リ
ヤ
カ
ー
が
㈱
白

石
商
運
さ
ん
の
手
に
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、新
品
同
様
に

な
り
ま
し
た
。
保
管
場
所
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、板
橋
区
の

み
ど
り
と
公
園
課
よ
り
交
通
公
園
管
理
棟
の
脇
の
倉
庫
の
使

用
を
許
可
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
切
に
使
用
し
て
ま
い

り
ま
し
ょ
う
。	

（
黒
坂
）

編

　集

　後

　記

TEL.03-3955-7927
〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2

そば処  

営業時間
AM11:30〜PM3:00／PM4:00〜PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－４044　

自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……後藤 大山西町町会会長　TEL 03-3974-4001　FAX 03-3974-5569

お
知
ら
せ

仲
町
地
区
防
災
訓
練

●
日

　
　時
　平
成
30
年
３
月
11
日
（
日
）

●
訓
練
場
所

　板
橋
区
立
弥
生
小
学
校

●
訓
練
開
始
時
間

　午
前
９
時
20
分

大
山
西
町
町
会
で
は
一
時
集
合
場
所
（
交
通
公

園
）
よ
り
訓
練
場
所
に
移
動
し
ま
す
。
交
通
公

園
集
合
時
間
は
回
覧
板
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

仲
町
地
区
桜
ま
つ
り

　昨
年
は
悪
天
候
の
た
め
中
止
だ
っ
た
桜
ま
つ
り

は
３
月
31
日
（
土
）
に
開
催
の
予
定
で
す
。

　詳
し
い
こ
と
は
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
の
決

定
を
待
っ
て
か
ら
み
な
さ
ま
に
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　大
山
西
町
町
会

　会
長

　後
藤
昭
雄
　

　新
し
い
年
を
迎
え
平
成
三
十
年
に
な
り
町
会
行
事
も
会
員
の
皆
様
の
ご

協
力
の
お
か
げ
で
最
後
の
仕
上
げ
の
段
階
に
入
り
ま
し
た
。

　本
年
度
の
大
き
な
事
業
と
し
ま
し
て
は
三
月
十
一
日
（
日
）
の
板
橋
区

総
合
防
災
訓
練
・
三
月
三
十
一
日
（
土
）「
仲
町
地
区
桜
ま
つ
り
」
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　近
年
、
隣
接
の
大
山
地
区
で
は
「
大
山
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

を
は
じ
め
「
大
谷
口
一
丁
目
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」「
大
谷
口
上
町
地

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
と
災
害
時
の
対
応
に
即
し
た
ま
ち
づ
く
り
（
道

路
の
拡
幅
等
）、
交
通
に
便
利
な
清
潔
で
斬
新
な
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
話
し

合
い
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　当
町
会
で
は
大
山
小
学
校
跡
地
の
マ
ン
シ
ョ
ン
建
設
・
都
営
西
町
住
宅

の
工
事
、
板
橋
交
通
公
園
の
全
面
改
修
工
事
等
々
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
の
様
相
も
こ
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
中
で
私
た
ち
に
と
っ
て
の
希
望

や
、
意
見
を
交
換
し
て
よ
り
良
い
町
に
変
貌
し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　会
員
の
皆
様
方
と
と
も
に
様
々
な
意
見
を
出
し
合
い
、
理
想
の
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。

［材　料］（アルミカップ8個分）
卵…………………………………………………………1個
はちみつ……………………………………………大さじ3
砂糖…………………………………………………… 25g
牛乳…………………………………………………… 60㎖
薄力粉……………………………………………… 100g
ベーキングパウダー………………………………小さじ1
サラダ油……………………………………………大さじ1

［作り方］
①薄力粉とベーキングパウダーは、ふるっておく。
②ボールに卵、はちみつ、砂糖を入れて泡立器で混ぜます。
牛乳、ふるった粉類を加え混ぜ、サラダ油を加え混ぜま
す。
③アルミカップに生地を流し入れます。
④蒸し器のふたは、水滴が落ちて
　こないように布巾で包ん
　でおきます。
⑤蒸気の上がった蒸し器に
　アルミカップを並べ、
　中火で約15分ほど
　蒸します。

Cooking
カンタンクッキング

卵蒸しパン

榎本 紀子

　毎
月
第
二
・
第
四
の
日
曜
日
午
前
10
時
よ
り
「
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
」
の

清
掃
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
12
月
24
日
、
2
0
1
7
年
最
後
の
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　今
回
は
清
掃
の
ほ
か
に
球
根
や
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　ひ
き
つ
づ
き
本
年
も
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
の
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
み

な
さ
ま
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

2
0
1
7
年
最
後
の
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
活
動

表 1　210mm 表 4　210mm 折面　207mm

ツイッター

CAP’S弥生児童館

住　所：板橋区弥生町16-3　
弥生保育園の上、階段を上がって3階になり
ます♪

電　話：03-3956-8311
開館日：月〜金曜日　午前9時〜午後5時　

（年末年始は除く）　　　　　　
（土日は施設開放になります）　

				　	
板橋区公式ホームページ　　　
【HP】	
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_sections/yayoij/

【携帯サイト】
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/mobile/

今
号
の
内
容
■
町
会
長
あ
い
さ
つ
／
特
集

　大
山
西
町
町
会
の
集
団
回
収
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
お
知
ら
せ
／
に
し
ま
ち
N
E
W
S 

F
L
A
S
H
!
／
C
A
P
’S
弥
生
児
童
館
／
カ
ン
タ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
／
お
知
ら
せ

おせちやごちそう料理を食べすぎたかな……？　と思っ
たら、ちょっと胃をひと休みさせましょう。ほっとでき
るやさしい味がうれしいです。蒸しあがってアツアツが
一番おいしいですが、冷めたらまた蒸してください。

子
育
て
応
援
児
童
館

２
月

２
日（
金
）

ま
め
ま
き
会

～
み
ん
な
で
鬼
た
い
じ
～

CAP’S弥生児童館に鬼がやってくるかも？！
鬼退治をしてくれる勇気あるお友だち集まれ！！
桃太郎に変身して勇気玉・元気玉を
見つけ鬼たいじをしよう。
そして今年も元気いっぱいの
一年にしましょう。

CAP’S
弥生です

ふれあいロード活動に参加してくださったみなさん


