
「板二中周辺クリーン作戦」が実施されました。今年から板二中の
生徒さんに加え板十小の生徒さ

んの参加があり、清掃活動の範囲も
広がりました。当日は天候にも恵ま
れ、中学生・小学生・町会と大勢で

活動することができました。ご協力ありがと
うございました。

午後6時30分より交通公園3階集会室に於いて「平成30年度大山西町町
会定期総会」が行われました。29年度事業報告・29年度決算報告・監

査報告、30年度事業計画案・30年度予算案について審議され、満場一致で可決
されました。町会員のみなさま、今年度もよろしくお願いいたします。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

にしまち NEWS FLASH! ※大山西町のニュースをお届けします　

4月6日（金）から4月15日（日）の10日間「春
の全国交通安全運動」が実施されました。

午前は西寿会が、
午後は西町町会
が担当し、交通
ルールとマナー
の実践を習慣づ
けるよう呼びか
けました。杖を
利用の高齢者や
ベビーカ―利用
の子供連れが多

く目につきます。歩道を走行する自転車は速度を落とし、
歩行者の安全に心がけてください。

板二中周辺クリーン作戦

平成30年度大山西町町会定期総会

春の全国交通安全運動週間
5

17

2018

「仲町地区防災訓練」が実施されました。午前8時50
分、交通公園防災倉庫前に集合し、弥生小学校まで

ロープにつかまっての集団避難訓練です。弥生小学校では消防署に
よる防災の様々な訓練を体験し、災害時における訓練の重要性を体
感しました。西町町会区民消火隊の放水訓練もあり、当町会は30
人が訓練に参加しました。普段から地域の防災訓練には積極的に参
加し、有事のときにはあわてずに行動できるようにすることが大切
です。そして地域の人たちと十分な交流を持ち協力態勢を整えてお
きましょう。

仲町地区桜
まつりが開

催されました。好天に恵
まれ、満開の桜を存分に
満喫し、楽しい一日を過
ごしました。大山西町町
会は模擬店で例年どおり、
お汁粉・あべかわ餅・磯
辺巻き・ポップコーンの
販売を担当し、大勢の来客で賑わい大盛況でした。当日、それぞれの
部署に携わった町会員のみなさん、早朝よりご尽力をいただきありが
とうございました。

仲町地区防災訓練 仲町地区桜まつり
3

11

2018

3
31

2018

4 6
2018

15
〜

避難場所の小学校へ 避難報告をする後藤会長

心肺蘇生訓練の説明 区民消火隊の放水訓練

販売の準備に大忙しのみなさん

大勢のお客さまで昼には完売しました

子どもコーナーにはミニSL
が走り賑わいました（左）。
児童館主催のコーナーの
手伝いをした方々お疲れさ
までした（右）

●
大
山
小
学
校
校
庭
跡
地
の
ポ
プ
ラ
が
緑
ゆ
た
か
に
揺
れ
て

い
ま
す
。
60
年
以
上
も
の
間
激
し
い
雨
風
に
も
屈
強
に
耐
え
、

私
た
ち
を
見
守
り
続
け
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
っ
と
長
生
き
し

て
地
域
の
こ
れ
か
ら
を
楽
し
み
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。	（
山
本
）

●
新
年
度
に
な
り
２
か
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
新

出
発
を
し
た
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
西
町
町
会
で
良

か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
心
が
け
て
い
き

た
い
で
す
。	

（
黒
坂
）

編

　集

　後

　記

TEL.03-3955-7927
〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2

そば処  

営業時間
AM11:30〜PM3:00／PM4:00〜PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－4044　

自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……後藤 大山西町町会会長　TEL 03-3974-4001　FAX 03-3974-5569

お
知
ら
せ

大
山
西
町
町
会

「
子
ど
も
ま
つ
り
」
を
計
画
中
で
す

　昨
年
度
、
板
橋
二
中
の
バ
ザ
ー
が
あ
り
、
子
ど
も

ま
つ
り
の
実
施
は
見
送
り
ま
し
た
が
、
本
年
は
開
催

の
予
定
で
す
。

　大
山
西
町
公
園
で
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
か
き
氷
の
販
売
も
計
画
中
で
す
。

　2
年
ぶ
り
の
開
催
で
は
あ
り
ま
す
が
、
大
山
西
町

の
恒
例
行
事
に
で
き
る
よ
う
町
会
役
員
の
み
な
さ
ん

の
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　日
時
は
決
ま
り
次
第
町
会
回
覧
、
掲
示
板
ポ
ス
タ
ー

に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

大山西町町会報　No.024　発行／2018年5月31日

［材　料］
いちごムース
いちご…………………… 1⅓パック（正味300g）

（いちごを飾り用に4粒とっておき、刻む）
グラニュー糖…………… 20g

粉ゼラチン……………… 5g　　　
（ふやかしておく）

水…………………………大さじ1

生クリーム……………… 100㎖
グラニュー糖……………大1
はちみつ…………………大1

プレーンヨーグルト…… 60g
　…（30分間水切りして30gにする）

［作り方］
①　いちごは、へたをとってぶつ切りにして、グラニュー糖を一緒に

ミキサーにかけピューレにする。ここから仕上げ用に、大さじ
5をとり分けておく。

②　①の⅓量程を小鍋にとり、沸騰直前まで温めて火を止める。ふ
やかしたゼラチンを加えて、溶かし、残りの⅔量のいちごピュ
ーレを加えて混ぜる。鍋底を氷水に当てて混ぜながらとろみが
つくまで冷やす。

③　ボールに生クリーム、グラニュー糖、はちみつを入れて泡立て
る。水切りしたヨーグルトを加えて混ぜる。

④　③の½量を②に加えてしっかり混ぜ、③に戻してさらにしっか
り混ぜる。

⑤　型に等分に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。器にとり分けて
おいたピューレを流し、刻んだいちごを上に飾る。

Cooking
カンタンクッキング

いちごムース

　
4
月
1
日
付
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー

所
長
と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た
。

　
地
域
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
は
未
経
験
の
新
米
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
一
日
も
早
く
皆
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
に
、
職
員

と
も
ど
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
創
立
60
有
余
年
の
歴
史
と
伝
統
あ
る
貴
会
は
、
防

火
防
災
事
業
を
始
め
、
青
少
年
対
策
事
業
、
環
境
美
化
活
動
、

納
涼
盆
踊
り
大
会
な
ど
、
年
間
を
と
お
し
て
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
さ
れ
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
、
平
和
で

明
る
い
町
づ
く
り
に
尽
力
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
敬
意
を
表

す
る
と
と
も
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
会
員
の
皆
様
の
日
頃
の
活
動
一
つ
ひ
と
つ
が
安
心
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
と
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来

に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
後
藤
会

長
の
も
と
、
ま
す
ま
す
活
発
に
発
展
さ
れ
ま
す
こ
と
を
祈
念

し
て
、
着
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー
　所
長
の
挨
拶

仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー
　
所
長
　
齋
藤
裕
子
　

大
山
西
町
町
会
　
会
長
　
後
藤
昭
雄

青
少
年
健
全
育
成
仲
町
地
区
委
員
会
お
よ
び

エ
コ
ポ
リ
ス
板
橋
仲
町
地
区
環
境
行
動
委
員
会

総
会
開
催

　
5
月
11
日
（
金
）
仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
29
年
度
事
業
報
告
・
決
算
報
告
・
平
成
30
年
度
事
業
計
画
・
予
算
に

つ
い
て
審
議
さ
れ
、
す
べ
て
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
以

て
各
町
会
の
平
成
30
年
度
事
業
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
大
山
西
町
町
会
も
こ
の
日
程
に
合
わ
せ
て
例
年
ど
お
り
子
ど
も
た
ち
の

夏
休
み
中
に
「
ラ
ジ
オ
体
操
」・「
納
涼
盆
踊
り
大
会
」・「
野
外
教
室
（
国

立
赤
城
青
少
年
交
流
の
家
）」・「
少
年
野
球
大
会
」
を
、
秋
に
は
「
区
民
大

運
動
会
」
は
じ
め
「
秋
の
歴
史
散
策
と
芋
ほ
り
体
験
」
等
々
の
青
少
年
健

全
育
成
事
業
を
、
ま
た
「
春
・
秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
や
「
ポ
イ
捨
て
防

止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」・「
環
境
標
語
表
彰
式
」・「
講
演
会
」
と
い
っ
た
環
境

行
動
委
員
会
事
業
も
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
都
度
、
ポ
ス
タ
ー
掲
示
・
回
覧
板
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の

で
奮
っ
て
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平
成
三
〇
年
度

表 1　210mm 表 4　210mm 折面　207mm

子育て応援教室「のりこさんの簡単レシピ講座」

6月19日（火）10：30～11：00
西町かわらばんでおなじみの、のりこさんが
旬な食材や身体によい食材を使った簡単レシ
ピを紹介してくれます。今回はグレー
プフルーツゼリーとおこわのレシピ紹介です。
レシピをもらってお家で作ってみませんか？
参加対象者：乳幼児とその保護者

CAP’S弥生児童館

住　所：板橋区弥生町16-3　
弥生保育園の上になります。
階段を上がって３階にあります♪

電　話：03-3956-8311
開館日：月〜金曜日　9:00〜17:00　

◦祝日・年末年始は除きます。
◦土日は施設開放になります。

いたばし子育てナビアプリ
おでかけ情報や予防接種のスケジュール把握、子育
て日記など便利な機能を備えたアプリです。
「板橋区　子育て」で検索も可能です。

※ダウンロードは無料ですが、通信料はお客様負担になります。

板橋区公式ホームページ　　　
【HP】	
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_sections/yayoij/
【携帯サイト】
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/mobile/
※プログラム等、詳細は板橋区公式ホームページをご覧いただ
くか、お電話にてお問合せください。

アンドロイド版 iPhone版

今
号
の
内
容
■
町
会
長
挨
拶
／
仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー

　所
長
の
挨
拶
／
区
立
板
橋
公
園（
交
通
公
園
）再
整
備
状
況
と
都
営
西
町
団
地
の
工
事（
周
辺
道
路
の
拡
幅
工
事
）に
関
す
る
お
知
ら
せ
／

大
山
西
町
公
園
に
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
／
に
し
ま
ち
N
E
W
S 

F
L
A
S
H
!
／
C
A
P
’S
弥
生
児
童
館
／
カ
ン
タ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
／
お
知
ら
せ

ふわっとなめらかな口当たりにうっとりするムースです。
新鮮ないちごが出回っている季節にピューレにして、
いちごをたっぷり味わいましょう。

子育て応援児童館   CAP’S弥生です
榎本 紀子

2014年開催の子どもまつりの様子

昼

夜



　火
災
発
生
時
の
消
化
活
動
が
迅

速
に
で
き
る
よ
う
に
格
納
箱
付
き

ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
が
大
山
西
町
公

園
に
設
置
（
写
真
①
）
さ
れ
ま
し
た
。

　今
回
設
置
さ
れ
た
ス
タ
ン
ド
パ

イ
プ
一
式
は
防
災
訓
練
時
に
使
用

し
て
い
る
も
の
と
同
等
で
、
キ
ャ
ス

タ
ー
一
式
台
車
に
搭
載
し
た
状
態

で
格
納
（
写
真
②
）
さ
れ
て
い
ま
す
。

　東
京
都
が
公
表
し
て
い
る
火
災

時
活
動
困
難
度
を
考
慮
し
た
危
険

度
３
以
上
の
地
域（
区
立
公
園・
区

施
設
等
）に
設
置
す
る
こ
と
と
な
り

当
町
会
も
該
当
し
た
こ
と
か
ら
設

置
と
な
り
ま
し
た
。

　格
納
庫
に
は
鍵
（
写
真
③
）
が

つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
緊
急
時
に

は
町
会
役
員
、
仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー
、

区
役
所
の
地
域
防
災
支
援
課
に
連
絡

し
て
開
錠
の
指
示
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
の
使

用
方
法
は
防
災
訓
練
時
に
講
習
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　当
町
会
に
は

木
造
密
集
地
域

や
道
路
が
狭
く
消
防
活
動
が
困
難
な

区
域
が
ほ
か
に
も
あ
り
、
ス
タ
ン
ド

パ
イ
プ
の
設
置
場
所
の
検
討
を
地
域

防
災
支
援
課
に
申
し
入
れ
て
い
ま
す
。

板
橋
区
の
平
成
30
年
度
予
算
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
板
橋
公
園
（
交
通
公
園
）
に
関
す
る
経
費
も
含
ま
れ
て
お
り
、

公
園
整
備
の
現
状
と
今
後
の
予
定
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
都
営
西
町
団
地
の
工
事
計
画
に
つ
い
て
も
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂

空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002
TEL.03-3974-4001
〒173-0033板橋区大山西町58-10

有限会社　後藤商店

短期宿泊
WEEKLY RESIDENCE

ゴトウ
日大板橋病院より徒歩 2分

生活必需品をすべて揃え、一室を低料金で提供！

快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9

IDグループ 　　　　　　　　
株式会社　石井電工

大
山
西
町
公
園
に
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
が
設
置
さ
れ
ま
し
た

【1期】A棟　5階　45戸

【1期】B棟　5、6階　70戸

【2期】C棟　5階　60戸

区
立
板
橋
公
園（
交
通
公
園
）再
整
備
状
況
と

都
営
西
町
団
地
の
工
事（
周
辺
道
路
の
拡
幅
工
事
）に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
平
成
28
年
度
に
板
橋
交
通
公
園
と
大
山
小

学
校
の
跡
地
の
一
体
化
、
そ
の
周
り
の
６

メ
ー
ト
ル
道
路
の
整
備
、
管
理
棟
・
集
会
室
・

倉
庫
の
併
設
、
南
部
公
園
事
務
所
の
移
転
が

板
橋
区
よ
り
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
の
予
定
は
す
べ
て
延
期
と
な
り
ま
し

た
。
予
算
の
確
保
が
困
難
で
、
現
在
進
行
中

や
計
画
さ
れ
て
い
る
大
規
模
計
画
と
の
同
時

進
行
は
不
可
能
な
こ
と
が
延
期
理
由
で
す
。

　
30
年
度
予
算
は
、
現
在
使
用
中
の
交
通
公

園
管
理
棟
の
簡
易
な
耐
震
補
強
工
事
の
み
の

予
定
で
、
新
し
い
管
理
棟
が
完
成
す
る
ま
で

は
こ
の
ま
ま
で
使
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
町
会
で
は
、
現
在
多
岐
に
わ
た
り
使
用
し

て
い
る
３
階
の
集
会
室
が
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

も
無
く
不
自
由
に
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
、

以
前
「
憩
い
の
家
」
と
し
て
利
用
し
て
い
た

２
階
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
集
会
室
に
利
用
で

き
な
い
か
と
申
し
入
れ
ま
し
た
が
、
壊
す
予

定
の
あ
る
建
物
に
つ
い
て
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は

不
可
能
で
、
既
に
板
橋
区
で
物
品
の
保
管
に

使
用
す
る
予
定
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
板
橋
区
で
は
、
新
た
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

つ
い
て
早
急
に
練
り
直
し
、
30
年
度
中
に
発

表
す
る
予
定
で
す
。
大
山
西
町
町
会
と
し
て

も
防
災
機
能
の
整
っ
た
公
園
、
安
全
な
道
路

の
整
備
、
地
域
住
民
が
利
用
し
や
す
い
集
会

室
の
完
成
が
迅
速
に
行
わ
れ
ま
す
よ
う
行
政

に
働
き
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
都
営
西
町
団
地
の
第
1
期
工
事
も

順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
現
在
は
周
辺
道
路

の
拡
幅
工
事
中
で
す
。
第
2
期
工
事
は
大
山

西
町
保
育
園
に
関
係
す
る
建
物
と
道
路
工
事

が
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
入
居
時
期
は
ま

入居時期は
未定です

だ
決
定
を
見
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
大
き
く
変
わ
る
公
園
周
辺
で
す
。
安
心
・

安
全
を
モ
ッ
ト
ー
に
住
み
よ
い
、
住
ん
で
良

か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
地
域
を
つ
く
っ
て

ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

地域とともに
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ご支援のもと発行されています。

広告の掲載に
ご協力お願いいたします
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第1期工事が順調に進行
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学校跡地との一体的公
園整備の対象となって
いる場所

道路付け替えのため桜の木が伐採される可能
性があります（伐採されたら道路完成時には
桜の苗木を植える予定）

耐震工事をするための調査が本年下半期に予定されている交通公園の管理棟 建設中のマンション
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平成29年度	 ・再整備方法の練り直し　
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　火
災
発
生
時
の
消
化
活
動
が
迅

速
に
で
き
る
よ
う
に
格
納
箱
付
き

ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
が
大
山
西
町
公

園
に
設
置
（
写
真
①
）
さ
れ
ま
し
た
。

　今
回
設
置
さ
れ
た
ス
タ
ン
ド
パ

イ
プ
一
式
は
防
災
訓
練
時
に
使
用

し
て
い
る
も
の
と
同
等
で
、
キ
ャ
ス

タ
ー
一
式
台
車
に
搭
載
し
た
状
態

で
格
納
（
写
真
②
）
さ
れ
て
い
ま
す
。

　東
京
都
が
公
表
し
て
い
る
火
災

時
活
動
困
難
度
を
考
慮
し
た
危
険

度
３
以
上
の
地
域（
区
立
公
園・
区

施
設
等
）に
設
置
す
る
こ
と
と
な
り

当
町
会
も
該
当
し
た
こ
と
か
ら
設

置
と
な
り
ま
し
た
。

　格
納
庫
に
は
鍵
（
写
真
③
）
が

つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
緊
急
時
に

は
町
会
役
員
、
仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー
、

区
役
所
の
地
域
防
災
支
援
課
に
連
絡

し
て
開
錠
の
指
示
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
の
使

用
方
法
は
防
災
訓
練
時
に
講
習
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　当
町
会
に
は

木
造
密
集
地
域

や
道
路
が
狭
く
消
防
活
動
が
困
難
な

区
域
が
ほ
か
に
も
あ
り
、
ス
タ
ン
ド

パ
イ
プ
の
設
置
場
所
の
検
討
を
地
域

防
災
支
援
課
に
申
し
入
れ
て
い
ま
す
。

板
橋
区
の
平
成
30
年
度
予
算
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
板
橋
公
園
（
交
通
公
園
）
に
関
す
る
経
費
も
含
ま
れ
て
お
り
、

公
園
整
備
の
現
状
と
今
後
の
予
定
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
都
営
西
町
団
地
の
工
事
計
画
に
つ
い
て
も
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。
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●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂

空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002
TEL.03-3974-4001
〒173-0033板橋区大山西町58-10

有限会社　後藤商店

短期宿泊
WEEKLY RESIDENCE

ゴトウ
日大板橋病院より徒歩 2分

生活必需品をすべて揃え、一室を低料金で提供！

快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9

IDグループ 　　　　　　　　
株式会社　石井電工

大
山
西
町
公
園
に
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
が
設
置
さ
れ
ま
し
た

【1期】A棟　5階　45戸

【1期】B棟　5、6階　70戸

【2期】C棟　5階　60戸

区
立
板
橋
公
園（
交
通
公
園
）再
整
備
状
況
と

都
営
西
町
団
地
の
工
事（
周
辺
道
路
の
拡
幅
工
事
）に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
平
成
28
年
度
に
板
橋
交
通
公
園
と
大
山
小

学
校
の
跡
地
の
一
体
化
、
そ
の
周
り
の
６

メ
ー
ト
ル
道
路
の
整
備
、
管
理
棟
・
集
会
室
・

倉
庫
の
併
設
、
南
部
公
園
事
務
所
の
移
転
が

板
橋
区
よ
り
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
の
予
定
は
す
べ
て
延
期
と
な
り
ま
し

た
。
予
算
の
確
保
が
困
難
で
、
現
在
進
行
中

や
計
画
さ
れ
て
い
る
大
規
模
計
画
と
の
同
時

進
行
は
不
可
能
な
こ
と
が
延
期
理
由
で
す
。

　
30
年
度
予
算
は
、
現
在
使
用
中
の
交
通
公

園
管
理
棟
の
簡
易
な
耐
震
補
強
工
事
の
み
の

予
定
で
、
新
し
い
管
理
棟
が
完
成
す
る
ま
で

は
こ
の
ま
ま
で
使
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
町
会
で
は
、
現
在
多
岐
に
わ
た
り
使
用
し

て
い
る
３
階
の
集
会
室
が
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

も
無
く
不
自
由
に
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
、

以
前
「
憩
い
の
家
」
と
し
て
利
用
し
て
い
た

２
階
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
集
会
室
に
利
用
で

き
な
い
か
と
申
し
入
れ
ま
し
た
が
、
壊
す
予

定
の
あ
る
建
物
に
つ
い
て
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は

不
可
能
で
、
既
に
板
橋
区
で
物
品
の
保
管
に

使
用
す
る
予
定
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
板
橋
区
で
は
、
新
た
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

つ
い
て
早
急
に
練
り
直
し
、
30
年
度
中
に
発

表
す
る
予
定
で
す
。
大
山
西
町
町
会
と
し
て

も
防
災
機
能
の
整
っ
た
公
園
、
安
全
な
道
路

の
整
備
、
地
域
住
民
が
利
用
し
や
す
い
集
会

室
の
完
成
が
迅
速
に
行
わ
れ
ま
す
よ
う
行
政

に
働
き
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
都
営
西
町
団
地
の
第
1
期
工
事
も

順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
現
在
は
周
辺
道
路

の
拡
幅
工
事
中
で
す
。
第
2
期
工
事
は
大
山

西
町
保
育
園
に
関
係
す
る
建
物
と
道
路
工
事

が
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
入
居
時
期
は
ま

入居時期は
未定です

だ
決
定
を
見
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
大
き
く
変
わ
る
公
園
周
辺
で
す
。
安
心
・

安
全
を
モ
ッ
ト
ー
に
住
み
よ
い
、
住
ん
で
良

か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
地
域
を
つ
く
っ
て

ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

地域とともに

折面　207mm 中面　210mm 中面　210mm

営業時間
ランチ　11：30〜14：00（L.O.）
ディナー17：30〜21：30（L.O.）

定休日
日曜日

 板橋区大山東町52－11　サンローズ小林Ｂ1
Tel　03（3579）1800

オステリア「イル チッチョーネ」
広告掲載のお願い

西町かわらばんは皆様の
ご支援のもと発行されています。

広告の掲載に
ご協力お願いいたします

写真①

写真②

写真③

都営大山西町団地の　　
第1期工事が順調に進行

板橋公園および大山小
学校跡地との一体的公
園整備の対象となって
いる場所

道路付け替えのため桜の木が伐採される可能
性があります（伐採されたら道路完成時には
桜の苗木を植える予定）

耐震工事をするための調査が本年下半期に予定されている交通公園の管理棟 建設中のマンション

公園内滑り台周辺

公園内砂場周辺

事業スケジュール（予定）　平成27年3月　発表
【第1期】

解体工事 （1〜5号棟、 集会所等） 
　　　　　平成27年7月頃〜平成27年12月頃
本体工事（A、 B棟、 集会所等）
　　　　　平成27年12月頃〜平成29年9月頃
※本体工事終了後、外構整備工事や植栽工事を行います。

【第2期】
第1期工事完了後に着工する予定です。 
スケジュールが決まり次第、 お知らせいたします。
※スケジュールは変更する可能性があります。

板橋公園周辺整備図板橋公園周辺整備図

大山西町プロジェクト
旧大山小学校の跡地に建設中マンション
の東京建物株式会社様より「大山西町プ
ロジェクト　地域防災対策について」の
説明がありました。　

■目的
災害時に地域住民が一時的に避難する場所としてコミュニティ
パーク（自主管理公園）を使用

■設置される設備等
⃝マンホールトイレ　⃝かまどベンチ　
⃝地域用防災倉庫（防災備蓄倉庫）

済

公園再整備の現況
平成28年度	 ・現況測量完了
平成29年度	 ・再整備方法の練り直し　
	 ・周辺道路拡幅方針検討
平成30年度	 ・耐震工事（管理棟）調査及び工事
	 ・道路拡幅工事（左の図面参照）
	 ・旧大山小学校跡地暫定整備検討

今後の予定
　・平成30年度に策定する次期実施計画の計画事業として公表

整備方針
　・板橋公園及び大山小学校跡地との一体的公園整備
　・周辺道路拡幅　・道路付け替え　・公園管理施設改築

済



「板二中周辺クリーン作戦」が実施されました。今年から板二中の
生徒さんに加え板十小の生徒さ

んの参加があり、清掃活動の範囲も
広がりました。当日は天候にも恵ま
れ、中学生・小学生・町会と大勢で

活動することができました。ご協力ありがと
うございました。

午後6時30分より交通公園3階集会室に於いて「平成30年度大山西町町
会定期総会」が行われました。29年度事業報告・29年度決算報告・監

査報告、30年度事業計画案・30年度予算案について審議され、満場一致で可決
されました。町会員のみなさま、今年度もよろしくお願いいたします。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

にしまち NEWS FLASH! ※大山西町のニュースをお届けします　

4月6日（金）から4月15日（日）の10日間「春
の全国交通安全運動」が実施されました。

午前は西寿会が、
午後は西町町会
が担当し、交通
ルールとマナー
の実践を習慣づ
けるよう呼びか
けました。杖を
利用の高齢者や
ベビーカ―利用
の子供連れが多

く目につきます。歩道を走行する自転車は速度を落とし、
歩行者の安全に心がけてください。

板二中周辺クリーン作戦

平成30年度大山西町町会定期総会

春の全国交通安全運動週間
5

17

2018

「仲町地区防災訓練」が実施されました。午前8時50
分、交通公園防災倉庫前に集合し、弥生小学校まで

ロープにつかまっての集団避難訓練です。弥生小学校では消防署に
よる防災の様々な訓練を体験し、災害時における訓練の重要性を体
感しました。西町町会区民消火隊の放水訓練もあり、当町会は30
人が訓練に参加しました。普段から地域の防災訓練には積極的に参
加し、有事のときにはあわてずに行動できるようにすることが大切
です。そして地域の人たちと十分な交流を持ち協力態勢を整えてお
きましょう。

仲町地区桜
まつりが開

催されました。好天に恵
まれ、満開の桜を存分に
満喫し、楽しい一日を過
ごしました。大山西町町
会は模擬店で例年どおり、
お汁粉・あべかわ餅・磯
辺巻き・ポップコーンの
販売を担当し、大勢の来客で賑わい大盛況でした。当日、それぞれの
部署に携わった町会員のみなさん、早朝よりご尽力をいただきありが
とうございました。

仲町地区防災訓練 仲町地区桜まつり
3

11

2018

3
31

2018

4 6
2018

15
〜

避難場所の小学校へ 避難報告をする後藤会長

心肺蘇生訓練の説明 区民消火隊の放水訓練

販売の準備に大忙しのみなさん

大勢のお客さまで昼には完売しました

子どもコーナーにはミニSL
が走り賑わいました（左）。
児童館主催のコーナーの
手伝いをした方々お疲れさ
までした（右）

●
大
山
小
学
校
校
庭
跡
地
の
ポ
プ
ラ
が
緑
ゆ
た
か
に
揺
れ
て

い
ま
す
。
60
年
以
上
も
の
間
激
し
い
雨
風
に
も
屈
強
に
耐
え
、

私
た
ち
を
見
守
り
続
け
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
っ
と
長
生
き
し

て
地
域
の
こ
れ
か
ら
を
楽
し
み
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。	（
山
本
）

●
新
年
度
に
な
り
２
か
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
新

出
発
を
し
た
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
西
町
町
会
で
良

か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
心
が
け
て
い
き

た
い
で
す
。	

（
黒
坂
）

編

　集

　後

　記

TEL.03-3955-7927
〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2

そば処  

営業時間
AM11:30〜PM3:00／PM4:00〜PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－4044　

自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……後藤 大山西町町会会長　TEL 03-3974-4001　FAX 03-3974-5569

お
知
ら
せ

大
山
西
町
町
会

「
子
ど
も
ま
つ
り
」
を
計
画
中
で
す

　昨
年
度
、
板
橋
二
中
の
バ
ザ
ー
が
あ
り
、
子
ど
も

ま
つ
り
の
実
施
は
見
送
り
ま
し
た
が
、
本
年
は
開
催

の
予
定
で
す
。

　大
山
西
町
公
園
で
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
か
き
氷
の
販
売
も
計
画
中
で
す
。

　2
年
ぶ
り
の
開
催
で
は
あ
り
ま
す
が
、
大
山
西
町

の
恒
例
行
事
に
で
き
る
よ
う
町
会
役
員
の
み
な
さ
ん

の
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　日
時
は
決
ま
り
次
第
町
会
回
覧
、
掲
示
板
ポ
ス
タ
ー

に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

大山西町町会報　No.024　発行／2018年5月31日

［材　料］
いちごムース
いちご…………………… 1⅓パック（正味300g）

（いちごを飾り用に4粒とっておき、刻む）
グラニュー糖…………… 20g

粉ゼラチン……………… 5g　　　
（ふやかしておく）

水…………………………大さじ1

生クリーム……………… 100㎖
グラニュー糖……………大1
はちみつ…………………大1

プレーンヨーグルト…… 60g
　…（30分間水切りして30gにする）

［作り方］
①　いちごは、へたをとってぶつ切りにして、グラニュー糖を一緒に

ミキサーにかけピューレにする。ここから仕上げ用に、大さじ
5をとり分けておく。

②　①の⅓量程を小鍋にとり、沸騰直前まで温めて火を止める。ふ
やかしたゼラチンを加えて、溶かし、残りの⅔量のいちごピュ
ーレを加えて混ぜる。鍋底を氷水に当てて混ぜながらとろみが
つくまで冷やす。

③　ボールに生クリーム、グラニュー糖、はちみつを入れて泡立て
る。水切りしたヨーグルトを加えて混ぜる。

④　③の½量を②に加えてしっかり混ぜ、③に戻してさらにしっか
り混ぜる。

⑤　型に等分に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。器にとり分けて
おいたピューレを流し、刻んだいちごを上に飾る。

Cooking
カンタンクッキング

いちごムース

　
4
月
1
日
付
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー

所
長
と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た
。

　
地
域
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
は
未
経
験
の
新
米
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
一
日
も
早
く
皆
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
に
、
職
員

と
も
ど
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
創
立
60
有
余
年
の
歴
史
と
伝
統
あ
る
貴
会
は
、
防

火
防
災
事
業
を
始
め
、
青
少
年
対
策
事
業
、
環
境
美
化
活
動
、

納
涼
盆
踊
り
大
会
な
ど
、
年
間
を
と
お
し
て
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
さ
れ
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
、
平
和
で

明
る
い
町
づ
く
り
に
尽
力
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
敬
意
を
表

す
る
と
と
も
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
会
員
の
皆
様
の
日
頃
の
活
動
一
つ
ひ
と
つ
が
安
心
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
と
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来

に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
後
藤
会

長
の
も
と
、
ま
す
ま
す
活
発
に
発
展
さ
れ
ま
す
こ
と
を
祈
念

し
て
、
着
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー

　所
長
の
挨
拶

仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー
　
所
長
　
齋
藤
裕
子
　

大
山
西
町
町
会
　
会
長
　
後
藤
昭
雄

青
少
年
健
全
育
成
仲
町
地
区
委
員
会
お
よ
び

エ
コ
ポ
リ
ス
板
橋
仲
町
地
区
環
境
行
動
委
員
会

総
会
開
催

　
5
月
11
日
（
金
）
仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
29
年
度
事
業
報
告
・
決
算
報
告
・
平
成
30
年
度
事
業
計
画
・
予
算
に

つ
い
て
審
議
さ
れ
、
す
べ
て
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
以

て
各
町
会
の
平
成
30
年
度
事
業
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
大
山
西
町
町
会
も
こ
の
日
程
に
合
わ
せ
て
例
年
ど
お
り
子
ど
も
た
ち
の

夏
休
み
中
に
「
ラ
ジ
オ
体
操
」・「
納
涼
盆
踊
り
大
会
」・「
野
外
教
室
（
国

立
赤
城
青
少
年
交
流
の
家
）」・「
少
年
野
球
大
会
」
を
、
秋
に
は
「
区
民
大

運
動
会
」
は
じ
め
「
秋
の
歴
史
散
策
と
芋
ほ
り
体
験
」
等
々
の
青
少
年
健

全
育
成
事
業
を
、
ま
た
「
春
・
秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
や
「
ポ
イ
捨
て
防

止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」・「
環
境
標
語
表
彰
式
」・「
講
演
会
」
と
い
っ
た
環
境

行
動
委
員
会
事
業
も
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
都
度
、
ポ
ス
タ
ー
掲
示
・
回
覧
板
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の

で
奮
っ
て
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平
成
三
〇
年
度

表 1　210mm 表 4　210mm 折面　207mm

子育て応援教室「のりこさんの簡単レシピ講座」

6月19日（火）10：30～11：00
西町かわらばんでおなじみの、のりこさんが
旬な食材や身体によい食材を使った簡単レシ
ピを紹介してくれます。今回はグレー
プフルーツゼリーとおこわのレシピ紹介です。
レシピをもらってお家で作ってみませんか？
参加対象者：乳幼児とその保護者

CAP’S弥生児童館

住　所：板橋区弥生町16-3　
弥生保育園の上になります。
階段を上がって３階にあります♪

電　話：03-3956-8311
開館日：月〜金曜日　9:00〜17:00　

◦祝日・年末年始は除きます。
◦土日は施設開放になります。

いたばし子育てナビアプリ
おでかけ情報や予防接種のスケジュール把握、子育
て日記など便利な機能を備えたアプリです。
「板橋区　子育て」で検索も可能です。

※ダウンロードは無料ですが、通信料はお客様負担になります。

板橋区公式ホームページ　　　
【HP】	
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_sections/yayoij/
【携帯サイト】
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/mobile/
※プログラム等、詳細は板橋区公式ホームページをご覧いただ
くか、お電話にてお問合せください。

アンドロイド版 iPhone版

今
号
の
内
容
■
町
会
長
挨
拶
／
仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー

　所
長
の
挨
拶
／
区
立
板
橋
公
園（
交
通
公
園
）再
整
備
状
況
と
都
営
西
町
団
地
の
工
事（
周
辺
道
路
の
拡
幅
工
事
）に
関
す
る
お
知
ら
せ
／

大
山
西
町
公
園
に
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
／
に
し
ま
ち
N
E
W
S 

F
L
A
S
H
!
／
C
A
P
’S
弥
生
児
童
館
／
カ
ン
タ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
／
お
知
ら
せ

ふわっとなめらかな口当たりにうっとりするムースです。
新鮮ないちごが出回っている季節にピューレにして、
いちごをたっぷり味わいましょう。

子育て応援児童館   CAP’S弥生です
榎本 紀子

2014年開催の子どもまつりの様子

昼

夜



「板二中周辺クリーン作戦」が実施されました。今年から板二中の
生徒さんに加え板十小の生徒さ

んの参加があり、清掃活動の範囲も
広がりました。当日は天候にも恵ま
れ、中学生・小学生・町会と大勢で

活動することができました。ご協力ありがと
うございました。

午後6時30分より交通公園3階集会室に於いて「平成30年度大山西町町
会定期総会」が行われました。29年度事業報告・29年度決算報告・監

査報告、30年度事業計画案・30年度予算案について審議され、満場一致で可決
されました。町会員のみなさま、今年度もよろしくお願いいたします。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

にしまち NEWS FLASH! ※大山西町のニュースをお届けします　

4月6日（金）から4月15日（日）の10日間「春
の全国交通安全運動」が実施されました。

午前は西寿会が、
午後は西町町会
が担当し、交通
ルールとマナー
の実践を習慣づ
けるよう呼びか
けました。杖を
利用の高齢者や
ベビーカ―利用
の子供連れが多

く目につきます。歩道を走行する自転車は速度を落とし、
歩行者の安全に心がけてください。

板二中周辺クリーン作戦

平成30年度大山西町町会定期総会

春の全国交通安全運動週間
5

17

2018

「仲町地区防災訓練」が実施されました。午前8時50
分、交通公園防災倉庫前に集合し、弥生小学校まで

ロープにつかまっての集団避難訓練です。弥生小学校では消防署に
よる防災の様々な訓練を体験し、災害時における訓練の重要性を体
感しました。西町町会区民消火隊の放水訓練もあり、当町会は30
人が訓練に参加しました。普段から地域の防災訓練には積極的に参
加し、有事のときにはあわてずに行動できるようにすることが大切
です。そして地域の人たちと十分な交流を持ち協力態勢を整えてお
きましょう。

仲町地区桜
まつりが開

催されました。好天に恵
まれ、満開の桜を存分に
満喫し、楽しい一日を過
ごしました。大山西町町
会は模擬店で例年どおり、
お汁粉・あべかわ餅・磯
辺巻き・ポップコーンの
販売を担当し、大勢の来客で賑わい大盛況でした。当日、それぞれの
部署に携わった町会員のみなさん、早朝よりご尽力をいただきありが
とうございました。

仲町地区防災訓練 仲町地区桜まつり
3

11

2018

3
31

2018

4 6
2018

15
〜

避難場所の小学校へ 避難報告をする後藤会長

心肺蘇生訓練の説明 区民消火隊の放水訓練

販売の準備に大忙しのみなさん

大勢のお客さまで昼には完売しました

子どもコーナーにはミニSL
が走り賑わいました（左）。
児童館主催のコーナーの
手伝いをした方々お疲れさ
までした（右）

●
大
山
小
学
校
校
庭
跡
地
の
ポ
プ
ラ
が
緑
ゆ
た
か
に
揺
れ
て

い
ま
す
。
60
年
以
上
も
の
間
激
し
い
雨
風
に
も
屈
強
に
耐
え
、

私
た
ち
を
見
守
り
続
け
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
っ
と
長
生
き
し

て
地
域
の
こ
れ
か
ら
を
楽
し
み
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。	（
山
本
）

●
新
年
度
に
な
り
２
か
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
新

出
発
を
し
た
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
西
町
町
会
で
良

か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
心
が
け
て
い
き

た
い
で
す
。	

（
黒
坂
）

編

　集

　後

　記

TEL.03-3955-7927
〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2

そば処  

営業時間
AM11:30〜PM3:00／PM4:00〜PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－4044　

自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……後藤 大山西町町会会長　TEL 03-3974-4001　FAX 03-3974-5569

お
知
ら
せ

大
山
西
町
町
会

「
子
ど
も
ま
つ
り
」
を
計
画
中
で
す

　昨
年
度
、
板
橋
二
中
の
バ
ザ
ー
が
あ
り
、
子
ど
も

ま
つ
り
の
実
施
は
見
送
り
ま
し
た
が
、
本
年
は
開
催

の
予
定
で
す
。

　大
山
西
町
公
園
で
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
か
き
氷
の
販
売
も
計
画
中
で
す
。

　2
年
ぶ
り
の
開
催
で
は
あ
り
ま
す
が
、
大
山
西
町

の
恒
例
行
事
に
で
き
る
よ
う
町
会
役
員
の
み
な
さ
ん

の
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　日
時
は
決
ま
り
次
第
町
会
回
覧
、
掲
示
板
ポ
ス
タ
ー

に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
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［材　料］
いちごムース
いちご…………………… 1⅓パック（正味300g）

（いちごを飾り用に4粒とっておき、刻む）
グラニュー糖…………… 20g

粉ゼラチン……………… 5g　　　
（ふやかしておく）

水…………………………大さじ1

生クリーム……………… 100㎖
グラニュー糖……………大1
はちみつ…………………大1

プレーンヨーグルト…… 60g
　…（30分間水切りして30gにする）

［作り方］
①　いちごは、へたをとってぶつ切りにして、グラニュー糖を一緒に

ミキサーにかけピューレにする。ここから仕上げ用に、大さじ
5をとり分けておく。

②　①の⅓量程を小鍋にとり、沸騰直前まで温めて火を止める。ふ
やかしたゼラチンを加えて、溶かし、残りの⅔量のいちごピュ
ーレを加えて混ぜる。鍋底を氷水に当てて混ぜながらとろみが
つくまで冷やす。

③　ボールに生クリーム、グラニュー糖、はちみつを入れて泡立て
る。水切りしたヨーグルトを加えて混ぜる。

④　③の½量を②に加えてしっかり混ぜ、③に戻してさらにしっか
り混ぜる。

⑤　型に等分に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。器にとり分けて
おいたピューレを流し、刻んだいちごを上に飾る。

Cooking
カンタンクッキング

いちごムース

　
4
月
1
日
付
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー

所
長
と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た
。

　
地
域
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
は
未
経
験
の
新
米
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
一
日
も
早
く
皆
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
に
、
職
員

と
も
ど
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
創
立
60
有
余
年
の
歴
史
と
伝
統
あ
る
貴
会
は
、
防

火
防
災
事
業
を
始
め
、
青
少
年
対
策
事
業
、
環
境
美
化
活
動
、

納
涼
盆
踊
り
大
会
な
ど
、
年
間
を
と
お
し
て
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
さ
れ
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
、
平
和
で

明
る
い
町
づ
く
り
に
尽
力
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
敬
意
を
表

す
る
と
と
も
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
会
員
の
皆
様
の
日
頃
の
活
動
一
つ
ひ
と
つ
が
安
心
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
と
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来

に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
後
藤
会

長
の
も
と
、
ま
す
ま
す
活
発
に
発
展
さ
れ
ま
す
こ
と
を
祈
念

し
て
、
着
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー

　所
長
の
挨
拶

仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー
　
所
長
　
齋
藤
裕
子
　

大
山
西
町
町
会
　
会
長
　
後
藤
昭
雄

青
少
年
健
全
育
成
仲
町
地
区
委
員
会
お
よ
び

エ
コ
ポ
リ
ス
板
橋
仲
町
地
区
環
境
行
動
委
員
会

総
会
開
催

　
5
月
11
日
（
金
）
仲
町
地
域
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
29
年
度
事
業
報
告
・
決
算
報
告
・
平
成
30
年
度
事
業
計
画
・
予
算
に

つ
い
て
審
議
さ
れ
、
す
べ
て
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
以

て
各
町
会
の
平
成
30
年
度
事
業
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
大
山
西
町
町
会
も
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の
日
程
に
合
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せ
て
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年
ど
お
り
子
ど
も
た
ち
の

夏
休
み
中
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「
ラ
ジ
オ
体
操
」・「
納
涼
盆
踊
り
大
会
」・「
野
外
教
室
（
国

立
赤
城
青
少
年
交
流
の
家
）」・「
少
年
野
球
大
会
」
を
、
秋
に
は
「
区
民
大

運
動
会
」
は
じ
め
「
秋
の
歴
史
散
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と
芋
ほ
り
体
験
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等
々
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青
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健
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育
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事
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ま
た
「
春
・
秋
の
ク
リ
ー
ン
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防
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キ
ャ
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ペ
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。
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す
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ピを紹介してくれます。今回はグレー
プフルーツゼリーとおこわのレシピ紹介です。
レシピをもらってお家で作ってみませんか？
参加対象者：乳幼児とその保護者
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弥生保育園の上になります。
階段を上がって３階にあります♪

電　話：03-3956-8311
開館日：月〜金曜日　9:00〜17:00　

◦祝日・年末年始は除きます。
◦土日は施設開放になります。

いたばし子育てナビアプリ
おでかけ情報や予防接種のスケジュール把握、子育
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