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ふれあいロードにご協力いただいた
方々、ありがとうございました

［材　料］
プレーンヨーグルト……………………………………200g
クリームチーズ…………………………………………200g
砂糖（きび糖）……………………………………… 大さじ2
レモン汁……………………………………………… 大さじ1
粉ゼラチン………………………………………………… 5g
オレンジ、キウイ、いちごなど…………………………適量
スペアミントの葉

［作り方］
①　プレーンヨーグルトは、ガーゼなどを敷いたザルに入

れ、30分位水切りをする
②　粉ゼラチンを湯50㎖に溶かす
③　クリームチーズは、室温に戻してから、ボウルに入れ、

滑らかになるまでよく混ぜる
④　③のボウルに、①、②、きび糖、レモン汁を加えてよ

く混ぜ、ガラス器に流し入れて冷蔵庫で冷やし固める
⑤　果物とスペアミントの葉を飾る

Cooking
カンタンクッキング

プレーンヨーグルトで作るレアチーズケーキ

新年を迎え、糖分を取り過ぎていませんか。糖分控え
めなレアチーズケーキで胃腸を休めましょう。材料を
混ぜて、冷蔵庫で冷やすだけの簡単なデザートです。
色とりどりのフルーツを飾って、楽しみましょう。

榎本 紀子

▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……渡邉　攻　大山西町町会会長　TEL 03-3973-1727

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
山
西
町
町
会
　
会
長　

渡わ
た
な
べ邉

　
攻お

さ
む　

　
令
和
４
年
、
町
会
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
負
け
ず
に
お
元
気
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、
例
年
開
催
さ
れ
る
各
事
業

を
こ
と
ご
と
く
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
３
月
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
防
災
訓
練
は
現
在
検
討
中
で
す

が
、
桜
ま
つ
り
は
中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
昨
年
近
隣
の
大
山
地
区
で
は
鮫
洲
大
山
線（
４
２
０
号
）道
路
促
進
に
伴

う
「
ク
ロ
ス
ポ
イ
ン
ト
地
区
開
発
」
の
工
事
が
始
ま
り
、
12
月
20
日
に
は
東
武
東

上
線
「
大
山
駅
付
近
立
体
化
」
の
事
業
認
可
を
取
得
さ
れ
た
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
「
大
山
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」、「
東
上
線
中
板
橋
駅
立
体
化

促
進
協
議
会
」
は
、
ま
す
ま
す
活
発
な
話
し
合
い
が
持
た
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、川
越
街
道
の
大
山
バ
ス
停
前
の
マ
ン
シ
ョ
ン
建
設
も
始
ま
り
ま
し
た
。

な
お
「
ピ
ッ
コ
ロ
広
場
の
開
発
」
の
話
し
合
い
も
進
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

数
年
後
の
大
山
地
区
が
ど
の
よ
う
な
変
貌
を
遂
げ
る
の
か
想
像
も
で
き
ま
せ
ん

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
大
谷
口
地
区
で
は
、
昨
年
第
十
小
学
校
の
新
校
舎
が
完
成
し
、
新
校
舎
で
の
授

業
が
始
ま
り
、
あ
と
は
外
周
工
事
が
終
わ
れ
ば
す
べ
て
完
成
と
な
り
ま
す
。

　
当
町
会
内
で
は
、
板
橋
交
通
公
園
も
大
山
小
学
校
の
跡
地
の
一
部
と
合
体
が
決

定
さ
れ
、広
く
な
る
交
通
公
園
を
ど
の
よ
う
な
公
園
に
す
る
の
か
、現
在
住
民
代
表
、

有
識
者
の
方
々
と
話
し
合
い
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
数
年
後
に
は
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
が
集
い
遊
べ
る
、
和
や
か
な
公
園
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
ま
た
公
園

の
広
場
で
町
会
恒
例
の
盆
踊
り
を
開
催
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
日
で
も
早
い
コ
ロ
ナ
の
収
束
を
願
い
な
が
ら
、
平
和
で
明
る
く
元
気
の
あ

る
、
清
潔
で
住
み
や
す
い
町
会
に
な
り
ま
す
よ
う
、
引
き
続
き
相
変
わ
り
ま
せ
ぬ

ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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大
山
西
町
町
会
で
は
東
京
都
と
「
東
京

ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
協
定
」

を
締
結
し
、
道
路
の
美
化
活
動
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　
毎
月
第
2
・
第
4
日
曜
日
午
前
10
時
よ

り
、
鮫
洲
大
山
線
（
４
２
０
号
）
ベ
ン
チ
周

辺
の
清
掃
や
植
栽
を
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
皆
様
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
秋
に
た
く
さ
ん
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

の
球
根
を
植
え
ま
し
た
。
春
の
綺
麗
な
花

壇
が
楽
し
み
で
す
。

ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
清
掃
活
動

●様々な行事が中止になり、予定も延期を余儀なくされるこの現状を早く突破したいものです。いつも通りに盆踊りやお
祭りが出来る日常が戻ってくる事を信じて、今は我慢！我慢！。	 （山本）

●「疑問・質問コーナー」は自分も知りたいことでしたし、「回答」は地域を知ることになり、楽しく取材をさせていただ
きました。	 （高野）

●年末の街角には店に行列も見られ、活気が少し戻って来ました。まだまだウィズコロナですが、2022年は皆が希望の持てる
１年になって欲しいと思います。	 （安永）
●2022年、各種イベントが実行できまるように町会役員一同準備を進めていきます。	 （黒坂）

編集後記

〈
訃
　
報
〉

大
木
　
安
久
里
さ
ん

令
和
３
年
６
月
15
日
、
享
年
77
歳
で

ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

大
木
さ
ん
は
昭
和
54
年
よ
り
板
橋
消

防
団
第
二
分
団
に
入
団
、
平
成
26
年

退
団
ま
で
の
35
年
間
、
地
区
の
防
災

に
ご
尽
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

平
成
27
年
よ
り
大
山
西
町
町
会
副
会

長
・
区
民
消
火
隊
隊
長
を
務
め
ら
れ
、

有
事
に
備
え
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
、

町
会
運
営
に
大
き
く
貢
献
い
た
だ
き

ま
し
た
。

こ
こ
に
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ

ま
す
。

my family

風見クッキー ちゃん

大山西町町会副会長　風見明照さんのフ
ァミリー “クッキーちゃん” は今年13歳
になる柴犬の男の子です。大好物は鳥の
ささみ。日課の1日３回の散歩は風見さん
ご夫婦の運動不足解消にもなっています。
町で見かけたら声をかけてください。で
も頭をポンポンされるのは苦手なのでよ
ろしく！

お願い
触らないで !

風見さんと散歩中

1P 8P



家
族
の
思
い
出
が
あ
っ
て
衣
類
を
な
か
な
か
片
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

思
い
切
っ
て
処
分
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
が
ど
う
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
か

処
分
品
を

①
ゴ
ミ
に
す
る
か

②
再
利
用
資
源
に
す
る
か

　分
け
て
く
だ
さ
い
。

①
の
場
合

●
古
布
古
着
を
ゴ
ミ
袋
に
入
れ
て
可
燃
ゴ
ミ

と
し
て
出
す
。

　
大
山
西
町
は
月
水
金
の
朝
に
ゴ
ミ
集
積
所
に
出

し
ま
す
。
分
別
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と
し

て
は
ボ
タ
ン
、
フ
ァ
ス
ナ
ー
な
ど
金
属
部
分
で
す
。

（
分
別〈
不
燃
〉ゴ
ミ
回
収
は
第
1・第
3
木
曜
日
）

●
廃
品
回
収
業
者
・
遺
品
回
収
業
者
に
依
頼

す
る
。

　
個
人
で
業
者
に
依
頼
す
る
（
有
料
）。
利
点
は

回
収
に
来
て
も
ら
え
る
こ
と
。
回
収
後
は
業
者

が
ど
の
よ
う
に
使
用
す
る
か
は
任
せ
ま
す
。

②
の
場
合

　
再
利
用
資
源
と
し
て
出
す
と
業
者
に
よ
っ
て

再
製
品
化
し
た
り
販
売
さ
れ
た
り
す
る
。
再
利

用
さ
れ
る
の
で

洗
濯
し
た
き
れ

い
な
も
の
、
ボ

タ
ン
、
フ
ァ
ス

ナ
ー
な
ど
が
し

っ
か
り
と
付
い

て
い
る
も
の
を

出
し
ま
す
。

　
再
利
用
資
源
の
回
収
に
は
次
の
よ
う
な
方
法

が
あ
り
ま
す
。

■
拠
点
回
収
（
区
の
事
業
）

　
大
山
西
町
に
近
い
拠
点
回
収
は
大
谷
口
地
域

セ
ン
タ
ー
（
大
谷
口
２
ー
12
ー
５
）。
玄
関
を
入

る
と
す
ぐ
回
収
場
所
が
あ
り
ま
す
。
年
末
年
始
・

臨
時
休
館
日
以
外
、
年
中
無
休
で
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
９
時~

21
時
）。

　
集
ま
っ
た
古
着
は
海
外
で
リ
ユ
ー
ス
さ
れ
た

り
、
ウ
エ
ス
（
工
業
用
雑
巾
）
と
し
て
使
用
さ

れ
た
り
し
て
い
ま
す
。（
汚
れ
た
も
の
　
濡
れ
た

も
の
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、
布
団
、
毛
布
、
縫
い
か

け
の
生
地
は
出
せ
ま
せ
ん
）。

「エコポリス板橋」を実現!!
ゴミ減量の合言葉「３R」を推進しましょう
Reduce（リデュース）
廃棄物を少なくするようにしましょう

Reuse（リユース）
製品や部品の再使用をしましょう

Recycle（リサイクル)
回収されたものを原材料として再生利用しましょう

■
板
橋
区
立
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　（区
の
事
業
）

　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
舟
渡
４
ー
16
ー
６
）

は
大
山
西
町
か
ら
は
や
や
遠
く
に
あ
り
ま
す
。

古
着
の
受
付
は
10
時
～
16
時
で
中
身
を
確
認
し

た
後
、
引
き
取
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

　
受
付
と
同
じ
ス
ペ
ー
ス
で
販
売
も
さ
れ
て
い

ま
す
（
販
売
に
適
さ
な
い
も
の
は
持
ち
帰
る
こ

と
に
な
り
ま
す
）。

電
　
　話
／
0
3
（
3
5
5
8
）
5
3
7
4

■
キ
ン
グ
フ
ァ
ミ
リ
ー
板
橋
氷
川
店

　（民
間
事
業
）

　
チ
ャ
イ
ル
ド
、
レ
デ
ィ
ー
ス
、
メ
ン
ズ
と
中

古
衣
料
を
重
量
で
買
い
取
っ
て
、
商
品
化
で
き

る
も
の
、
リ
サ
イ
ク
ル
資
源
と
す
る
も
の
に
分

け
て
い
ま
す
。

　
汚
れ
、
濡
れ
、
破
れ
、
カ
ビ
が
つ
い
て
い
る

も
の
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

受
付
時
間
／
11
時~

17
時

定
休
日
／
水
曜
日

住
　
　所
／
東
京
都
板
橋
区
氷
川
町
38
ー
3

電
　
　話
／
0
3
（
3
9
6
3
）
5
8
9
5

大谷口地域センターの
回収場所

キングファミリー
板橋氷川店（外観）

（店内）

疑問・質問
コーナー

Q

プラス情報

空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002
TEL.03-3955-7927
〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2

※資料提供、取材協力／�板橋区資源環境部�資源循環推進課�資源循環協働係　　　　
キングファミリー板橋氷川店�

快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9

IDグループ 　　　　　　　　
株式会社　石井電工

地域とともに
○診療時間　インターネット・携帯モバイルからも予約受付中！

月 火 水 木 金 土 日・祝
��9：00〜 12：30 ● ● ● ● ● ／ ／
14：30〜 18：30 ● ● ／ ● ● ／ ／
��9：00〜 15：00 ／ ／ ／ ／ ／ ● ／

休診日／日曜日、祝日

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂

3P 2P

リサイクルプラザを
ご活用ください！

〇古着の販売の他
にも、リサイク
ル家具や陶器な
どの雑貨の販売
も行っています
〇ごみ減量・リサイクルに関するパネル

展示や各種
講座を開催
しています

〇荒川河川敷の野鳥観察コーナーを設置
しています
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族
の
思
い
出
が
あ
っ
て
衣
類
を
な
か
な
か
片
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

思
い
切
っ
て
処
分
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
が
ど
う
い
う
方
法
が
あ
り
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す
か

処
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①
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②
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①
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を
ゴ
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に
入
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て
可
燃
ゴ
ミ

と
し
て
出
す
。

　
大
山
西
町
は
月
水
金
の
朝
に
ゴ
ミ
集
積
所
に
出

し
ま
す
。
分
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し
な
け
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ば
な
ら
な
い
も
の
と
し

て
は
ボ
タ
ン
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フ
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ー
な
ど
金
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す
。
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不
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ミ
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収
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3
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日
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収
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品
回
収
業
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に
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。

　
個
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で
業
者
に
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有
料
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利
点
は

回
収
に
来
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も
ら
え
る
こ
と
。
回
収
後
は
業
者

が
ど
の
よ
う
に
使
用
す
る
か
は
任
せ
ま
す
。

②
の
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再
利
用
資
源
と
し
て
出
す
と
業
者
に
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て

再
製
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化
し
た
り
販
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る
。
再
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る
の
で
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濯
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た
き
れ

い
な
も
の
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ン
、
フ
ァ
ス

ナ
ー
な
ど
が
し

っ
か
り
と
付
い

て
い
る
も
の
を

出
し
ま
す
。

　
再
利
用
資
源
の
回
収
に
は
次
の
よ
う
な
方
法

が
あ
り
ま
す
。

■
拠
点
回
収
（
区
の
事
業
）

　
大
山
西
町
に
近
い
拠
点
回
収
は
大
谷
口
地
域

セ
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（
大
谷
口
２
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12
ー
５
）。
玄
関
を
入

る
と
す
ぐ
回
収
場
所
が
あ
り
ま
す
。
年
末
年
始
・

臨
時
休
館
日
以
外
、
年
中
無
休
で
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
９
時~

21
時
）。

　
集
ま
っ
た
古
着
は
海
外
で
リ
ユ
ー
ス
さ
れ
た

り
、
ウ
エ
ス
（
工
業
用
雑
巾
）
と
し
て
使
用
さ

れ
た
り
し
て
い
ま
す
。（
汚
れ
た
も
の
　
濡
れ
た

も
の
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、
布
団
、
毛
布
、
縫
い
か

け
の
生
地
は
出
せ
ま
せ
ん
）。

「エコポリス板橋」を実現!!
ゴミ減量の合言葉「３R」を推進しましょう
Reduce（リデュース）
廃棄物を少なくするようにしましょう

Reuse（リユース）
製品や部品の再使用をしましょう

Recycle（リサイクル)
回収されたものを原材料として再生利用しましょう

■
板
橋
区
立
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　（区
の
事
業
）

　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
舟
渡
４
ー
16
ー
６
）

は
大
山
西
町
か
ら
は
や
や
遠
く
に
あ
り
ま
す
。

古
着
の
受
付
は
10
時
～
16
時
で
中
身
を
確
認
し

た
後
、
引
き
取
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

　
受
付
と
同
じ
ス
ペ
ー
ス
で
販
売
も
さ
れ
て
い

ま
す
（
販
売
に
適
さ
な
い
も
の
は
持
ち
帰
る
こ

と
に
な
り
ま
す
）。

電
　
　話
／
0
3
（
3
5
5
8
）
5
3
7
4

■
キ
ン
グ
フ
ァ
ミ
リ
ー
板
橋
氷
川
店

　（民
間
事
業
）

　
チ
ャ
イ
ル
ド
、
レ
デ
ィ
ー
ス
、
メ
ン
ズ
と
中

古
衣
料
を
重
量
で
買
い
取
っ
て
、
商
品
化
で
き

る
も
の
、
リ
サ
イ
ク
ル
資
源
と
す
る
も
の
に
分

け
て
い
ま
す
。

　
汚
れ
、
濡
れ
、
破
れ
、
カ
ビ
が
つ
い
て
い
る

も
の
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

受
付
時
間
／
11
時~

17
時

定
休
日
／
水
曜
日

住
　
　所
／
東
京
都
板
橋
区
氷
川
町
38
ー
3

電
　
　話
／
0
3
（
3
9
6
3
）
5
8
9
5

大谷口地域センターの
回収場所

キングファミリー
板橋氷川店（外観）

（店内）

疑問・質問
コーナー

Q

プラス情報

空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002
TEL.03-3955-7927
〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2

※資料提供、取材協力／�板橋区資源環境部�資源循環推進課�資源循環協働係　　　　
キングファミリー板橋氷川店�

快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9

IDグループ 　　　　　　　　
株式会社　石井電工

地域とともに
○診療時間　インターネット・携帯モバイルからも予約受付中！

月 火 水 木 金 土 日・祝
��9：00〜 12：30 ● ● ● ● ● ／ ／
14：30〜 18：30 ● ● ／ ● ● ／ ／
��9：00〜 15：00 ／ ／ ／ ／ ／ ● ／

休診日／日曜日、祝日

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂

3P 2P

リサイクルプラザを
ご活用ください！

〇古着の販売の他
にも、リサイク
ル家具や陶器な
どの雑貨の販売
も行っています
〇ごみ減量・リサイクルに関するパネル

展示や各種
講座を開催
しています

〇荒川河川敷の野鳥観察コーナーを設置
しています



板橋交通公園整備計画（案）

道路整備
（令和6年度・令和7年度） 緑道整備

（令和6年度・令和7年度）

公 園 整 備
（令和6年度・令和7年度）

※令和6年4月〜令和8年3月末までのことです。

付け替え道路整備
（令和6年度・令和7年度）

■公園整備スケジュール

令和4年、5年の盆踊りは
今までどおり実施できます。
桜まつりは令和4年は中止
決定です。5年、６年3月
は実施できます。
（コロナ感染状況やその他
の諸事情により中止される
場合があります）

基本計画
ワークショップ 基本設計・実施設計 工事（1年目） 工事（2年目）

新しい交通公園のあり方検討のためのアンケート調査が近隣の方々に実施されました。

アンケート調査の結果を諸条件、区の考え方など検討・整理、方向性の素案が作成されました。

その素案に対するアンケート調査を再び実施。

素案に対しての2回目アンケートは、近隣、区の施設への配布、webアンケートなど幅広く意見を求めました。

そのアンケート結果をもとに基本構想をまとめる段階で整備計画案は進行形です。

今後は板橋交通公園基本構想策定をし、下記に示しているスケジュール（案）が

今現在お知らせできる情報となります。

予定では公園の工事は令和6年度・7年度の

スケジュールとなっています。

例年実施している納涼盆踊り、
桜まつりなどのイベント（コロナの影響で過去2回は中止）は
工事着工まで現状のまま実施可能ということです。
なお、工事期間中でもイベントは欠かさず実施
できるようこれから区の検討事項として協議していきます。

公園整備の詳細決定は令和4年度ワークショップを経て

令和5年度設計後、6年度からの工事へと移行します。

公園内の設備等の詳細は

今後の区の発表を待つことになります。
※資料提供、取材協力／板橋区�土木部�みどりと公園課

そば処  

営業時間
AM11:30〜PM3:00／PM4:00〜PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－4044　

自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519
西村洋服店
東京都板橋区幸町 11-8

TEL03-3955-5835　FAX03-3955-5728

板橋第二中学校指定標準服取扱店

紳士服オーダーで培った技術で
3年間のサポートをお約束

成長に合わせたきめ細かいサービス

紳士服オーダーで培った技術で
3年間のサポートをお約束

成長に合わせたきめ細かいサービス

5P 4P

2019年3月に行われた
桜まつりの様子

2019年7月に行われた
大山西町町会納涼盆踊り大会の様子

板橋二中の生徒と公園周辺クリーン作戦（2019年5月）
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にしまちにしまちNEWS FLASH!NEWS FLASH! ※大山西町のニュースをお届けします　

2021年6月に日頃の地域安全活動に対して感謝
状をいただきました。なお、11月には区民消火
隊活動をはじめ火災予防活動に対しての感謝状
もいただきました。

朝の見守りと挨拶運動を実施して
います。（小学校登校時間）

永年「子ども見守り隊」の活
動を続けてこられた福田武男
さん（80歳）が「町の功労者」
として、板橋区長より表彰状
を授与されました。
おめでとうございます。

部員募集中！
         見学や体験をご希望の方は、
         お気軽にお問い合わせください。

星（監督）　090-2456-4664
佐久間（保護者代表）　090-2736-5099　

支
え
合
い
会
議 

仲
町
地
域
か
ら
の
お
知
ら
せ

元気になろう
私のじまん展

出
展
者
大
募
集

■出展資格
下記の地域にお住まいの方で、趣味や特技、自慢したいものがある方

■展示方法
会場展示・写真展示・オンラインによる配信展示
（詳しくは、下記までお問い合わせください）

■開催概要
開催日時	 2022年4月14日㈭~4月16日㈯
会　　場	 板橋区立グリーンホール2階ホール
主　　催	 支え合い会議板橋ブロック
	 ▪支え合い会議板橋
	 ▪支え合い会議熊野
	 ▪支え合い会議仲宿
	 ▪支え合い会議仲町地域
	 ▪支え合い会議富士見
共　　催	 社会福祉法人　板橋区社会福祉協議会　　
協　　力	 （仮）ハッピーロード大山商店街、中板橋商店街振興組合、
	 　　 遊座大山商店街、仲宿商店街振興組合

■申込締切

2022年3月15日㈫まで

板橋一丁目、板橋二丁目、板橋三丁目、板橋四丁目、加賀一丁目、加賀二丁目、
大山東町、大山金井町、熊野町、中丸町、南町、稲荷台、氷川町、栄町、仲宿、
大山町、大山西町、幸町、中板橋、仲町、弥生町、本町、大和町、双葉町、富士見町

支え合い会議仲町地域
TEL：070-3198-6433　FAX：03-3963-4927
mail／nakachouchiiki.sasaeai2020@gmail.com

申　　込
お問合せ

支え合
い会議

　板橋ブロック

私のじまんは、
家族です !

チラシは
町会回覧にて

ご覧いただけます
主役はあなた！

詳しくは町会の
支え合い会議メンバー

または、
お問合せ電話にて
お尋ねください。

※
回
覧
は
2
月
初
旬
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す

一緒に野球を

やろう〜よ !

※資料提供、取材協力／板橋区役所区民文化部戸籍住民課�マイナンバーカード交付推進係
※新型コロナウイルス感染状況等により、イベントが中止となる場合がございます。

7P 6P

黒坂祐二さん

渡邉千鶴さん

左から
大木さん、
渡邉さん、
荒井さん

初日出発前の集合写真
（激励に訪れた消防署員の方と）

幕舎設置の様子

地域内を巡回しているみなさん

支え合い会議仲町地域は
のぼり旗でアピール

大木靜子さん

井上　翼さん

　2021年12月18日（土）板橋交通公園
内集会所３階で行われた出張申請受付

でマイナンバーカードの申請をして来ました。
　手続きは簡単、申請用紙に住所と名前等を書いて写真を撮って
もらうだけでした。所要時間は10分ぐらいで、費用はかかりま
せん。約1か月半後に交付通知書が郵送されてきたら区役所か区
民事務所で受け取りの予約をしたうえ、身分を証明できるものを
持参して受け取りに行くだけです。
　この出張申請受付の対象となるのは、①板橋区に住民登録があ
る方、②初めてマイナンバーカードを申請される方、③出張申請
受付会場で申請される方です。
　①～③すべての条件を満たし、マイナンバーカードを令和４年3月29日までに受け取られた方は、
板橋区内共通商品券（2,000円分）がもらえるそうです。
　マイナンバーカードは顔写真付き身分証明になるのはもちろん、コンビニで各種証明書の取得ができます。

【板橋区マイナンバーコールセンター】
電話：03-6905-7031
月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）・第2日曜・第4土曜：午前9時から午後5時

■今後出張申請受付ができる場所（抜粋）
1月29日 ㈯ 大谷口地域センター 3階 洋室B 大谷口2-12-5 10：00〜16：00
1月30日 ㈰ 常盤台地域センター 1階 第2レクホール 常盤台4-14-1 10：00〜16：00
2 月 6 日 ㈰ 板橋地域センター 2階 レクホール 板橋3-14-15 10：00〜16：00

マイナンバ
ーカード

申請体験報
告

12月26日から30日の5日間、大山西町町会有
志による歳末夜警が実施されました。町内を

巡回し、防火・防災を呼びかける声がみなさんに届きました
でしょうか。家の周辺には燃えやすい物を置かない、戸締り
はしっかりとしましょう。一人ひとりの心がけが事件・事故
を未然に防
ぐことにつ
ながります。

昨年12月12日（日）に板橋第六小学
校の校庭で運動会を行いました。徒競

走、リレー、大玉転がし、大縄跳びなど様々な競技
を、きょうだい児や保護者も参加して楽しみました。
野球の試合では昨年に続き、渡邉町会会長が始球式
で登板しました。

歳末夜警

少年野球チーム・大山西町ビーバーズが運動会！
12

12
2021

12 26
2021

30
〜

１年を締め括る大事な行事として
コロナ禍でも感染対策をして実施しました

わたし、安永が
早速申請
してきました
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協　　力	 （仮）ハッピーロード大山商店街、中板橋商店街振興組合、
	 　　 遊座大山商店街、仲宿商店街振興組合

■申込締切

2022年3月15日㈫まで

板橋一丁目、板橋二丁目、板橋三丁目、板橋四丁目、加賀一丁目、加賀二丁目、
大山東町、大山金井町、熊野町、中丸町、南町、稲荷台、氷川町、栄町、仲宿、
大山町、大山西町、幸町、中板橋、仲町、弥生町、本町、大和町、双葉町、富士見町

支え合い会議仲町地域
TEL：070-3198-6433　FAX：03-3963-4927
mail／nakachouchiiki.sasaeai2020@gmail.com

申　　込
お問合せ

支え合
い会議

　板橋ブロック

私のじまんは、
家族です !

チラシは
町会回覧にて

ご覧いただけます
主役はあなた！

詳しくは町会の
支え合い会議メンバー

または、
お問合せ電話にて
お尋ねください。

※
回
覧
は
2
月
初
旬
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す

一緒に野球を

やろう〜よ !

※資料提供、取材協力／板橋区役所区民文化部戸籍住民課�マイナンバーカード交付推進係
※新型コロナウイルス感染状況等により、イベントが中止となる場合がございます。
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黒坂祐二さん

渡邉千鶴さん

左から
大木さん、
渡邉さん、
荒井さん

初日出発前の集合写真
（激励に訪れた消防署員の方と）

幕舎設置の様子

地域内を巡回しているみなさん

支え合い会議仲町地域は
のぼり旗でアピール

大木靜子さん

井上　翼さん

　2021年12月18日（土）板橋交通公園
内集会所３階で行われた出張申請受付

でマイナンバーカードの申請をして来ました。
　手続きは簡単、申請用紙に住所と名前等を書いて写真を撮って
もらうだけでした。所要時間は10分ぐらいで、費用はかかりま
せん。約1か月半後に交付通知書が郵送されてきたら区役所か区
民事務所で受け取りの予約をしたうえ、身分を証明できるものを
持参して受け取りに行くだけです。
　この出張申請受付の対象となるのは、①板橋区に住民登録があ
る方、②初めてマイナンバーカードを申請される方、③出張申請
受付会場で申請される方です。
　①～③すべての条件を満たし、マイナンバーカードを令和４年3月29日までに受け取られた方は、
板橋区内共通商品券（2,000円分）がもらえるそうです。
　マイナンバーカードは顔写真付き身分証明になるのはもちろん、コンビニで各種証明書の取得ができます。

【板橋区マイナンバーコールセンター】
電話：03-6905-7031
月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）・第2日曜・第4土曜：午前9時から午後5時

■今後出張申請受付ができる場所（抜粋）
1月29日 ㈯ 大谷口地域センター 3階 洋室B 大谷口2-12-5 10：00〜16：00
1月30日 ㈰ 常盤台地域センター 1階 第2レクホール 常盤台4-14-1 10：00〜16：00
2 月 6 日 ㈰ 板橋地域センター 2階 レクホール 板橋3-14-15 10：00〜16：00

マイナンバ
ーカード

申請体験報
告

12月26日から30日の5日間、大山西町町会有
志による歳末夜警が実施されました。町内を

巡回し、防火・防災を呼びかける声がみなさんに届きました
でしょうか。家の周辺には燃えやすい物を置かない、戸締り
はしっかりとしましょう。一人ひとりの心がけが事件・事故
を未然に防
ぐことにつ
ながります。

昨年12月12日（日）に板橋第六小学
校の校庭で運動会を行いました。徒競

走、リレー、大玉転がし、大縄跳びなど様々な競技
を、きょうだい児や保護者も参加して楽しみました。
野球の試合では昨年に続き、渡邉町会会長が始球式
で登板しました。

歳末夜警

少年野球チーム・大山西町ビーバーズが運動会！
12

12
2021

12 26
2021

30
〜

１年を締め括る大事な行事として
コロナ禍でも感染対策をして実施しました

わたし、安永が
早速申請

してきました



板橋交通公園前店 〒173-0033　板橋区大山西町20 - 1 1
  TEL. 0 3 - 3 9 5 9 - 9 5 8 0
板橋大山西町店 〒173-0033　板 橋区大山西町 3 - 1 0
  TEL. 0 3 - 3 9 5 8 - 5 8 8 1
板 橋 南 町 店 〒173-0027　板 橋 区 南 町 2 6 - 1 1
  TEL. 0 3 - 3 9 5 5 - 5 6 2 6

板橋大山西町店板橋大山西町店 板橋交通公園前店板橋交通公園前店

ふれあいロードにご協力いただいた
方々、ありがとうございました

［材　料］
プレーンヨーグルト……………………………………200g
クリームチーズ…………………………………………200g
砂糖（きび糖）……………………………………… 大さじ2
レモン汁……………………………………………… 大さじ1
粉ゼラチン………………………………………………… 5g
オレンジ、キウイ、いちごなど…………………………適量
スペアミントの葉

［作り方］
①　プレーンヨーグルトは、ガーゼなどを敷いたザルに入

れ、30分位水切りをする
②　粉ゼラチンを湯50㎖に溶かす
③　クリームチーズは、室温に戻してから、ボウルに入れ、

滑らかになるまでよく混ぜる
④　③のボウルに、①、②、きび糖、レモン汁を加えてよ

く混ぜ、ガラス器に流し入れて冷蔵庫で冷やし固める
⑤　果物とスペアミントの葉を飾る

Cooking
カンタンクッキング

プレーンヨーグルトで作るレアチーズケーキ

新年を迎え、糖分を取り過ぎていませんか。糖分控え
めなレアチーズケーキで胃腸を休めましょう。材料を
混ぜて、冷蔵庫で冷やすだけの簡単なデザートです。
色とりどりのフルーツを飾って、楽しみましょう。

榎本 紀子

▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……渡邉　攻　大山西町町会会長　TEL 03-3973-1727

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
山
西
町
町
会
　
会
長　

渡わ
た
な
べ邉

　
攻お

さ
む　

　
令
和
４
年
、
町
会
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
負
け
ず
に
お
元
気
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、
例
年
開
催
さ
れ
る
各
事
業

を
こ
と
ご
と
く
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
３
月
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
防
災
訓
練
は
現
在
検
討
中
で
す

が
、
桜
ま
つ
り
は
中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
昨
年
近
隣
の
大
山
地
区
で
は
鮫
洲
大
山
線（
４
２
０
号
）道
路
促
進
に
伴

う
「
ク
ロ
ス
ポ
イ
ン
ト
地
区
開
発
」
の
工
事
が
始
ま
り
、
12
月
20
日
に
は
東
武
東

上
線
「
大
山
駅
付
近
立
体
化
」
の
事
業
認
可
を
取
得
さ
れ
た
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
「
大
山
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」、「
東
上
線
中
板
橋
駅
立
体
化

促
進
協
議
会
」
は
、
ま
す
ま
す
活
発
な
話
し
合
い
が
持
た
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、川
越
街
道
の
大
山
バ
ス
停
前
の
マ
ン
シ
ョ
ン
建
設
も
始
ま
り
ま
し
た
。

な
お
「
ピ
ッ
コ
ロ
広
場
の
開
発
」
の
話
し
合
い
も
進
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

数
年
後
の
大
山
地
区
が
ど
の
よ
う
な
変
貌
を
遂
げ
る
の
か
想
像
も
で
き
ま
せ
ん

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
大
谷
口
地
区
で
は
、
昨
年
第
十
小
学
校
の
新
校
舎
が
完
成
し
、
新
校
舎
で
の
授

業
が
始
ま
り
、
あ
と
は
外
周
工
事
が
終
わ
れ
ば
す
べ
て
完
成
と
な
り
ま
す
。

　
当
町
会
内
で
は
、
板
橋
交
通
公
園
も
大
山
小
学
校
の
跡
地
の
一
部
と
合
体
が
決

定
さ
れ
、広
く
な
る
交
通
公
園
を
ど
の
よ
う
な
公
園
に
す
る
の
か
、現
在
住
民
代
表
、

有
識
者
の
方
々
と
話
し
合
い
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
数
年
後
に
は
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
が
集
い
遊
べ
る
、
和
や
か
な
公
園
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
ま
た
公
園

の
広
場
で
町
会
恒
例
の
盆
踊
り
を
開
催
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
日
で
も
早
い
コ
ロ
ナ
の
収
束
を
願
い
な
が
ら
、
平
和
で
明
る
く
元
気
の
あ

る
、
清
潔
で
住
み
や
す
い
町
会
に
な
り
ま
す
よ
う
、
引
き
続
き
相
変
わ
り
ま
せ
ぬ

ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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大
山
西
町
町
会
で
は
東
京
都
と
「
東
京

ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
協
定
」

を
締
結
し
、
道
路
の
美
化
活
動
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　
毎
月
第
2
・
第
4
日
曜
日
午
前
10
時
よ

り
、
鮫
洲
大
山
線
（
４
２
０
号
）
ベ
ン
チ
周

辺
の
清
掃
や
植
栽
を
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
皆
様
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
秋
に
た
く
さ
ん
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

の
球
根
を
植
え
ま
し
た
。
春
の
綺
麗
な
花

壇
が
楽
し
み
で
す
。

ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
清
掃
活
動

●様々な行事が中止になり、予定も延期を余儀なくされるこの現状を早く突破したいものです。いつも通りに盆踊りやお
祭りが出来る日常が戻ってくる事を信じて、今は我慢！我慢！。	 （山本）
●「疑問・質問コーナー」は自分も知りたいことでしたし、「回答」は地域を知ることになり、楽しく取材をさせていただ
きました。	 （高野）
●年末の街角には店に行列も見られ、活気が少し戻って来ました。まだまだウィズコロナですが、2022年は皆が希望の持てる
１年になって欲しいと思います。	 （安永）
●2022年、各種イベントが実行できまるように町会役員一同準備を進めていきます。	 （黒坂）

編集後記

〈
訃
　
報
〉

大
木
　
安
久
里
さ
ん

令
和
３
年
６
月
15
日
、
享
年
77
歳
で

ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

大
木
さ
ん
は
昭
和
54
年
よ
り
板
橋
消

防
団
第
二
分
団
に
入
団
、
平
成
26
年

退
団
ま
で
の
35
年
間
、
地
区
の
防
災

に
ご
尽
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

平
成
27
年
よ
り
大
山
西
町
町
会
副
会

長
・
区
民
消
火
隊
隊
長
を
務
め
ら
れ
、

有
事
に
備
え
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
、

町
会
運
営
に
大
き
く
貢
献
い
た
だ
き

ま
し
た
。

こ
こ
に
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ

ま
す
。

my family

風見クッキー ちゃん

大山西町町会副会長　風見明照さんのフ
ァミリー “クッキーちゃん” は今年13歳
になる柴犬の男の子です。大好物は鳥の
ささみ。日課の1日３回の散歩は風見さん
ご夫婦の運動不足解消にもなっています。
町で見かけたら声をかけてください。で
も頭をポンポンされるのは苦手なのでよ
ろしく！

お願い
触らないで !

風見さんと散歩中
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