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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
山
西
町
町
会　

会
長　

渡わ
た
な
べ邉　

攻お
さ
む　

　

令
和
5
年
、
町
会
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
お
元

気
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
各
事
業
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
各

事
業
部
の
活
躍
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
4
月
に
は
支
え
合
い
会
議
板
橋
ブ
ロ
ッ
ク
主

催
の
「
元
気
に
な
ろ
う　

私
の
じ
ま
ん
展
」、
11
月
の
仲
町
支
部
青
少
年
健
全
育
成

委
員
会
主
催
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
と
い
ず
れ
も
大
盛
況
で
し
た
。
11
月
の
防
災
訓
練

は
2
年
ぶ
り
に
幸
町
町
会
と
合
同
で
実
施
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
12
月
の
仲
町
地

区
「
青
健
」
主
催
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
が
2
年
ぶ
り
に
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
3
月
12
日
予
定
の
仲
町
地
区
防
災
訓
練
は
、
実
施
す
る
方
向
で
準
備
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
3
月
下
旬
予
定
の
桜
ま
つ
り
は
現
在
検
討
中
で
す
。

　

な
お
、
環
境
衛
生
部
の
活
動
は
日
常
的
に
公
園
の
美
化
・
緑
化
・
ふ
れ
あ
い
ロ
ー

ド
の
清
掃
、
ま
た
、
ご
み
集
積
所
の
管
理
に
ご
尽
力
を
さ
れ
て
い
る
会
員
皆
様
の

ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

朝
の
子
ど
も
見
守
り
隊
（
小・中
学
生
）
と
挨
拶
運
動
も
進
展
し
て
参
り
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
さ
ら
に
活
動
時
間
を

広
げ
る
た
め
に
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
3
月
の
防
災
週
間
の
活
動
か
ら
引
き
続
き
週
3
回
の
夜
警
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。「
健
康
の
た
め
散
歩
し
た
い
け
れ
ど
夜
一
人
で
は
…
…
」
と
、
お

考
え
の
方
は
夜
警
へ
の
参
加
を
お
誘
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
5
月
の
定
期
総
会
で
は
役
員
の
改
選
が
行
わ
れ
ま
す
。
町
会
創
立
の
趣
旨

は
「
平
和
で
明
る
い
、
清
潔
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
す
る
と
同
時
に
、
会
員

相
互
の
福
祉
増
進
を
は
か
り
益
々
親
睦
融
和
発
展
を
目
的
と
す
る
」
で
す
。
な
に

と
ぞ
、
町
会
へ
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
の
収
束
を
願
い
、
大
山
西
町
町
会

で
暮
ら
す
す
べ
て
の
皆
様
が
健
康
で
幸
せ
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し

ま
す
。
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東
京
都
と
の
締
結
に
よ
り
始
ま
り
ま
し

た
「
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

も
今
年
で
７
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
月
２

回
の
定
期
清
掃
活
動
と
季
節
の
花
や
球
根

の
植
栽
を
行
い
、
道
路
の
美
化
と
潤
い
の

町
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
真
夏
の
酷
暑
、
秋
の
落
ち
葉
掃
き
、
冬

の
凍
り
つ
い
た
積
雪
に
は
苦
労
し
ま
す

が
、
春
を
迎
え
た
と
き
の
満
開
の
花
を
楽

し
み
に
、
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
毎
月

第
２
・
第
４
日
曜
日
午
前
10
時
よ
り
清
掃

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
清
掃
活
動

令和4年11月27日㈰
満開の花を思い浮か
べながら植栽をしま
した
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困
り
ご
と
を
相
談
す
る
と

支
援
に
つ
な
が
る

高
野　
板
橋
区
仲
町
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
が

ど
の
よ
う
な
地
域
活
動
を
し
て
お
ら
れ
る
の
か

を
、
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

宮
本　
板
橋
区
か
ら
の
委
託
で
奉
優
会
が
運
営
を
し

て
い
ま
す
が
、
地
域
住
民
の
皆
様
の
お
困
り
ご

と
の
相
談
を
受
け
て
、
専
門
機
関
に
つ
な
げ
る

こ
と
で
解
決
し
て
い
く
支
援
を
し
て
お
り
ま
す
。

こ
ち
ら
か
ら
訪
問
し
て
、
お
困
り
ご
と
な
ど
を

お
う
か
が
い
す
る
こ
と
も
い
た
し
ま
す
。

高
野　
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
相
談
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
。

宮
本　
生
活
の
な
か
に
起
こ
っ
て
い
る
ど
ん
な
こ
と

で
も
お
聞
か
せ
い
た
だ
い
て
、
制
度
的
に
支
援

で
き
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
か
、
実
際
に
支
援

の
た
め
に
動
け
る
の
は
誰
か
と
い
う
こ
と
な
ど

を
ご
希
望
を
う
か
が
い
な
が
ら
相
談
し
て
い
き

ま
す
。
お
困
り
ご
と
は
重
な
っ
て
い
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。
名
称
は
お

と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
で

す
が
、
子
育
て
・
家
族
関
係
・

経
済
的
支
援
・
就
労
な
ど
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
お
話
し
い

た
だ
け
れ
ば
、
そ
こ
か
ら
専

門
機
関
・
専
門
家
に
つ
な
い

で
《
や
れ
る
こ
と
》
を
具
体

化
し
て
い
き
ま
す
。
セ
ン
タ

ー
職
員
は
主
任
介
護
支
援
専

門
員・社
会
福
祉
士・保
健
師・

看
護
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

な
ど
の
資
格
を
も
っ
て
、
さ
ら
に
研
修
し
な
が
ら

ご
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相

談
に
い
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
野　
《
相
談
す
れ
ば
た
く
さ
ん
の
支
援
に
つ
な
が

る
》
と
い
う
こ
と
で
、
心
強
い
で
す
ね
。
そ
う

し
た
こ
と
を
知
ら
な
い
で
い
る
方
が
お
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

宮
本　
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
紹
介
す
る
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
を
病
院
な
ど
に
置
か
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、

地
域
の
集
会
で
健
康
の
維
持
増
進
・
消
費
者
被

害
・
介
護
保
険
・
成
年
後
見
制
度
・
認
知
症
な

ど
を
テ
ー
マ
に
出
前
講
座
を
し
た
り
周
知
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
し
、

ご
参
加
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
参
加
さ

れ
た
方
か
ら
「
聞
け
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
感

想
を
い
た
だ
け
た
り
す
る
の
で
、
私
た
ち
も
元

気
に
な
れ
る
ん
で
す
よ
。

高
野
　
自
分
の
困
り
ご
と
を
話
し
づ
ら
い
と
い
う
こ

と
で
抱
え
込
ん
で
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

宮
本　
な
か
な
か
ご
自
分
か

ら
「
助
け
て
」
と
は
言
い

づ
ら
い
方
は
多
い
と
思
い

ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
相

談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、

情
報
が
入
れ
ば
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
訪
問
し
て
い
ろ

い
ろ
と
う
か
が
う
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
近
隣
の
方

に
お
話
し
し
て
い
た
だ
い

て
も
い
い
の
で
す
。
民
生
委
員
、
警
察
官
、
調

剤
薬
局
の
薬
剤
師
な
ど
に
「
実
は
…
」
と
お
話

し
い
た
だ
い
て
も
い
い
の
で
す
。
そ
う
し
た
方

た
ち
が
、「
気
に
な
る
方
が
い
て
」
と
だ
け
知
ら

せ
て
く
だ
さ
れ
ば
、
私
た
ち
が
専
門
家
と
し
て

動
け
ま
す
。

高
野
　
な
る
ほ
ど
、
そ
う
し
て
地
域
社
会
が
創
ら
れ

て
い
く
の
で
す
ね
。

介
護
支
援
を
受
け
る

相
談
も
で
き
ま
す

高
野
　
高
齢
に
な
る
と
、《
一
人
に
な
っ
た
ら
》《
動

け
な
く
な
っ
た
ら
》《
収
入
が
な
く
な
っ
た
ら
》

な
ど
と
不
安
や
心
配
が
大
き
く
な
っ
て
く
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
あ
た
り
、
セ
ン
タ
ー
で

お
仕
事
を
し
て
お
ら
れ
る
と
い
か
が
で
す
か
。

宮
本　
そ
う
で
す
ね
、
近
隣
の
方
々
と
の
お
付
き
合

い
を
大
切
に
さ
れ
た
り
、
民
生
委
員
の
見
守
り

活
動
に
頼
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
い
い
か
と
思

い
ま
す
。
お
若
い
方
で
も
介
護
保
険
制
度
や
成

板橋区仲町おとしより相談センター
（仲町地域包括支援センター）

管理者　宮本 千賀子さんに聞く

デイサービスに
行ってみたいけ
ど、どうやって
申し込みすれば
いいのかな ?

介護保険って何 ?

聞き手：高野利雄さん

インタビューの様子（バンフレットをもとに説明）
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年
後
見
人
制
度
に
つ
い
て
知
っ
て
お
か
れ
る
と

い
い
か
と
思
い
ま
す
。

高
野
　
実
際
に
直
面
し
て
、
対
処
し
て
、
ど
の
よ
う

な
も
の
か
が
わ
か
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

宮
本　
そ
う
で
す
ね
。
介
護
保
険
に
つ
い
て
は
ご
両

親
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
い
う
方
々
が
増

え
て
き
た
の
で
、
理
解
は
広
が
っ
て
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
40
歳
か
ら
介
護
保
険
料
を
納
め

て
い
て
、
そ
の
と
き
に
説
明
は
あ
っ
て
も
通
り

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
私
だ
っ
て
、
こ
う

い
う
仕
事
を
し
て
い
る
か
ら
わ
か
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
も
の
ね
。

高
野
　
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
は
、
ど
ん
な
こ
と

を
知
っ
て
お
い
た
ら
い
い
で
す
か
。

宮
本　
40
歳
か
ら
特
定
疾
病
に
つ
い
て
は
申
請
が

で
き
ま
す
。
65
歳
以
上
の
方
で
申
請
し
て
要
支

援
・
要
介
護
と
認
定
さ
れ
れ
ば
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
の
プ
ラ
ン
に
そ
っ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は
申
請
か
ら
始
ま
り
ま
す

の
で
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、
ご

一
緒
に
す
す
め
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
申
請
は
ご
本
人
で

も
家
族
で
も
、
お
一
人
な
ら
ば

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
も
大
丈
夫

で
す
。
申
請
か
ら
認
定
の
流
れ

は
同
じ
で
す
が
、
生
活
環
境
、

身
体
症
状
な
ど
が
個
々
に
違
い

ま
す
の
で
、
ど
の
よ
う
な
認
定

と
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
か
に
つ
い
て
は
違
っ
て
き
ま

す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
十
分

に
相
談
を
さ
れ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

高
野
　
在
宅
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
場
合
、
家

族
介
護
も
な
く
て
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
ね
。

宮
本　
利
用
者
本
人
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
の

方
々
の
疲
労
も
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、

ケ
ー
ス
と
し
て
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
け
る

か
を
相
談
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
デ
イ

ケ
ア
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と

い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
も
使
っ
て
い
け
ま
す
。

思
い
切
っ
て

「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
」
か
ら
ぬ
け
だ
す

高
野
　《
独
り
暮
ら
し
で
動
け
な
く
な
っ
た
ら
ど
う

な
る
の
か
》
と
い
う
不
安
は
誰
も
が
か
か
え
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

宮
本　
そ
う
で
す
ね
。
近
隣
の
方
々
と
の
お
付
き
合

い
、
親
族
、
お
友
だ
ち
と
の
つ
な
が
り
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
地
域
活
動
、
民
生
委
員
な
ど
と

の
つ
な
が
り
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
話
せ
る
関

係
が
あ
る
か
を
見
直
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
し

ょ
う
か
。
経
験
的
に
は
仕
事
ひ
と
す
じ
で
き
た

方
が
退
職
し
、
人
と
の
交
流
も
絶
え
て
い
る
と

い
う
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
ね
。

高
野
　
終
活
と
い
う
人
生
づ
く
り
を
楽
し
く
し
て
い

く
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

　
　
板
橋
区
に
は
支
え
合
い
会
議
と
か
、
い
く
つ
も

の
福
祉
の
森
の
サ
ロ
ン
活
動
が
あ
る
し
、
仲
町

に
は
ふ
れ
あ
い
館
が
あ
っ
た
り
し
て
憩
え
る
し
、

思
い
切
っ
て
動
き
出
す
こ
と
で
す
か
ね
。
そ
ん

な
情
報
も
セ
ン
タ
ー
に
来
て
み
る
と
教
え
て
い

た
だ
け
る
ん
で
す
ね
。

宮
本　
は
い
、
い
つ
で
も
ど
う
ぞ
。

高
野
　
若
い
世
代
の
方
た
ち
に
は
、
社
会
・
経
済

と
将
来
の
た
め
に
働
い
て
い
た
だ
く
の
だ
か
ら
、

高
齢
者
は
で
き
る
限
り
の
自
立
を
し
て
、
支
え

合
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
　
今
日
は
お
時
間
を
い
た
だ
き
、
ど
う
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
引
き
続
き
、
地
域
住
民
の
支
え
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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社会福祉法人　奉優会
板橋区仲町おとしより相談センター

（仲町地域包括支援センター）
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電話   03-5917-5201　https://www.foryou.or.jp

主任介護支援専門員
社会福祉士
板橋区仲町おとしより相談センター
管理者　宮本千賀子さん

職員のみなさん

専門機関
専門員

困ったナ、
どうしたらいいんだろう

家族・親族
近所の人・友人
民生（児童）委員
医師・看護師
薬剤師
警察官
学校の先生　など

話しやすい人に
相談してみよう
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仲町地区ウォークラリー大会に
実行委員として参加しました

青少年健全育成仲町地区委員会主催によるウォークラリー大会が行われました。
中根橋小学校校庭をスタートして仲町地区周辺（約5km）を、コマ地図を頼りにゴールの中根橋小学校に
戻るゲームです。参加者は、与えられたコース図を見ながら1チーム4~5人のグループでゴールを目指し

ます。コース上のチェックポイントにはいろいろな問題が用意
されていて、それを解きながら先へ進みます。なお観察ゾーン
も設定されています。問題はゴールに到着してから提示されま
すので観察ゾーンでは、グループ全員で注意深くそのゾーンを
観察しておく必要があります。
順位は「時間得点」と「課題得点」の合計点で決まります。
大山西町町会の青少年健全育成委員は、受付・安全確保などの
仕事をしました。本当にお疲れさまでした。　　　　　　　　　　　

2022年11月6日㈰

自転車の交通安全クイズに
挑戦してピーポーくんに報告する子どもたち当日、役員で参加したみなさん

いざ！  出発

支え合い会議仲町地域、板橋警察署の協力で
自転車の交通安全クイズを実施しました

ピーポーくん登場

開会式

コマ地図

私たちも頑張りました

そば処  

営業時間
AM11:30〜PM3:00／PM4:00〜PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－4044　

自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519
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のお知らせ

大山西町町会+幸町町会

住民防災組織住民防災組織
防災訓練防災訓練
日時　2022年日時　2022年1111月月1313日日日日
　　　午前　　　午前99時時4545分〜12時分〜12時（予定）（予定）

場所　板橋交通公園場所　板橋交通公園（子供プール周辺集合）（子供プール周辺集合）

主催：大山西町町会・幸町町会　　主催：大山西町町会・幸町町会　　
協力：板橋区防災課・板橋消防署・板橋消防団第2分団・支え合い会議 仲町地域協力：板橋区防災課・板橋消防署・板橋消防団第2分団・支え合い会議 仲町地域

避難名簿作成後、幸町団地公園へ避難者誘導。避難名簿作成後、幸町団地公園へ避難者誘導。
10時30分より防災訓練開始10時30分より防災訓練開始

避難者一時集合
（板橋交通公園子供プール周辺）　

●

大山西町町会 会長のあいさつ　
●

避難者誘導
目的地：幸町団地内公園（幸町町会の協力により）

●

グループに分かれて訓練体験
起震車による地震体験
応急救護（AED・三角巾）

初期消火訓練（消化器による基本動作の確認）
スタンドパイプによる放水実施

●

一時集合場所に戻りながら防災器具保管場所見学
●

大山西町町会区民消火隊のポンプ車展示
●

防災用クラッカーの配布後解散

実施要領

小雨決行

住民防災組織住民防災組織
防災訓練防災訓練
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2022年11月13日（日）
大山西町町会と幸町町会の防災訓練を
実施しました。
役員と町会員58名の方が参加されました。

防災訓練の準備、引率などの仕事をした町会メンバー 地震体験

初期消火訓練の説明　

支え合い会議の協力で体力測定（握力測定）

応急救護体験

避難者名簿の作成

いざという
ときのための

防災グッズ

4グループに分かれての体験
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デイサービス夢楽　大山

お気軽に
お問い合わせ
ください

TEL：03-5926-7122
〒173-0033 	東京都板橋区大山西町46−8 
	 プレデパルク3 1F 西村洋服店

東京都板橋区幸町 11-8
TEL03-3955-5835　FAX03-3955-5728

板橋第二中学校指定標準服取扱店

紳士服オーダーで培った技術で
3年間のサポートをお約束

成長に合わせたきめ細かいサービス

紳士服オーダーで培った技術で
3年間のサポートをお約束

成長に合わせたきめ細かいサービス

事業所番号
1371909001

ケアマネジャー在中
お気軽に介護のこともご相談ください

〒173-0033
板橋区大山西町63-3

ドエルフローラ1階

Tel :03-5926-3289
【LINEでも処方箋受付中！】
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快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9

IDグループ 　　　　　　　　
株式会社　石井電工

地域とともに
○診療時間　インターネット・携帯モバイルからも予約受付中！

月 火 水 木 金 土 日・祝
  9：00 〜 12：30 ● ● ● ● ● ／ ／
14：00 〜 17：30 ● ● ／ ● ● ／ ／
13：30 〜 17：00 ／ ／ ／ ／ ／ ● ／

休診日／日曜日、祝日

平日の防犯・防火防災活動 歳末特別夜警
　2022年3月より、大山西町町会有志により、週
３回（火・木・土）の夜警を実施しています。
　19時半より約１時間、町会内を拍子木を打ちな
がら巡回し、防犯・防火防災の注意喚起を促して
います。

　2022年12月26日㈪から30日㈮の5日間、大山西町
町会有志による毎年恒例の歳末特別夜警を実施しました。
　家の周辺には燃えやすい物を置かない、戸締まり
はしっかりとしましょう。一人ひとりの心がけが事
件・事故を未然に防ぐことにつながります。

6P

安心・安全の
まちづくり

朝の見守り活動
西町町会では2021年10月から毎朝、

登校児童の安全見守りを実施しています。
8時前からフジ薬局前の信号付近で、第十小や板橋二中の生徒、

通勤される方々に「おはようございます」の声かけとともに元気をチャージしています。



空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002
TEL.03-3955-7927
〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂

一緒に野球を楽しみましょう!
大山西町ビーバーズは「チームワーク」を
大切にしている少年野球チームです。

主に板橋第六小学校、東板橋球場、戸田橋球場で練習をしています。
野球だけでなく、チームや町会のイベントにも参加し、
子どもたちの「仲間との絆」を深めています。
チームでは新しい仲間を募集しています。
年長さん・女の子も大歓迎。
練習中はサポートのママもいるので安心してください。

［お問い合わせ先］
星（監督）　090-2456-4664／佐久間（保護者代表）　090-2736-5099

大
山
西
町
ビ
ー
バ
ー
ズ

大
山
西
町
ビ
ー
バ
ー
ズ

令
和
４
年

令
和
４
年  

各
大
会

各
大
会  

大
健
闘
！

大
健
闘
！

板
橋
区
少
年
野
球
連
盟

板
橋
区
少
年
野
球
連
盟

　　
DD
チ
ー
ム

チ
ー
ム
準
優
勝

準
優
勝

板
橋
少
年
軟
式
野
球
連
盟

　

秋
季
大
会
2
部　

3
位

仲
町
地
区
大
会

　

C
チ
ー
ム　

２
位

部員募集

キャッチャー 
防具一式揃えました
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［材　料］
製菓用チョコレート（刻む）…………………………………… 100g
砂糖… ……………………………………………………………… 30g
塩… ………………………………………………………… ひとつまみ
溶き卵… …………………………………………………………… 1個
牛乳… ………………………………………………………… 大さじ2
サラダ油… …………………………………………………… 大さじ2

Ａ　薄力粉… ……………………………………………………… 30g
　　ベーキングパウダー… ……………………………… 小さじ1/2
くるみ（ローストしたもの、粗く砕く）………………………… 30g
粉砂糖… …………………………………………………………… 適量

［作り方］　
①　チョコレートは、耐熱ボウルに入れ、ふんわりとラップし電子
レンジ（600W）に1分30秒間かける。サラダ油を加え、泡立
て器で混ぜる。砂糖、塩、溶き卵、牛乳を順に加えてそのつど
よく混ぜる。Aを加えて、粉っぽさがなくなるまで、木べらで
混ぜる。くるみを加え、サッと混ぜる。

②　フライパンに、サラダ油を全体にしっかりのばす。中火で1分
間熱し、ぬれ布巾の上に置いて冷ます。再び中火にかけ、生地
を流し入れる。ふたをして弱火で10〜15分間焼く。

③　上下を返して再びふたをし、さらに5分間焼く。竹串を刺して
生地がつかなければ上下を返して取り出す。アルミ箔をかぶせ
て粗熱を取り、茶こしで粉砂糖をふる。

Cooking
カンタンクッキング 焼きブラウニー

フライパンに生地を入れて焼き上
げるだけです。オーブンも型もい
らないブラウニーです。焼きたて
も、時間がたって味がなじんでか
らも、それぞれに味わい深いおや
つです。家庭のフライパンでぜひ
焼いてみてください。

榎本 紀子

▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……渡邉　攻　大山西町町会会長　TEL 03-3973-1727

●防火防災・防犯のパトロールを始めてから半年、月を眺める機会が増えました。東京の空も広く澄み渡っていることを再発見、日々の月
の満ち欠けに感嘆しています。	 （山本）
●３回目の特集担当で仲町おとしより相談センターを訪ねました。直面しないとなかなか考えない介護制度について身近なものになりまし
た。今後も「これ、どうなっているの？」と知りたいこと・疑問に思うことをお寄せください。頑張って取材してお伝えします。	（高野）
●2022年の年末も仕事納めは控えめ、忘年会は少なめでした。スマホの画面越しの対面にも慣れましたが、やはり直接人と合うのは良
いものだと感じます。2023年は対面多めでゆきたいものです。	 （安永）
●本年は仲町地域の桜まつりが開催検討中です。4年ぶりに楽しいひとときを味わいたいです。	 （黒坂）

編集後記

my family

佐久間 くぅ ちゃん︎

 佐久間 あお ちゃん

　大山西町町会１部在住、佐久間さんのファ
ミリー　“くぅちゃん７歳／ヨークシャテリ
アの男の子・あおちゃん４歳／マルチーズ×
トイプードルの男の子”を紹介します。
　くぅちゃんはおもちゃで遊ぶことが大好
き。あおちゃんは人が大好きで、かまってほ
しくてついワンワンしてしまいます。
　１日３回の散歩で可愛さを振りまいていま
す。見かけたら声をかけてくださいね。

｛ 合わせて、
　ふるっておく

CAP’S弥生児童館
住　所：板橋区弥生町16-2　
電　話：03-3956-8311　　
開館日：月〜金曜日　9:00～17:00　
	 ◦年末年始は除きます。
	 ◦土日・祝日は施設開放になります。

板橋区公式ホームページ　https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kosodate/asobiba/jidoukan/yayoi/1004584.html
※プログラム等、詳細は板橋区公式ホームページをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。

子育て応援児童館   CAP’S弥生です

CAP’S弥生ツイッター
・月曜~金曜毎日配信中!!（土・日・祝日除く）
・児童館公式ツイッターは、情報発信専用です。
　個別の返信は行いませんのでご了承ください。
・�ツイッターのサービスは無料で提供されています
が、通信料やパケット料金は

　利用者負担となります。　　　

CAP’弥生児童館ツイッター検索コード

●1歳以上の親子対象　①10:00～10:30　②10:45～11:15　●0歳以上の親子対象　14:00～14:30　
泣き虫鬼、イヤイヤ鬼はいないかな？　鬼のお面を作って、みんなで元気に豆まき遊びをしましょう。
乳幼児親子が対象のイベント（無料）です。みなさんの参加をお待ちしています。詳しくはCAP’S弥生児童館までお問い合わせください。

豆まきあそび
令和5年2月2日㈭

お知らせ

川越
街道

仲町地域センター

サミットストア

郵便局

弥生小学校

弥生小学校入口

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

弥生児童館
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