
つくしんぼ診療所
板橋区大山西町70-10

Tel :03-3972-1165
〈外来〉
月・金曜日　 9時〜12時／16時〜18時
火・水曜日　 9時〜12時
木　曜　日　10時〜12時

その他の時間帯は訪問診療

板橋交通公園前店 〒173-0033　板橋区大山西町20 - 1 1
  TEL. 0 3 - 3 9 5 9 - 9 5 8 0
板橋大山西町店 〒173-0033　板 橋区大山西町 3 - 1 0
  TEL. 0 3 - 3 9 5 8 - 5 8 8 1
板 橋 南 町 店 〒173-0027　板 橋 区 南 町 2 6 - 1 1
  TEL. 0 3 - 3 9 5 5 - 5 6 2 6板橋大山西町店 板橋交通公園前店板橋交通公園前店▶︎

◀︎板橋大山西町店

2023年5月撮影

４
年
ぶ
り
に

大
山
西
町
町
会
定
期
総
会
を
開
催

大
山
西
町
町
会　

会
長　

渡わ
た
な
べ邉　

攻お
さ
む　

　

巷
の
あ
じ
さ
い
が
彩
り
を
競
っ
て
い
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

大
山
西
町
町
会
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
お
元
気
で

お
過
ご
し
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
町
会
活
動
に
ご
理
解
と
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

5
月
21
日（
日
）
実
に
４
年
ぶ
り
に
な
り
ま
す
が
、
大
山
西
町
町
会
定
期

総
会
を
多
数
の
理
事
の
皆
様
方
に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
開
催
。
令
和
４
年
度

事
業
報
告
・
令
和
４
年
度
決
算
報
告
・
会
計
監
査
報
告
・
令
和
５
年
度
事
業

報
告
（
案
）・
令
和
5
年
度
予
算
（
案
）・
役
員
改
選
（
案
）
の
議
案
を
、
ご

参
加
の
理
事
の
協
力
の
も
と
、
す
べ
て
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
5
年
度
は
、
も
う
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
な
い
よ
う
念
じ
な
が
ら
、

各
事
業
を
平
常
に
戻
し
板
橋
区
町
会
連
合
会
、
仲
町
支
部
の
事
業
と
連
携
し

進
め
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
ま
た
、
独
自
の
事
業
、
た
と
え
ば
夏
の
納

涼
盆
踊
り
大
会
、
お
祭
り
な
ど
を
開
催
し
て
参
り
ま
す
。

　

町
会
長
と
し
て
３
期
目
に
入
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
の
お

陰
様
で
何
と
か
活
動
を
続
け
て
参
り
ま
し
た
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

定
期
総
会
で
決
議
さ
れ
た
事
業
計
画
を
も
と
に
、
大
山
西
町
町
会
が
平
和

で
明
る
く
元
気
の
あ
る
、
清
潔
で
住
み
や
す
い
町
会
に
な
り
ま
す
よ
う
、
町

会
役
員
、総
務
部
を
中
心
と
し
た
各
部
長・班
長
な
ど
と
の
連
携
は
も
と
よ
り
、

主
役
で
あ
り
ま
す
町
会
会
員
の
皆
様
と
共
に
活
動
を
続
け
て
参
り
た
い
と
存

じ
ま
す
。

　

皆
様
の
相
変
わ
り
ま
せ
ぬ
ご
理
解
と
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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２
０
１
６
年
１
月
開
始
の
「
東
京
ふ
れ

あ
い
ロ
ー
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
協
定
」
は
、

東
京
都
と
の
締
結
に
よ
り
道
路
の
美
化
活

動
を
推
進
し
、
潤
い
の
あ
る
道
路
空
間
を

創
出
す
る
事
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
毎
月
２
回

の
定
期
的
な
清
掃
活
動
や
植
栽
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
秋
に
パ
ン
ジ
ー
や
な
で
し
こ
の
苗
・

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
な
ど
を
植
え
ま
し

た
。
今
春
に
は
つ
つ
じ
と
の
豪
華
な
同
時

開
花
で
、
道
行
く
人
か
ら
感
嘆
の
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
毎
年
満
開
の
花
を
目
に

す
る
と
1
年
間
の
苦
労
が
報
わ
れ
ま
す
。

　
毎
月
第
２
・
第
４
日
曜
日
午
前
10
時
よ

り
清
掃
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
皆
様

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 東

京
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド・プ
ロ
グ
ラ
ム
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5

渡邉　攻

副会長

会長

事業部

部地区

会計監査

1部2部3部4部5部6部7部

5～12番地13～20番地22～37番地38～41番地
43～47番地

49～52番地
61～63番地1・2番地

24・25番地
37番地

大谷口上町 都営団地予定

大山西町町会　組織図　（2023年5月現在）

荒
井
　
操

石
井
幸
雄

風
見
明
照

黒
坂
祐
二

安
永
　
聡

川
田
恵
子

松
井
須
美
子

山
本
恵
子

渡
辺
千
鶴

総
務
部
　
部
長
　
山
本
恵
子

総
務
部
副
部
長
　
松
井
須
美
子

文
化
部
　
部
長
　
黒
坂
祐
二

文
化
部
副
部
長
　
関
口
允
之

防
犯
部
　
部
長
　
石
井
幸
雄

防
犯
部
副
部
長
　
白
石
幸
生

防
火
防
災
部
　
部
長
　
風
見
明
照

防
火
防
災
部
副
部
長
　
安
永
　
聡

　　
　神

山
光
子

山
本
恵
子

地
区
長
　
中
澤
咲
子

副
地
区
長
　
黒
坂
祐
二
　

地
区
長
　

副
地
区
長
　
藤
沢
千
佳
子

地
区
長
　

副
地
区
長
　

地
区
長
　
白
石
幸
生

副
地
区
長
　
松
井
須
美
子

地
区
長
　
荒
井
　
操

副
地
区
長
　
安
永
　
聡
　

地
区
長
　
山
本
恵
子

副
地
区
長
　

8部

58～60番地
64～71番地

地
区
長
　
荻
野
恵
美
子

副
地
区
長
　
渡
辺
千
鶴
　

地
区
長
　
飯
田
千
恵
子

副
地
区
長
　
川
田
恵
子

荒
井
　
操

川
田
恵
子

明
る
い
選
挙
推
進
委
員
　
山
本
恵
子

交
通
部
　
部
長
　
黒
坂
祐
二

交
通
部
副
部
長
　
安
永
　
聡

環
境
衛
生
部
　
部
長
　
中
澤
咲
子

環
境
衛
生
部
副
部
長
　
飯
田
千
恵
子

青
少
年
部
　
部
長
　
黒
坂
祐
二

青
少
年
部
副
部
長
　
川
田
恵
子

荒井 操さんが、板橋区青少年健全育
成地区委員会より、永年の功績に対し
感謝状が授与されました

※空欄は未決定

快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9

IDグループ 　　　　　　　　
株式会社　石井電工

地域とともに
○診療時間　インターネット・携帯モバイルからも予約受付中！

月 火 水 木 金 土 日・祝
  9：00 〜 12：30 ● ● ● ● ● ／ ／
14：00 〜 17：30 ● ● ／ ● ● ／ ／
13：30 〜 17：00 ／ ／ ／ ／ ／ ● ／

休診日／日曜日、祝日
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澤
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防災訓練。避難誘導　初期消火訓練

心肺蘇生訓練

2023年春の全国交通安全運動中の見守り

2018年の納涼盆踊りの様子
今年は4年ぶりに盆踊りを開催の
予定です

空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002
TEL.03-3955-7927
〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂
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楽
し
め
る
公
園
づ
く
り
の
第
一
歩

2
0
2
3
年
6
月
3
日
、
前
日
か
ら
日
本
列
島
の
太
平
洋
側
は
台
風
が
襲
来
し
、
板
橋
公
園（
交
通
公
園
）で

予
定
し
て
い
た「
イ
ベ
ン
ト
大
実
験
i
n
板
橋
交
通
公
園
」は
2
時
間
繰
り
下
げ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
3
年
後
に
予
定
さ
れ
る
同
公
園
の
全
面
改
修
に
あ
た
っ
て
の
大
実
験
、

《
楽
し
め
る
公
園
づ
く
り
の
第
一
歩
》
で
す
。

大山小学校跡の草原広っぱの窪地に前夜の豪雨が溜まり、大山池とでも呼びたくなる
ようになって、開催前から10人くらいの子どもたちが入り込んで、水遊びをしてい
ました。「楽しめる公園の第一歩は、自然に近い環境で自由に遊びまわれること!」と
いう子どもたちの願いであるように思われました。区でもオリジナルの公園投票板を
用いてイベント参加者に「あそぶ」「まなぶ」「あつまる」「たべる」のカテゴリーで
改修後の公園に欲しいものをたずねていました。その「あそぶ」の中にも《自然と緑
のままの公園にして遊びたい》という希望が書かれていました。
大山池は午後になってもわずかながら増水し、中高生も遊びに入っていました。

園内の乗り物コースの道路にずらりと並んだキッチンカーでは、たこ焼き、ワッフ
ルサンド、肉まん、餃子などを売っていました。若い
世代のグループや家族連れが次々に購入して食べ
ていました。自分で携帯テーブルやシートを
持参している方もいましたが、ベンチが少
なくて困っている方がいました。

「ちょっと食べるものが手に入ると、気軽
に出かけられるのでいいですね」というマ
マたち。「お小遣いが足りなくなってしま
う」という子どもたち。共通していたこと

は「土日の公
園がこんなだ
と楽しみにな
る」「ヨーヨ
ーのようなお
祭りの出店み
たいなのがあ
るといい」と
いうことでした。

イベントの主催は板橋区で、企画運営は
一般社団法人公園とまちづくり、一般社
団法人SEMに委託されました。
募集にはおよそ60の店舗や団体・個人が
出店応募し、そのうち約30店が、今回の
イベントに参加しました。

ゲームの参加を呼びかける

ピーポーくんを誘導す
るジュニアリーダー

キッチンカーコーナー

大山小学校跡が……!?
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https://ama-rin.in
fo/rule/quiz/

支え合い会議 仲町地域ではPRをかねてイベントに参加しました。
板橋警察署「ふれあいポリス」の協力でピーポーくんも登場。
イベントでは自転車ルール・チャレンジテストを実施しました。

「仲町ジュニアリーダー」にもお手伝いいただき、自転車ルール・チャレンジテストの結果を
ピーポーくんに報告して参加賞のお菓子の詰め合わせをもらえるゲームを実施しました。
板橋警察署からは「自転車の正しい乗り方」のパンフレットが配られました。

普段は自転車乗り場になっているスペースにたくさんのテ
ントがならび、手作りの小物が販売
されたり、ワークショップが開かれ
たりして子どもたちに大人気でした。
髪留め、キッズ・イヤリング、ハー
バリウムディフューザー、キーホル
ダーなど、ママと一緒に、友だちと
一緒に手作りを楽しんでいました。

「楽しかったよ」「かわいいのができたよ」と笑顔のわが子
を嬉しそうに眺めているパパもいました。

「こんなものが欲しい」の
中に災害対策がありまし
た。避難場所、災害対策
のための物資倉庫といっ
たものが必要と西町町会
でも検討しています。
ここは皆様のご意見、ご協力をお願いしたいところです。３年後の
公園整備計画が、今、進められています。
板橋区ではジャンジャン希望を集めてくれそうですので、提
案していきましょう!!

今回のイベントは、その第一歩です。

ゲームの参加を呼びかける

ピーポーくんを誘導す
るジュニアリーダー

【自転車安全利用五則】
①車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先
②�交差点では信号と一時停止
を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用 ピーポーくん登場 !

ワークショップコーナー

公園づくりアンケート
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上上部部大大会会進進出出決決定定

元気になろう
私のじまん展

仲町地域版

6月9日㈮・10日㈯
開催されました

支え合い会議 仲町地域の主催で、第2回私のじまん展が開催されました。
大山西町町会のみなさんもたくさんの作品を出展しました。
展示品のほか、イベントも開催され、たいへん盛況で2日間が終了しました。
写真でその様子をお届けいたします。

そば処  

営業時間
AM11:30〜PM3:00／PM4:00〜PM8:00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－4044　

自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519

脳トレ講座

折り紙教室

エレクトリックマンドリン演奏
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大山西町ビーバーズは「チームワーク」を
大切にしている少年野球チームです。
主に板橋第六小学校、東板橋球場、戸田橋球場で
練習をしています。

野球だけでなく、チームや町会のイベントにも参加し、
子どもたちの「仲間との絆」を深めています。
チームでは新しい仲間を募集しています。
年長さん・女の子も大歓迎。
練習中はサポートのママもいるので安心してください。

［お問い合わせ先］
星（監督）　090-2456-4664
佐久間（保護者代表）　090-2736-5099

部員募集 2023年度　
第16回　ミサワホーム杯争奪
ジュニアベースボール選手権大会
（4年生以下）

上上部部大大会会進進出出決決定定

お知らせ

デイサービス夢楽　大山

お気軽に
お問い合わせ

ください

TEL：03-5926-7122
〒173-0033 	東京都板橋区大山西町46−8 
	 プレデパルク3 1F
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ビーバーズでは幼児さん（年長さん）から
体験できます。
ホームページ【お問い合わせページ】にて。

Instagram

Home Page

西村洋服店
東京都板橋区幸町 11-8

TEL03-3955-5835　FAX03-3955-5728

板橋第二中学校指定標準服取扱店

紳士服オーダーで培った技術で
3年間のサポートをお約束

成長に合わせたきめ細かいサービス

紳士服オーダーで培った技術で
3年間のサポートをお約束

成長に合わせたきめ細かいサービス

事業所番号
1371909001

ケアマネジャー在中
お気軽に介護のこともご相談ください

〒173-0033
板橋区大山西町63-3

ドエルフローラ1階

Tel :03-5926-3289
【LINEでも処方箋受付中！】
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パッコーン！

おっりゃー



［材　料（6人分）］
粉寒天… ………………………………………………………………4g
水… …………………………………………………………… 2カップ
砂糖… ……………………… 大さじ91/2（大さじ4と51/2に分ける）
牛乳… ………………………………………………………… 1カップ
レモン汁… …………………………………………………… 大さじ2
サクランボ… …………………… 6個（シロップ漬けでも良いです）
キウイフルーツ… ………………………………………………… 1個

［作り方］　
①　鍋に1カップの水、粉寒天を入れて混ぜ、火にかける。煮立っ
たら弱火にして、2〜3分煮て完全に溶けたら、砂糖大さじ4を
加えて2〜3分煮る。

②　牛乳を加え、煮立つ直前に火を止め、容器にこし入れる。粗熱
が取れたら、冷蔵庫に入れて、冷やし固める。

③　小鍋に砂糖大さじ51/2と水1カップを入れ、火にかけ煮立てて砂
糖を溶かし、冷やしてからレモン汁を加え、シロップを作る。

④　キウイフルーツは皮をむき、厚さ5mmのいちょう切りにする。
⑤　ガラスの器に②をスプーンですくい入れ、③を注ぎ、キウイフ
ルーツ、サクランボを飾る。

Cooking
カンタンクッキング 牛乳寒天

これからどんどん暑くなりそうで

すので、冷たく喉ごしのよいお

やつが欲しくなります。この牛

乳寒天は作るのも簡単で時短で

できますので、冷蔵庫に入れて

おいて、フルーツは季節のもの

を加えて、一息入れたい時に召

し上がってください。

榎本 紀子

▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……渡邉　攻　大山西町町会会長　TEL 03-3973-1727

●梅雨明け後の猛暑が始まります。暑さに身体を慣らし、感染防止対策に心がけ、活気のある日常生活にいよいよ突入です。町会活動もい
ろいろな企画がめじろおし。最も苦手な季節でも頑張ります。	 　　（山本）
●	「どんな公園が期待されているのかな？」と思いながらインタビューさせていただきました。「西町かわらばん、読んでますよ。いろ
いろな情報が有り難いです」という嬉しい返事がありました。がんばります!!	 （高野）

●今年は納涼盆踊り大会（7月29日㈯・30日㈰）を開催する予定です。キッチンカーに出店依頼していますのでお楽しみに。	 （黒坂）

編集後記

my family
トミー君　14歳

大山西町町会5部在住、荒井敏雄さんの
ファミリー“トミー君14歳／ミニチュ
アシュナウザーの男の子”を紹介します。
性格はおとなしく、あまり社交的ではあ
りませんが、家にいる時は元気に吠えて
番犬の役割を果たしています。
小さい子どもと若い女性が大好きです。
1日２回の散歩でみかけたら声をかけて
くださいね。

CAP’S弥生児童館
住　所：板橋区弥生町16-2　
電　話：03-3956-8311　　
開館日：月〜金曜日　9:00～17:00　
	 ◦年末年始は除きます。
	 ◦土日・祝日は施設開放になります。

板橋区公式ホームページ　https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kosodate/asobiba/jidoukan/yayoi/1004584.html
※プログラム等、詳細は板橋区公式ホームページをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。

子育て応援児童館   CAP’S弥生です

CAP’S弥生ツイッター
・月曜~金曜毎日配信中!!（土・日・祝日除く）
・児童館公式ツイッターは、情報発信専用です。
　個別の返信は行いませんのでご了承ください。
・�ツイッターのサービスは無料で提供されています
が、通信料やパケット料金は

　利用者負担となります。　　　

CAP’弥生児童館ツイッター検索コード

●1歳以上の親子対象　①10:00～10:30　②10:45～11:15　
●0歳以上の親子対象　14:00～14:30　
お祭りの雰囲気で七夕を楽しむイベントです。乳幼児親子が対象のイベント（無料）です。
みなさんの参加をお待ちしています。詳しくはCAP’S弥生児童館までお問い合わせ下さい。
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