
つくしんぼ診療所
板橋区大山西町70-10

Tel :03-3972-1165
〈外来〉
月・金曜日　 9時〜12時／16時〜18時
火・水曜日　 9時〜12時
木　曜　日　10時〜12時

その他の時間帯は訪問診療

板橋交通公園前店 〒173-0033　板橋区大山西町20 - 1 1
  TEL. 0 3 - 3 9 5 9 - 9 5 8 0
板橋大山西町店 〒173-0033　板 橋区大山西町 3 - 1 0
  TEL. 0 3 - 3 9 5 8 - 5 8 8 1
板 橋 南 町 店 〒173-0027　板 橋 区 南 町 2 6 - 1 1
  TEL. 0 3 - 3 9 5 5 - 5 6 2 6板橋大山西町店 板橋交通公園前店板橋交通公園前店▶︎

◀︎板橋大山西町店

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
山
西
町
町
会　

会
長　

渡わ
た
な
べ邉　

攻お
さ
む　

　

は
じ
め
に
、
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
み
な
さ
ま
、
な
ら
び
に
そ
の
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
安
全
と
被
災
地
の
1
日
も
早
い
復
興
そ
し
て
被
災
さ
れ
た
み

な
さ
ま
の
生
活
が
1
日
も
早
く
平
穏
に
復
す
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
６
年
、
町
会
会
員
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
益
々
お
元
気
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
町
会
活
動
に
ご
理
解
と
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
事
業
は
、
５
月
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
と
な
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
納
涼
盆
踊
り
、
お

祭
り
な
ど
４
年
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
支
え
合
い
会
議
仲
町
地
域
主
催
の
「
第
２
回　

私

の
じ
ま
ん
展
」
も
開
催
さ
れ
、
い
ず
れ
も
盛
況
裏
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
歳
末
夜
警
は
区
民
消
火
隊
ほ

か
多
数
の
方
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

仲
町
地
域
支
部
「
青
少
年
健
全
育
成
委
員
会
」
事
業
は
、
八
ヶ
岳
野
外
教
室
を
は
じ
め
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
、

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
、
お
楽
し
み
こ
ど
も
祭
り
、
二
十
歳
の
つ
ど
い
な
ど
、
こ
ち
ら
も
盛
況
裏
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
た
だ
残
念
な
の
は
、
仲
町
地
区
大
運
動
会
が
雨
の
た
め
中
止
と
な
っ
た
こ
と
で
す
。
現
在
、
運
動
会

実
行
委
員
会
で
、
次
回
の
運
動
会
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
の
検
討
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

仲
町
地
域
支
部
「
エ
コ
ポ
リ
ス
板
橋
環
境
行
動
委
員
会
」
事
業
で
は
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
、
ク
リ
ー
ン
作
戦
、

ポ
イ
捨
て
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
の
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
年
度
の
事
業
も
残
す
と
こ
ろ
３
月
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
、
仲
町
地
区
防
災
訓
練
と
桜
ま
つ
り

と
な
り
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
、
大
山
西
町
町
会
は
板
橋
区
町
会
連
合
会
、
仲
町
地
域
支
部
の
事
業
と
連
携
し
つ
つ
町
会
事
業

活
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
大
山
西
町
町
会
で
暮
ら
す
す
べ
て
の
み
な
さ
ま
が
健
康
で
幸
せ
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

祈
念
い
た
し
ま
す
。
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ご
承
知
の
よ
う
に
板
橋
公
園
（
交
通

公
園
）
は
、
現
在
の
公
園
と
大
山
小
学

校
跡
地
の
一
部
を
合
併
さ
せ
て
新
公
園

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
名
称
も
新

し
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
板
橋
区
で
は
2
0
2
2
年
に
板
橋
公

園
基
本
構
想
を
策
定
後
、
２
０
２
３
年

に
板
橋
公
園
社
会
実
験
の
開
催
、
近
隣

の
方
々
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
、
２

回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
を
通
し
て
住

民
の
意
見
や
希
望
を
吸
収
し
、「
ど
の
よ

う
な
公
園
に
す
る
か
」
を
検
討
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
板
橋
第
十
小
学
校
の
５

年
生
の
ク
ラ
ス
で
は
、
自
分
た
ち
の
町
、

公
園
の
未
来
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
実
施
し
て
子
ど
も
た
ち
の
思
い
と

ア
イ
デ
ア
を
共
有
し
合
い
ま
し
た
。 

 　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は「
住
民
個
々

の
得
意
を
通
し
て
の
出
会
い
」「
世

代
を
越
え
て
」「
障
害
を
越
え
て
」 

「
見
守
る
・
育
ち
あ
う
」「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
活
用
」「
住
民
交
流
施

設
」「
騒
音
対
策
」「
夜
間
の
警
備
」

等
の
住
民
の
声
が
出
て
き
ま
し
た
。 

　
板
橋
区
で
は
「
交
通
・
交
流
・
み
ど

り
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
て
、
構
想
を

進
め
て
い
ま
す
。
具
体
化
の
た
め
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
望
・
ス
ペ
ー
ス
の
制
限
・

予
算
の
制
約
と
い
っ
た
問
題
を
乗
り
越

え
ね
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が
、
住
民
の

期
待
が
よ
り
実
現
す
る
よ
う
に
な
っ
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。 

 

板
橋
公
園（
交
通
公
園
）
は

ど
ん
な
ふ
う
に

な
る
ん
だ
ろ
う
！

地域の住民参加による
ワークショップでの
意見 ・ アイデアの

グラフィックレコーディング
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実
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す
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板橋第十小学校 5 年生による

「公園でしたいこと」ワークショップでの

意見 ・ アイデアの

グラフィックレコーディング

↓
次
ペ
ー
ジ
に
続
く
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自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519

そば処  

営業時間
AM11：00〜PM2：00／PM5：00〜PM7：00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－4044　

前
号
で
は
「
楽
し
め
る
公
園
づ
く
り
の
第
一
歩
」
と
し
て
板
橋
公
園
社
会
実
験
の
取
材
か
ら
新
公
園
の
よ
う
す
を
想
像
し
て
み
ま
し
た
。

今
号
は
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
思
い
が
実
現
し
た
と
き
の

家
族
の
よ
う
す
を
想
像
し
て
み
ま
し
た
。

前
ペ
ー
ジ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
の
グ
ラ
フ
ィッ
ク
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
写
真
も
ご
覧
に
な
り
な
が
ら
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

猛暑のときには 
ママ	 熱中症にならないように気をつけないといけないわね
兄　	 そうなんだよ。学校でも注意するように言われたよ
妹　	 公園で遊んでも大丈夫？
兄　	 日陰で涼しいところでも、気をつけなさいって言われたよ。板

橋公園は日陰があって 良い公園だけど、自分でも気をつけなく
ちゃね

ママ　	そうね。屋根もあるし、水遊びもできるけれど、皆で気をつけ
ないといけないね

おばあちゃん、おじいちゃんとゆっくり散歩 

孫	 ここが板橋公園だよ。きれいでしょう 
おばあちゃん	 まあ、いいところだね。おじいちゃんは歩くのが

ゆっくりだから、ここで待ってあげてね
孫　	 ママとおじいちゃんはゆっくりだね 
おばあちゃん	 そうね、ゆっくりしてあげてね
孫	 うん。公園で自転車の練習ができたり、ゴーカートに乗っ

たりできるんだよ。おじいちゃんが着いたら、乗ってみせ
てあげる

おばあちゃん　	それは楽しみだね。おじいちゃんも喜ぶと思うよ
ママ　	着きましたよ。疲れたでしょう、このベンチにすわりまし

ょうか 
おじいちゃん　いやあ、いい公園だね。緑が多いし、子どもたち

が楽しそうだ 
孫　	 おじいちゃん、ゴーカートに乗るから見ていてね
おじいちゃん	 娘も孫も、いい町に住んでいて良かった。みんな幸

せだ

友だちと昆虫観察に行くよ！ 
ボク　	明日さ、クラスの友だちと昆虫観察に行くんだ。
	 朝、早くからだよ 
ママ　	あら、楽しそうね。どこの公園？ 
ボク	 板橋公園に決まってるじゃないか。たくさんいるんだってさ！ 
ママ　	板橋公園ならいいわね。たくさん木があるから昆虫もいっぱい

でしょうね。でも、夜は閉まっているから、朝の時間によって
はあいていないかもしれない。あとでママが聞いておいてあげ
るわ。誰か大人はいるのかしら

ボク　	Ｍ君のおとうさんが来てくれるってさ
ママ　	それなら安心ね。近くにいい公園があって
	 良かったわ
	 ママも10時ころに行っていいかしら
ボク　	うん。来るといいよ
	 何か食べるものを持ってきてほしいなあ

未来の
交通公園は

どんなようす?
みんなで想

像してみよう !
4P



デイサービス夢楽　大山

お気軽に
お問い合わせ
ください

TEL：03-5926-7122
〒173-0033 	東京都板橋区大山西町46−8 
	 プレデパルク3 1F 西村洋服店

東京都板橋区幸町 11-8
TEL03-3955-5835　FAX03-3955-5728

板橋第二中学校指定標準服取扱店

紳士服オーダーで培った技術で
3年間のサポートをお約束

成長に合わせたきめ細かいサービス

紳士服オーダーで培った技術で
3年間のサポートをお約束

成長に合わせたきめ細かいサービス

事業所番号
1371909001

ケアマネジャー在中
お気軽に介護のこともご相談ください

〒173-0033
板橋区大山西町63-3

ドエルフローラ1階

Tel :03-5926-3289
【LINEでも処方箋受付中！】

ラジオ体操やBBQ大会　　いろいろなイベントがあります 
ママ	 このごろパパの運動不足が気になっているのよ。公園で朝、ウオーキングやラ

ジオ体操をしている人が多いんですって。食事の前にちょっとやってみたらど
うかしら 

パパ	 朝はゆっくり動き出すのが好きなんだよなあ 
ママ　	パパはそうなのよね。でもね、公園までの往復で１５分、ラジオ体操が10分。

毎日の積み重ねが健康にいいらしいわよ。交流の場にもなっているようよ
パパ　そうか、行ってみるかな…。ところでこの間、公園でBBQ大会があるって言

っていたけれど、みんなで行ってみないか？
ママ　	そうね、子どもたちも喜ぶわ。板橋の無農薬野菜で、BBQセットは貸してく

れるんですって。子どもたちがゴミ処理のボランティア活動をするそうよ、ス
ゴイよね。大人もちゃんとしなくちゃね

パパ　	そういうのって、だれが企画運営をするんだろうねぇ
ママ　	町会の役員や有志の人たちだそうよ。他にも得意な人が子どもたちに紙工作を

教えてくれるようなワークショップもあるんですって、ありがたいわ。町会員
が増えて、楽しい活動ができるといいわね。公園をきれいに使って長持ちさせ
ましょう

今度の日曜日は板橋公園で家族デー 
ボク　パパ、日曜日に公園で遊ぼうよ
パパ　いいね、ママにお弁当を作ってもらって一日中遊ぼうか！
ボク　やったー、ママ、いい？ 
ママ　いいわよ。でもキッチンカーのものも買いましょうよ
パパ　へぇー、キッチンカーも出るのか。楽しみだね 
ママ　今度の日曜日は何かしら？　その日によってちがうのよ
パパ　へぇー、そうなんだ。ボールで遊んでいいのかな
ボク　できるよ。ボール遊びができる場所や時間が決まっていて、
	 そこならいいんだ
パパ　よし！　楽しみにして仕事を頑張るか!!
 

保育園児たちと遊ぶ 

ママ　	先生、今日、子どもが遊んでいるようすを見せてもらっていいです
か 

先生　どうぞ、いらして下さい。午前中は板橋公園に連れていって遊んで
いますよ

ママ　いつもありがとうございます。公園の緑の中で子どもたちは楽しそ
うですね。高齢の方々もベンチでくつろいでおられて、優しい光景
で嬉しくなります 

先生　そうなんです。私がこの仕事に就いて良かったと思えるときです。
アスレチックやターザンロープは小学生にならないと無理ですが、
ゆるやかな大滑り台は保育の子たちが楽しめる遊具です。教育や癒
しに役立つ素敵な公園ですね

未来の
交通公園は

どんなようす?
みんなで想

像してみよう !

このページは想像の公園です。ご了承ください ※資料提供／板橋区 土木部 みどりと公園課 公園設計係様　協力／板橋第十小学校様
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快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9

IDグループ 　　　　　　　　
株式会社　石井電工

地域とともに
○診療時間　インターネット・携帯モバイルからも予約受付中！

月 火 水 木 金 土 日・祝
  9：00 〜 12：30 ● ● ● ● ● ／ ／
14：00 〜 17：30 ● ● ／ ● ● ／ ／
13：30 〜 17：00 ／ ／ ／ ／ ／ ● ／

休診日／日曜日、祝日

納涼盆踊り
7月29日（土）・30日（日）

久しぶりに納涼盆踊り大会が交通公園において行
われました。いろいろな方々の協力で開催でき、
本当にありがとうございました。初めてのキッチ
ンカーも大盛況でした。

氷川神社祭礼
9月9日（土）・10日（日）

氷川神社祭礼が行われました。
神輿の可愛い担ぎ手がたくさん集まり、山車と
共に賑やかに町内を巡行することができました。

秋の全国交通安全運動週間
9月21日（木）～30日（土）

秋の全国交通安全運動が行われました。
大山西町町会と西寿会の有志により、
交通事故防止のために、正しい交通ルー
ルとマナーの実践を呼びかけました。

朝のラジオ体操
7月22日（土）〜28日（金）

交通公園において4年ぶりにラジオ
体操が行われました。暑さの中で
も一日の始まりはラジオ体操が一
番です。

歳末夜警
12月26日（火）〜30日（土）

恒例の年末夜警を行いました。町内の安全
の一助になればと、夜8時から町内を2回に
わたり巡回しました。天候にも恵まれ、毎
日十数名の方に参加いただきました。

東京ふれあいロード・プログラム
2016年1月開始の「東京ふれあいロード・プログラム協
定」は、東京都との締結により道路の美化活動を推進し、
潤いのある道路空間を創出することをモットーに、定期
的な清掃活動や植栽活動を行っています。
昨年秋にパンジーやビオラの苗、チューリップの球根な
どをたくさん植えました。春の満開が楽しみです。
毎月第2・第4日曜日午前10時より活動を実施しています。
また、大山西町公園は板橋区との協定により町会有志で
管理をしています。不定期ですが、季節により花の植え
込みや清掃活動を行っています。皆様のご協力をよろし
くお願いいたします。
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空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002
TEL.03-3955-7927
〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂

［お問い合わせ先］
星（監督）　090-2456-4664
佐久間（保護者代表）　090-2736-5099

部員募集

InstagramHome Page

執念の逆転で執念の逆転で
優勝優勝
しましたしました

2023 年 12月 24日　
12：00〜　（決勝戦）　
東板橋野球場
vs 板橋南ファイターズ

優勝

板橋少年軟式野球連盟　Ⅱ部　

ユニフォ
ームを新

調しまし
た

学生服Ｂｅｎ ＆ Ｂｅｎさん協賛してくださいました

7P

執念の逆転で
優勝
しました

執念の逆転で執念の逆転で
優勝優勝
しましたしました

こんにちは！　
大山西町の少年野球チーム「ビーバーズ」です。

町会のみなさんやパパさんママさんに
サポートしていただき、今、盛り上がっています！！！
主に板六小、戸田橋グランドで練習しています。

板六小では体験もできます。急な参加でも大丈夫です。
水色の帽子に赤文字「Ｎ」マークが練習していたら、

「ビーバーズ」です。
是非、遊びにきてください♪

インスタも毎週更新していますので見てください♪



秋次郎君

テン君 

［材　料］
みかん… ……………………………………………………… 4個
薄力粉… ………………………………………………………30g
ベーキングパウダー… ………………………………小さじ1/2
溶き卵… ……………………………………………………… 1個
砂糖… …………………………………………………………30g
みかん（絞り汁）……………………………………………… 大1
レモン汁… …………………………………………………… 小1
バター（溶かしたもの）………………………………………20g

［作り方］　
①　みかんはへたの部分から1/4くらい下のところで横に切
り、ふたにする。スプーンで中身をくり抜いて、薄皮を除
き果肉をほぐしておく。

②　薄力粉とベーキングパウダーは合わせて、ふるっておく。

③　ボウルに溶き卵と砂糖を入れてよく混ぜる。②を加えてさ
らに混ぜ、バター、みかんの絞り汁、レモン汁を加えて混
ぜる。果肉50gを加えて混ぜ合わす。

④　みかんのカップに③を入れ、ふたをせずに電子レンジで5
分加熱する。　

Cooking
カンタンクッキング みかんのカップケーキ

みかんをカップにして作れる

のでとっても可愛いし、電子

レンジで5分加熱するだけで

すので時短クッキングです。

是非みかんのおいしいこの時

期に作ってみてください。

榎本 紀子

▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……渡邉　攻　大山西町町会会長　TEL 03-3973-1727

●最近、夜警で町内を回っていると、待っていて声をかけてくださる方が多くなり、嬉しく思います。朝の見守りでも、多くの子どもたち
と言葉を交わす事が出来るようになり、人とのかかわりの大切さを痛感するそうです。張り合いを感じる今日この頃です。	 （山本）
●板橋公園について３回目の記事を書きました。町の皆さんの生活が楽しくなるように願っています。	 （高野）
●行動規制で人と直接会う事の大切さを再認識しました。旅行ブームは、その証左ですが、一方で、コロナ前に戻らないものがあり、時
代の変化を感じます。飛躍の年、辰年に期待です!	 （安永）

●町会の行事運営をする役員が高齢化しつつあります。ぜひ若い世代のご協力よろしくお願いいたします。	 （黒坂）

編集後記

my family

テン君 と 秋次郎君︎

大山西町町会2部在住、藤澤さんのファミリ
ー‘‘テン君6歳/スコティッシュフォールドの
男の子”と‘‘秋次郎君13歳/シーズーとチワワ
のミックスの男の子’’を紹介します。
テン君は先天性難聴で、両耳が聴こえません。
でも仲間の猫3 匹と犬の秋次郎君とは大の仲
良し、追いかけっこが得意で毎日バタバタ楽
しく過ごしています。
そして、体重9kgの秋次郎君。4匹の猫に囲
まれてのんびりとマイペースの毎日。甘えん
坊でいつもお母さんの側にいます。お散歩も
毎日お母さんと一緒です。

CAP’S弥生児童館
住　所：板橋区弥生町16-2　
電　話：03-3956-8311　　
開館日：月〜金曜日　9:00～17:00　
	 ◦年末年始は除きます。
	 ◦土日・祝日は施設開放になります。

板橋区公式ホームページ　https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kosodate/asobiba/jidoukan/yayoi/1004584.html

子育て応援児童館   CAP’S弥生です

CAP’S弥生 Ｘ（旧ツイッター）
・月曜～金曜毎日配信中 !!（土・日・祝日除く）
・�情報発信専用です。個別の返信は行いませんの
でご了承ください。
・�通信料やパケット料金は利用者
　負担となります。

　   　　　　　　　　　　検索コード

●10:30～11:00（1歳～2歳児）　●2:00～2:30（０歳）　
泣き虫鬼、イヤイヤ鬼はいないかな？ 
みんなの心の中にいる鬼をやっつけよう！ 
乳幼児親子が対象のイベント（無料）です。
詳しくはCAP’S弥生児童館までお問い合わせ下さい。

じどうかん豆まき会
令和6年2月2日㈮お知らせ

川越
街道

仲町地域センター

サミットストア

郵便局

弥生小学校

弥生小学校入口

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

弥生児童館
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