
つくしんぼ診療所
板橋区大山西町70-10

Tel :03-3972-1165
〈外来〉
月曜日　 9時〜12時／16時〜18時
火曜日　 9時〜12時
水曜日　 9時〜12時／14時〜18時
木曜日　10時〜12時
金曜日　 9時〜12時／16時〜18時
土曜日　 9時〜12時

総合診療・リハビリテーション・訪問診療・訪問看護

板橋交通公園前店 〒173-0033　板橋区大山西町20 - 1 1
  TEL. 0 3 - 3 9 5 9 - 9 5 8 0
板橋大山西町店 〒173-0033　板 橋区大山西町 3 - 1 0
  TEL. 0 3 - 3 9 5 8 - 5 8 8 1
板 橋 南 町 店 〒173-0027　板 橋 区 南 町 2 6 - 1 1
  TEL. 0 3 - 3 9 5 5 - 5 6 2 6板橋大山西町店 板橋交通公園前店板橋交通公園前店▶︎

◀︎板橋大山西町店

令
和
７
年
度

大
山
西
町
町
会
定
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会
を
終
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て

　
　
　
　
　
　
　
　

大
山
西
町
町
会　

会
長　

渡わ
た
な
べ邉　

攻お
さ
む　

　
今
年
も
大
山
西
町
公
園
で
薄
紫
色
の
ア
ガ
パ
ン
サ
ス
の
花
が
咲
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
山
西
町
町
会
会
員
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
益
々
お
元
気
で
お
過
ご
し

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。　

　
５
月
17
日
（
土
）
に
多
数
の
み
な
さ
ま
が
参
加
さ
れ
て
令
和
7
年
度
大
山
西
町
町
会

定
期
総
会
を
開
催
。
令
和
6
年
度
決
算
、
令
和
7
年
度
予
算
、
役
員
改
選
な
ど
を
含
め

令
和
7
年
度
の
事
業
活
動
方
針
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
日
頃
よ
り
町
会
の
活

動
に
ご
理
解
・
ご
支
援
・
ご
協
力
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　

　
さ
て
、
交
通
公
園
の
再
整
備
計
画
で
す
が
、
予
定
よ
り
遅
れ
て
お
り
、
管
理
棟
の
解

体
作
業
が
8
月
の
中
旬
以
降
に
な
る
と
、
先
日
の
板
橋
区
土
木
部
み
ど
り
と
公
園
課
と

の
話
し
合
い
の
中
で
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ま
に
は
大
変
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
町
会
倉
庫
の
件
で
す
が
、
町
会
役

員
の
方
々
の
ご
好
意
と
ご
協
力
で
2
軒
の
倉
庫
が
決
定
。
１
軒
は
格
安
の
月
極
め
家
賃

で
３
年
間
の
契
約
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
も
う
１
軒
は
ご
好
意
で
駐
車
場
の
空

い
て
い
る
ス
ペ
ー
ス
を
貸
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
次
世
代

ま
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
訳
に
は
ま
い
り
ま
せ
ん
の
で
、
板
橋
区
土
木
部
み
ど
り
と

公
園
課
に
町
会
倉
庫
の
要
請
を
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
進
ん
で
き
た
デ
ジ
タ
ル
化
の
波
に
大
山
西
町
町
会
も
乗
っ
て
い

く
時
期
か
と
思
い
ま
す
。
板
橋
区
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係
が
推
進
す
る
、
地
域
交
流

ア
プ
リ
「
結
ネ
ッ
ト
」
の
説
明
会
に
積
極
的
に
参
加
を
し
、
町
会
の
役
員
の
み
な
さ
ま

と
相
談
を
し
な
が
ら
、
導
入
す
る
方
向
で
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
町
会
長
と
し
て
４
期
目
に
入
り
ま
す
が
、
定
期
総
会
で
決
議
さ
れ
た
事
業
計
画
を
基

に
、
町
会
連
合
会
、
仲
町
支
部
、
防
犯
協
会
、
防
火
防
災
協
会
、
社
会
福
祉
協
議
会
な

ど
各
団
体
と
連
携
し
、
諸
事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
大
山
西
町
町
会
が
平
和
で
明
る
く
元
気
の
あ
る
、
清
潔
で
住
み
や
す
い
町
会
に
な
り

ま
す
よ
う
、
共
に
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
・

ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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大
山
西
町
町
会
で
は
東
京
都
と
の
締
結
に

よ
り
道
路
の
美
化
活
動
を
推
進
し
、
潤
い
の

あ
る
道
路
空
間
を
創
出
す
る
事
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
定
期
的
な
清
掃
活
動
や
植
栽
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
秋
に
植
え
た
パ
ン
ジ
ー
の
苗
や

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
が
春
に
は
満
開
で
、

道
行
く
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
る
事
が
で
き
ま

し
た
。
水
や
り
や
清
掃
活
動
は
通
年
行
っ
て

お
り
、
毎
月
第
２
・
第
４
日
曜
日
午
前
10
時

よ
り
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
大
山
西
町
公
園
は
、
板
橋
区
よ
り
夏
と
秋

に
植
栽
用
の
苗
や
球
根
が
届
き
ま
す
。
前
面

の
花
壇
に
植
栽
し
て
い
ま
す
。

　
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
と
同
日
に
清
掃
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

東
京
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド・プ
ロ
グ
ラ
ム
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大山西町町会　組織図　（2025年6月現在）
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自家製和菓子
四季折々の生菓子／カステラ

〒173-0023
板橋区大山町24-14
ハッピーロード大山内

☎03-3956-5519

そば処  

営業時間
AM11：00〜PM2：00／PM5：00〜PM7：00

定休日
木曜日

 板橋区大山西町65－４

Tel　03－3956－4044　

山本恵子さんに
「板橋区青少年健全育成功労者感謝状」が
贈られました
おめでとうございます！

※空欄は未決定

2P



9

8

7
6

11

12
13

14

15

16
17

18

19
20

21
22

23

24

25
26

27

28

29

30

31 32
33

34

35

38

39
40

41
43

44

45
46

47

49

補助
26号

63

62

61

58

5937

24

25
大谷口上町

板橋第十小学校

板橋第二中学校

交通公園

川越街道

2

1

60

6466

68

67

69
70

71

65

50 51
52

3637

10

5

渡邉　攻

副会長

会長

事業部

部地区

会計監査

1部2部3部4部5部6部7部

5～12番地13～20番地22～37番地38～41番地
43～47番地

49～52番地
61～63番地1・2番地

24・25番地
37番地

大谷口上町 都営団地予定

大山西町町会　組織図　（2025年6月現在）

石
井
幸
雄

風
見
明
照

黒
坂
祐
二

安
永
　
聡

川
田
恵
子

松
井
須
美
子

山
本
恵
子

渡
辺
千
鶴

総
務
部
　
部
長
　
山
本
恵
子

総
務
部
副
部
長
　
松
井
須
美
子

文
化
部
　
部
長
　
黒
坂
祐
二

文
化
部
副
部
長
　
関
口
允
之

防
犯
部
　
部
長
　
石
井
幸
雄

防
犯
部
副
部
長
　
白
石
幸
生

防
火
防
災
部
　
部
長
　
風
見
明
照

防
火
防
災
部
副
部
長
　
安
永
　
聡

　　
　神

山
光
子

山
本
恵
子

地
区
長
　
中
澤
咲
子

副
地
区
長
　
黒
坂
祐
二
　

地
区
長
　
藤
沢
千
佳
子
　

副
地
区
長
　
柴
　
照
子

地
区
長
　

副
地
区
長
　

地
区
長
　
白
石
幸
生

副
地
区
長
　
松
井
須
美
子

地
区
長
　
風
見
明
照

副
地
区
長
　
鈴
木
雅
恵
　

地
区
長
　
山
本
恵
子

副
地
区
長
　
田
口
博
子
　

8部

58～60番地
64～71番地

地
区
長
　
荻
野
恵
美
子

副
地
区
長
　
渡
辺
千
鶴
　

地
区
長
　
飯
田
千
恵
子

副
地
区
長
　
川
田
恵
子

高
橋
英
喜

川
田
恵
子

明
る
い
選
挙
推
進
委
員
　
山
本
恵
子

交
通
部
　
部
長
　
黒
坂
祐
二

交
通
部
副
部
長
　
安
永
　
聡

環
境
衛
生
部
　
部
長
　
中
澤
咲
子

環
境
衛
生
部
副
部
長
　
飯
田
千
恵
子

青
少
年
部
　
部
長
　
黒
坂
祐
二

青
少
年
部
副
部
長
　
川
田
恵
子

デイサービス夢楽　大山

お気軽に
お問い合わせ
ください

TEL：03-5926-7122
〒173-0033 	東京都板橋区大山西町46−8 
	 プレデパルク3 1F

事業所番号
1371909001

ケアマネジャー在中
お気軽に介護のこともご相談ください

〒173-0033
板橋区大山西町63-3

ドエルフローラ1階

Tel :03-5926-3289
【LINEでも処方箋受付中！】

2025年3月23日（日）
交通公園でさくら祭りが行われました

2025年3月9日（日）
板橋区防災訓練の様子

2025年4月6日（日）より1５日（火）まで、
春の全国交通安全運動を西寿会と協力して
実施しました。
歩道の自転車のスピード走行やスマホを見
ながら走行など、危険な事案が目立ちます。
一人ひとりが交通安全への意識を高めマナ
ーの実践を習慣づけ、事故防止を心がけま
しょう。

　　夜警
　大山西町町会では、有志による夜警
を通年で週3回実施しています。
拍子木の音が聞こえるでしょうか？
午後7時30分集合8時30分終了です。
ぜひご参加、ご協力をお願いいたします。

子ども見守り隊
大山西町町会では、板橋区立第十小学校より委託を受け、子ども
たちの見守を行っています。毎朝の子どもたちの安全な通学を見
守り、事故の無いように注意喚起をしています。
近隣の中学生・高校生、出勤の方からも声をかけていただくよう
になりました。

カン！ カン！

2ページの組織図と、大山西町
町会内番地をみていただくと、
ご自宅の組織が何部なのかがお
分かりいただけます

3P



快適ライフのアドバイザー
多様化するニーズに対応するため

これからもアイデーマンは躍進していきます

tel :（03）3973-8529　fax :（03）3959-6067
東京都板橋区南常盤台1-11-9

IDグループ 　　　　　　　　
株式会社　石井電工

地域とともに
○診療時間　インターネット・携帯モバイルからも予約受付中！

月 火 水 木 金 土 日・祝
  9：00 〜 12：30 ● ● ● ● ● ／ ／
14：00 〜 17：30 ● ● ／ ● ● ／ ／
13：30 〜 17：00 ／ ／ ／ ／ ／ ● ／

休診日／日曜日、祝日

交通公園の整備スケジュール
※資料提供：板橋区 土木部 みどりと公園課 公園整備調整係

3月に行った
説明会の

詳細はこちら

4P

工　事 （※契約のタイミングなどにより、変更の可能性あり）

期　　間
乗り物の貸出中止、都電・都バスの展示中止  令和7年6月30日
オープンハウス
※�これまでの地域の皆様の意見も反映させた最終計画案のお披露目と、　　

パネル等を展示しつつ担当者と質疑応答ができる場を設けます。
令和7年7月25日㈮、26日㈯

建物内什器類撤去   令和7年7月〜8月
撤去工事 ① （部分閉鎖） 令和7年8月 中旬〜10月
撤去工事 ① + ② （部分閉鎖 ） 令和7年10月〜12月
撤去工事 ③ + 再整備工事（全面閉鎖） 令和8年1月〜令和9年3月末
公園開園 令和9年4月1日

工事は①、②、③の順に行う予定のため③の芝生の
部分は今年は使用できそうです
①の工事も8月中旬からになりましたので8月は
じめまで使用できます



空調設備
一般電気設備　設計　施行

松下電気株式会社
〒173-0033

板橋区大山西町33-5

☎03-3955-3002
TEL.03-3955-7927
〒 173-0033 板橋区大山西町 49-2

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積り無料

TEL/FAX.03-3973-4233
担当：黒坂

※資料提供：板橋区 土木部 みどりと公園課 公園整備調整係

お し ら せ5P

“朝のラジオ体操”
例年通り交通公園管理等前
7月21日㈪・㈷〜27日㈰　

朝の7時から
27日は体操終了後地域清掃活動を行います。
本年は恒例の盆踊りがありませんが、こ
ども祭り用のチケットを用意しています。

子ども祭りの開催
交通公園滑り台付近

8月3日㈰　15時30分〜日没
かき氷・ポップコーン販売　ほか

夏休みのお楽しみコーナーで思い出をつくりましょう！



・�安心して出産・子育てができ、親と子が共に健やか
に暮らせる地域をつくります

・�子どもの人権が尊重され、のびのびと心豊かに成長で
きる環境をつくります

・�新しい価値を創造し続け、子どもの健全な発育を見守ります

社会福祉法人永寿荘

大山西町保育園
〒173-0033　板橋区大山西町21-3
TEL.03-3974-1123
保育時間／平日7:00～20:00　土曜日7:00～18:30

（0歳児保育・要支援児保育・地域子育て支援・子育てひろば）

板橋交通公園

大山西町保育園

管理事務所

大山西町アパート
2号棟

大山西町アパート
1号棟

（インスタをチェック）

子育て支援活動【おひさまひろば】

ハロウィン → 10月25日㈯

•8月7日㈭	 10時〜　
　	 ワークショップ(予定変更の可能性有)

•8月21日㈭	 10時〜　
　	 ふれあい遊び

•9月4日㈭	 10時〜　
　	 絵本読み聞かせ

•9月25日㈭	 10時〜　
　	 親子カフェ “離乳食試食会”
※ワークショップ・親子カフェの詳細は随時Instagramにて更新予定。

元気になろう
私のじまん展

6月7日㈯・8日㈮開催

支え合い会議 仲町地域の主催で、
第４回「私のじまん展」が開催されました。
大山西町町会のみなさんもたくさんの作品を出展しました。
展示品のほか、イベントも開催。
ててて2日間で約350人が来場され、たいへん盛況で終了しまし
た。
写真でその様子をご覧ください。
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［お問い合わせ先］
星（監督）　090-2456-4664
角田（保護者代表）　090-2410-2816

部員募集

大山西町ビーバーズ

2025年 前期戦績

Aチーム
（6年生以下）

■板橋区戦績
�•板橋区軟式野球連盟　学童の部　準優勝
•板橋区板橋ブロック大会　第 3 位
•仲町地区大会　優勝
•板橋区少年野球連盟春季大会　優勝（W 優勝！）

■上部大会（東京都）戦績
�•ナガセケンコー杯　準優勝（初出場で快挙！）
•飯田杯争奪選抜大会　ベスト８
•�高円宮賜杯全日本学童軟式野球大会マクドナルド・

トーナメント東京都予選　１回戦（快挙！）

Bチーム
（5年生以下）

■板橋区戦績
•板橋少年軟式野球連盟Ⅱ部　準優勝

Cチーム
（4年生以下）

■板橋区戦績〜
•板橋区少年野球連盟　優勝（W 優勝！）

■上部大会（東京都）戦績
•オレンジボールカップ　ベスト８

※上部大会とは、板橋区内の予選を勝ち抜くと出場できる大会です

3月20日掲載の東京新聞より 東京新聞デジタルより

※掲載について東京新聞社のご協力をいただきました
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高円宮賜杯全日本学童軟式野球大会
マクドナルド・トーナメント東京都予選（上部大会）出場（快挙！）
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みんな
　　笑顔！



※プログラム等、詳細は板橋区公式ホームページまたは、お電話にてお問合せください。

●�連日の酷暑、クーラー無しでは危険です。でも負けずに町会ではラジオ体操・子ども祭りを催します。朝と夕方、
涼風が吹くことを願いましょう。ぜひご来場ください。	 （山本）
●�６ページに掲載の支え合い会議仲町地域主催「元気になろう　私のじまん展」、多くの出展者や約350名の来場
者の方々で大変盛り上がりました。また来年も企画運営してまいりますのでご協力よろしくお願いいたします。

	 （黒坂）

編集後記

CAP’S弥生児童館
住　所：板橋区弥生町16-2　
電　話：03-3956-8311　　
開館日：月〜金曜日　9:00～17:00　
	 ◦祝日・年末年始は除きます。
	 ◦土日は施設開放になります。

板橋区公式ホームページ　https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kosodate/asobiba/jidoukan/yayoi/1004584.html

子育て応援児童館   CAP’S弥生です

CAP’S弥生 Ｘ（旧ツイッター）
・月曜～金曜毎日配信中 !!（土・日・祝日除く）
・�情報発信専用です。個別の返信は行いませんの
でご了承ください。
・�通信料やパケット料金は利用者
　負担となります。

　   　　　　　　　　　　検索コード

●10：30～11：15（乳幼児・小学生対象）
児童館に「巨大ディスコ空間」が出現！家族みんなで歌って
踊りましょう♪午後2時～2時30分には、３～5歳児・小学生
対象に「プラ板キーホルダー作り」をします。
詳しくはCAP’S弥生児童館までお問い合わせ下さい。

ファミリーデー
「ひまわりキッズディスコ」

令和7年	8月21日（木）
お知らせ

川越
街道

仲町地域センター

サミットストア

郵便局

弥生小学校

弥生小学校入口

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

弥生児童館

［材　料（直径10cmのガラスの器5個分）］
水… …………………………………………………………… 大さじ2
粉ゼラチン… …………………………………………………………5g
抹茶パウダー… …………………………………………………… 15g
牛乳… ……………………………………………………………200cc

Ａ
　黄卵… ……………………………………………………… 2個分

　　砂糖… ………………………………………………………… 70g
生クリーム… …………………………………………………… 200g

［作り方］　
①　耐熱容器に、水を入れ、粉ゼラチンをふり入れてふやかす。ふ
やけたら、ラップをせず電子レンジで20秒加熱し混ぜ溶かす。

②　耐熱容器に抹茶パウダーを入れ、牛乳を少量ずつ加えて泡立て器
で混ぜ溶かす。ラップをせずに電子レンジで1分20秒加熱する。

③　ボウルに、Aを入れ、泡立て器で混ぜる。②の抹茶牛乳を少量
ずつ加えて混ぜ、①も加えて氷水で冷やす。

④　別のボウルに、生クリームを入れ、氷水に当てながら、泡立て
器で七分立てにする。このうち50gは、トッピング用に取り分
ける。③が冷えたら、生クリームを加えて混ぜる。

⑤　ガラス器に流し入れ、冷蔵庫で3時間以上冷やす。
⑥　ガラス器の底をお湯にあてて、ガラス皿に取り出し、ミントの
葉を飾り、生クリームを添える。

Cooking
カンタンクッキング 抹茶ババロア

抹茶の風味とほの苦さが絶妙

で、ふわふわなのに濃厚な仕

上りをお楽しみください。

榎本 紀子

▶ お問い合わせ・投稿・ご意見は……渡邉　攻　大山西町町会会長　TEL 03-3973-1727

my family
夏雄君　17歳

大山西町町会２部在住、藤沢さんのファミ
リー「猫」の“夏雄君”17歳を紹介します。
高速道路の隅に座っていた赤ちゃん猫をお
嬢さんが発見、車を寄せて保護しました。
小さな命が救われたのです。
甘えん坊で、寝る時はお母さんを独占。い
つも一緒です。同居猫の“はるる”と“ロク”
には怒らずにごはんの席を譲る優しいお兄
さん猫です。

｛
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