
西町町会会報へのご
要望・ご意見を募集
しています。ぜひ皆
さんご応募ください
（後藤会長に電話か
FAX でお願いしま
す）。

募集 !!募集 !!
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特 集

まいにちパワフル
『西寿会』

★★★

西寿
会sin

ce 
1959

大山西町の「西寿会」は、昭和34年創立の昨年50周年を迎えた会員数180名余りの
60歳以上限定の老人クラブです。
本年、板橋区より地域の高齢者福祉向上に対し功績が認められ、感謝状を頂きました。
年１回の総会、毎月１回の定例会をはじめ数々の催しを試みて高齢者の生きがいづく
りのお手伝いをしています。また交通安全や近隣の清掃にも参加し、大山西町の生活
に貢献しています。
今号では「西寿会」の活動にスポットを当て、パワフルで元気な会員の皆さんの姿を
ご紹介します。

「
西
寿
会
」
で
は
、会
員
を
随
時
募
っ

て
い
ま
す
。
大
山
西
町
在
住
で
60

歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入

会
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し

い
催
し
が
い
ろ
い
ろ
企
画
さ
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

各
催
し
の
活
動
日
、
曜
日
、
時
間

な
ど
は
会
場
の
都
合
に
よ
り
変
更

が
あ
っ
た
り
、
不
定
期
に
な
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
「
西
寿
会
」

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

入
会
申
し
込
み
問
い
合
わ
せ
先

「
西
寿
会
」
会
長

松
井
ミ
ヨ
子

大
山
西
町
35
ー
11

電
話

３
９
５
６
ー
１
８
１
８

◀西寿会50周年を祝賀して行われた
記念式典並びに敬老会（平成21年）

▲地域貢献の活動に対して板橋区よりいただいた感謝状
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グラウンドゴルフ

民踊の会

交通安全運動

旅行

清掃活動

毎週月・金曜日　月 8回
午前中
弥生町さくら公園

不定期
交通公園で練習

月２～３回
午後
板橋交通公園内集会所３階

板老連に参加したり
西寿会独自で年１回
行っています。

毎週土曜日
大山西町の交通公園周辺

集合人数を２チームに分け、8番ホールでのパターゴルフ

で勝敗を決めます。

今年は東老連大会へ出場しました。現在20名前後の参加

者で汗を流しています。

大山西町在住の杉中先生に民謡舞踊を教えて頂き、また西

町の盆踊りなどにも参加します。現在10名前後の参加者

で華やかに踊っています。

春・秋交通安全週間時に町会と合同で参加します。

今年は板老連に参加し、山梨へ日帰り旅行に行きました。

西寿会からは20名の参加で賑やかでした。

毎回15～16名の参加者で、気持

ちよく暮らせる町を目指して清

掃しています。

★★★

西寿
会sin

ce 
1959

★★★

西寿
会sin

ce 
1959

茨城　潮来

伊豆　川奈
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四
丁
目
の
夕
日
（
旧
大
山
西
銀
座
商
店
街
）

大
山
西
町
町
会

副
会
長

渡
辺

攻

大
山
駅
か
ら
ハ
ッ
ピ
ー
ロ
ー
ド
の
半
ば
を
過

ぎ
左
へ
曲
る
と
川
越
街
道
へ
出
る
、
左
に
山
中

交
番
（
現
大
山
交
番
）、
右
に
そ
ば
屋
さ
ん
が

在
る
。
午
後
３
時
頃
こ
の
日
は
快
晴
、
正
面
に

大
き
な
太
陽
が
目
の
中
に
飛
び
込
ん
で
く
る
。

眩
し
さ
の
中
、
都
道
補
助
26
号
線
の
工
事
現
場

を
目
の
当
た
り
に
す
る
。
と
同
時
に
、
か
つ
て

は
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
た
商
店
街
、
板
橋
四
丁

目
（
現
在
大
山
西
町
）
の
中
心
を
東
西
に
走
る

大
山
西
銀
座
商
店
街
を
思
い
出
す
。
私
は
、
こ

の
町
で
昭
和
19
年
に
生
ま
れ
少
年
、
青
年
、
壮

年
期
を
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ご
し
、
い
つ
の
間

に
か
老
年
期
に
入
っ
て
い
ま
す
。

前
々
回
第
３
号
の
西
町
か
わ
ら
ば
ん
の
特
集

に
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
「
大
山
西
銀
座
商
店

街
の
思
い
出
を
語
る
」
で
も
述
べ
ら
れ
ま
し
た

が
、
私
の
少
年
期
の
板
橋
四
丁
目
は
千
川
を
は

じ
め
、
い
た
る
所
に
畑
や
原
っ
ぱ
が
在
り
、
自

然
環
境
の
豊
か
な
町
で
し
た
。

商
店
街
に
と
ど
ま
ら
ず
、
板
橋
四
丁
目
〜
大

山
西
町
の
歴
史
と
伝
承
そ
れ
ら
の
中
に
は
、
歴

代
の
町
会
長
を
は
じ
め
、
町
会
役
員
の
皆
々
様

の
献
身
的
な
ご
努
力
と
町
会
会
員
の
皆
々
様
の

ご
協
力
が
在
っ
た
か
ら
こ
そ
、
現
在
の
大
山
西

町
町
会
の
運
営
が
引
き
継
が
れ
て
お
り
ま
す
。

様
変
わ
り
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
は
お
り
ま
す

が
、
大
山
西
町
を
将
来
ど
の
様
な
町
に
発
展
さ

せ
ら
れ
る
か
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
き
て
お

り
ま
す
。

先
ず
は
、将
来
を
担
っ
て
い
く
子
供
達
が
、こ

の
町
で
暮
ら
し
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う

な
、よ
り
良
い
環
境
と
町
づ
く
り
、そ
し
て
、板

橋
区
青
少
年
健
全
育
成
委
員
会
の
諸
行
事
と
連

携
し
、ま
た
、町
会
青
少
年
部
に
よ
る
独
自
の
催

物
を
通
し
て
、子
供
達
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
年
、
発
足
50
周
年
を
迎
え
ら
れ
た
西
寿
会

も
、
西
寿
会
歴
代
会
長
と
役
員
の
皆
様
の
永

き
に
亘
る
ご
活
躍
と
ご
努
力
の
賜
物
と
思
い
ま

す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
し
て
、
お
年
寄
り
に
よ
り
よ
い
老
後
を

送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
西
寿
会
の
活
動

と
連
携
を
図
り
、
お
年
寄
り
の
不
安
を
少
し
で

も
取
り
除
く
事
が
出
来
る
様
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
町
会
会
員
の
皆
々
様
が
よ
り
安
心
し

て
、
よ
り
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
す

る
為
の
ご
意
見
、
ご
要
望
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
ご
忌
憚
な
く
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

日
頃
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

ゲートボール歌謡教室
（カラオケ）

輪投げ

不定期
交通公園で練習

月２回
午後
仲町センター３階和室

月２～３回　　
午後　　
板橋交通公園内集会所３階

現在は人数が集まらないため、幸町町会と合同で

行っています。

現在20名前後の参加者で、好きな曲を順番に３～４曲

歌って楽しんでいます。

５メートルの距離から１～９の的へ輪を投げ、点を

競います。今年は板老連大会へ出場し３位でした。

現在20名前後の参加者で楽しんでいます。

特 集 まいにちパワフル『西寿会』
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　8月29日（日）に、板橋第六小学校において総合防
災訓練を行いました。当日は暑い日差しの中多くの

町会の皆さんの参加がありました。消火訓練、救急手当など充実
した訓練となりました。　

　9月21日（火）～9月30日（木）に、秋の交通
安全運動が実施されました。テントでの安
全呼びかけにご協力いただいた役員の皆様
ありがとうございました。

　9月11日（土）・9月12日（日）
に、氷川神社秋の祭礼が実施
されました。

　10月24日（日）に、仲町地区秋の歴史散策と芋ほり体験が成
増・赤塚方面で実施されました。板橋第十小学校に22人の子
どもたちが集まり、西町町会の青健の役員の引率で芋ほりを
体験。当日はお昼に仲町地区の各町会の方々の協力で豚汁・
焼き芋も配られました。ご協力いただいた役員の皆さん、本
当にありがとうございました。

8
29

9
11～

10
24

総合防災訓練

秋の全国交通安全運動

氷川神社秋の祭礼

秋の歴史散策と芋ほり体験

9
21～

にしまち NEWS FLASH! ※大山西町のニュースをお届けします

◀子どもたちとの連携もバッチリ！

「ねぇねぇ、大きそうだよ～」

おいしそう～	♥
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マジック・ショー

▲男子リレー。中央が西町チーム。
　みごと1位でした！

「
絶
対
勝
つ
わ
よ
！
」

並
ん
だ
姿
も
た
の
も
し
い

パネルシアタージュニアリーダーによるゲーム

紙芝居

　12月4日（土）に仲町地域センターにてお楽しみ子供大
会が行われました。マジック・ショー、パネルシアター、
紙芝居、ゲームと盛りだくさんのプログラムに子ども
たちは、大喜び！　最後にサンタさんからプレゼント
をもらって、うれしい一日となりました♪

　第42回仲町地区区民大運動会が10月11日（月・
祝）に実施されました。西町町会の子どもたちも
たくさん参加。多くの競技にすばらしい成績をあ
げ記念品をいただきました。
　お昼の弁当の手配など町会のみなさんは朝早く
からがんばってくださいました。これからもよろ
しくお願いいたします。

10
11

12
4

仲町地区区民大運動会

お楽しみ子供大会
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古
稀

後
藤
昭
雄

落
語
の
登
場
人
物
に
は
八
さ
ん･

熊
さ
ん･

横

丁
の
隠
居･

馬
鹿
で
与
太
郎
と
言
わ
れ
て
い
る

が
来
年
、
古
稀
を
迎
え
ま
さ
に
隠
居
の
年
代
に

突
入
す
る
私
に
突
然
、「
腰
痛
！
！
！
！
」
が
起

こ
り
一
か
月
あ
ま
り
の
療
養
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
。

朝
起
き
て
、
夜
眠
る
ま
で
昼
寝
し
て
、
時
々

起
き
て
居
眠
り
を
す
る
生
活
を
夢
見
て
い
た
が
、

い
ざ
寝
込
ん
で
み
る
と
決
し
て
楽
な
も
の
で
は

な
か
っ
た
。
痛
み
は
勿
論
の
こ
と
、
そ
の
退
屈

さ
に
閉
口
し
た
。

徒
然
な
る
ま
ま
読
書
や
快
癒
後
の
計
画
な
ど

し
て
、
旅
行
や
映
画･

寄
席
通
い
に
思
い
を
は
せ

て
い
た
が
、
結
局
は
元
通
り
に
家
業
と
町
会
の

こ
と
が
気
に
な
り
腰
を
押
え
な
が
ら
あ
ち
こ
ち

の
会
議
に
出
席
し
た
り
、
た
ま
っ
て
い
た
書
類

の
整
理
や
作
成
に
追
わ
れ
、
い
ま
ま
た
忘
年
会

や
研
修
会
に
、
そ
し
て
歳
末
の
多
忙
さ
を
、
ま

た
平
成
二
十
三
年
度
の
新
年
懇
親
会
の
企
画
と
、

つ
ぎ
つ
ぎ
に
や
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
事
が
目

白
押
し
に
襲
い
か
か
っ
て
く
る
。

そ
し
て
私
の
生
活
は
以
前
と
少
し
も
変
わ
ら

ず
、
考
え
て
い
た
隠
居
生
活
は
先
送
り
、
や
は

り
忙
し
く
動
き
廻
っ
て
い
る
の
が
性
に
あ
っ
て

い
る
の
か
と
思
う
こ
の
ご
ろ
で
す
。

「
こ
れ
で
吉
田
の
兼
好
法
師
」
…
…
…

一
一
月
二
六
日
（
金
）・
二
七
日
（
土
）、
学
芸

会
を
実
施
し
ま
し
た
。
町
会
か
ら
も
、
多
数
ご
参

会
賜
り
ま
し
た
。
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
子
供
達

は
、「
協
力
す
る
こ
と
か
ら
生
ま
れ
る
大
き
な
力
」

を
実
感
し
、
自
分
の
想
い
を
精
一
杯
伝
え
て
い
ま

し
た
。
学
芸
会
を
通
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

身
に
付
け
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

今
年
度
、
本
校
で
は
教
育
目
標
の
「
思
い
や
り

の
あ
る
子
」
の
育
成
に
重
点
を
置
き
、
人
と
の
関

わ
り
を
通
し
て
「
心
を
育
て
る
教
育
」
を
進
め
て

い
ま
す
。
子
供
達
に
は
、「
み
ん
な
仲
良
し
大
山
っ

子
〜
全
校
児
童
が
兄
弟
の
よ
う
に
〜
」
と
伝
え
ま

し
た
。

少
な
い
児
童
数
を
生
か
し
て
、
異
学
年
交
流
を

学
習
や
生
活
の
様
々
な
場
面
で
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
一
緒
に
学
び
遊
ぶ
中
で
、
上
級
生
が
下
級
生

を
思
い
や
り
、
下
級
生
が
上
級
生
を
信
頼
す
る
姿

を
日
常
的
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
て
も
優

し
い
心
に
包
ま
れ
、
穏
や
か
な
学
校
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
学
校
の
様
子
を
、
お
一

人
で
も
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
、
今
後
も
積
極
的
に
教
育
活
動
を
地
域
の
皆
様

に
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
町
会
の
皆
様
に

教
育
活
動
を
進
め
る
中
で
ご

協
力
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
、

大
山
小
学
校
の
教
育
活
動
に

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

全
校
児
童
が
兄
弟
（
大
山
小
学
校
の
教
育
）　
　
副
校
長

清
水

明

学芸会（６年生）
30名全員が主役の気持ちで演じ、一つのストーリーを作
り上げました。最高学年のチームワークと演技力を発揮
して、「仲間との絆」の想いを精一杯伝えてくれました 

落ち葉掃き（２年生と５年生）
兄弟学年の２年生と５年生が一緒に校庭の落ち葉を掃き
集めています。落ち葉の掃き方や集め方を５年生が優し
く２年生に教え、２年生が素直に教わっています

あなただけのオリジナル本

つくってみませんか !

担当：黒坂

せきぐち店

デザイン・印刷関連業務
●名刺・ハガキ・チラシ・広告・パンフレット
　その他
●取材・撮影・デザイン・印刷・納品（地方納品可）
●ご相談・お見積無料

TEL/FAX.03-3973-4233
TEL.03-3956-0603

〒 173-0033 板橋区大山西町 63-3

随
筆
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発酵食品を食べて元気に !! Cooking
カンタンクッキング

火の用心!!
板橋消防署管内では11月29日までに69件の火災が発
生し３人が死亡しています。火災警報器は81％の家庭
に設置普及しましたが、これからは寒さが増し、暖房機
器の使用も多くなります。一人一人が十分に注意し、西
町から火災の発生をなくしましょう。

救急車を呼ぶ前に!!
急な病気やケガをした時に、「救急車を呼んだほうがい
いのかな？」、「今すぐ病院に行ったほうがいいのかな？」
など迷った際の相談窓口があります。
東京消防庁救急相談センターでは相談チーム（医師、看
護師、救急隊経験者等の職員）が24時間・年中無休で
対応しています。
迷った時には、救急車を呼ぶ前に相談してみましょう。
東京消防庁救急相談センター 24時間対応年中無休

☎　＃　７　１　１　９
つながらない時は

☎　０３（３２１２）２３２３

発酵食品には、微生物が発酵を進めていくなかで、食材のアミノ酸やクエン酸・ビタミ
ン類などが増え、旨みだけではなく、身体に良い成分がたくさん含まれています。
身近な発酵食品（納豆）を使ってイタリアン

納豆と茄子のスパゲティ（２人分）

［作り方］
１．	納豆は付属のたれと混ぜる。玉ねぎは千切り、茄子は輪切りで炒めておく。
２．	フライパンにオイルと赤唐辛子を入れ、色がついたら玉ねぎを加え炒める。
３．	いったん火を止め、ゆで汁・茄子・めんつゆ・昆布茶を加え味を整え、火	
	 をつける。
４．これにゆで上がったスパゲティを加えよくからめ合せる。
５．皿に盛って納豆をのせ、大葉と海苔を散らす。

納豆には血流改善・整腸作用・抗酸化作用・
骨粗しょう症の予防などの効用があります。
身近な材料ばかりです。是非おためし下さい。

［材料]
◦スパゲティ……………200ｇ
◦めんつゆ………………大さじ６
◦納豆（50ｇ）…………１パック
◦昆布茶…………………大さじ１
◦茄子……………………１本

◦ゆで汁………………………100cc
◦玉ねぎ………………………1/4個														
◦サラダオイル………………適量
◦大葉…………………………10枚
◦きざみ海苔…………………適量
◦赤唐辛子（輪切り）………適量

マチでうわさの

気になるお店

昭和15年より大山西町で営業を続け

ている「ヘアーファミリーサロンモ

リカワ」は、二代目の森川弘之さん

と奥様の良子さんが先代より受け継

がれた歴史ある理容店です。

時代と共にお客様の顔ぶれも変わる

なか、60年近くもの間通い続ける常

連客も多く、また最近では女性客の

利用も増えています。

衛生面には特に注意を払い、平成17

年には保健所より表彰を受けました。

お二人の人柄とさわやかな笑顔、明

るく清潔な店内、気持ち良い時間に

満たされます。

西町にいつまでも残したいお店です。

ヘアーファミリーサロンモリカワ
＜リフレッシュ券取り扱い店＞

営業時間
AM8:30〜PM7:30

定休日
月曜日、第２・３火曜日

 板橋区大山西町５１－４　西町公園隣り
Tel　０３－３９５９－４７５０　

1

現在、この地域に「振り込め詐欺」犯人か
らの電話が多発し、実際に被害にあわれた
方がいます。
◎身内（子や孫）を装って振り込みを要求
する「オレオレ詐欺」
◎税金や医療費、保険料の還付金名目でお
金を振り込ませる「還付金詐欺」
◎身に覚えのない料金を請求する「架空請

求詐欺」
◎好条件での融資を餌に、保証金としてお
金をだまし取る「融資保証金詐欺」

電話で「すぐに振り込んで！」と言われた
ら詐欺です。だまされないで!!
もし電話がかかってきたら、動揺しない、
慌てない、絶対にその日に振り込まない。
不審や心配に思うことがあれば、すぐに

110番してください。24時間、匿名でも
大丈夫です。

振り込
め詐欺

急増中
!!

TEL.03-3974-4001
〒173-0033板橋区大山西町58-10

有限会社　後藤商店

短期宿泊
WEEKLY RESIDENCE

ゴトウ
日大板橋病院より徒歩 2分

生活必需品をすべて揃え、一室を低料金で提供！
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●先日、山形弁をしゃべるアメリカ人、ダニエル・
カールさんの講演を聞きました。すっかり山形
県人になった彼は地元を元気にする為に、ふる
さとの良い所を自から探し、それを自慢して歩
くそうです。私たちの西町も自慢を増やして元
気いっぱいにしたいですね。 　　　　　 （山本）

●10月は仲町地区運動会と秋の歴史散策と芋ほ
り体験と行事が目白押し。皆さんのおかげで無
事終了することができました。両行事とも子ど
もたちの楽しそうな笑顔をみていると朝早くか
ら準備していただいた方々に感謝でした。
また、12月のお楽しみ子供大会もマジック・
ショー、パネルシアター、紙芝居とすばらしい
プログラムに子どもたちは夢中になっていまし
た。企画してくださった事務局の職員の皆様、
ありがとうございました。
平成23年も数多くの行事が予定されています。
ご協力よろしくお願いいたします。一年間本当
にありがとうございました。　　　　　  （黒坂）

編　集　後　記

12
月

１
月

３
月

●今後の予定

26日（日）～30日（木）　年末夜警実施
夜９時より11時まで西町町会内を町会有志が巡回します。年末にな
り慌しくなってきました。怪我や病気は勿論、火のもと、鍵閉めな
ど十分に注意をしましょう。心配なことや不審に思うことは町会役
員までご相談下さい。

10日（月・祝）　成人の日のつどい
仲町地区の新しく成人を迎える人をお祝いするつどいが地域セン
ターで行われます。
華やかな雰囲気の中、和やかに喜びの笑顔でいっぱいになることで
しょう。

30日（日）　ドッジボール大会
仲町地区の小学生を対象に、中根橋小学校で午前8時30分より行われ
ます。学級単位・町会単位・部活有志など自由なグループで、低学年、
高学年に分かれての、それぞれ総当たりのリーグ戦です。当日は青
健役員によるカレーライスのお昼も用意されています。

27日（日）　桜まつり
第23回仲町地区桜まつりが開催されます。板橋交通公園周辺・大山
小学校校庭にいろいろなコーナーを設け、お花見をしながら楽しい
賑やかな一日となります。詳細は掲示板・回覧板などでお知らせし
ます。お楽しみに。

後藤会長宛  TEL   03-3974-4001
FAX  03-3974-5569

みなさんで会報を作りましょう！
投稿・ご意見大募集 編
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〒173-0033
板橋区大山西町58-10-13-101ハイツ大山

中華料理　いけ麺　天　竜
TEL03-3974-2948




